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བས [522 [༠༠༠༠ ས་བབ 
£66#: ཁའ 588: ལོ 
[223 


གསུང་འབུམ། ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ 
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ཤ/76// དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས 
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[9༠༠༠༠༠༠༩ [ོྕཿྗམྟྗྟཙ ༩ྗབྗཇྷྙ རྡོ 

[ཤཿ མོ སྕྗྷ་ ཁར 

༩༠ ཡོ 

༠༡༠༦ ཛོ ཝ་༩ ༩༡༦ 

ཁོ་ལ? [༈༠༠ཐོ 

༠ ཇོ 

༠ ༠༠༡༠ རོ 

བཤོ 9༠ ཏྫོ 

[༠༠༦༠༠༠༡ ༠༡༠༠ ངོ 

7 ༩༡༠༠ ངོ 
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ཐུབ་བསྟན་དོན་བརྒྱད་སྙིང་བོའི་བསྟན་སུང་ཆེན་པོ་ནྣམས་ཀྱི་སླུབ་ཐབས་ཕྲིན་ལས་དབང་ཚ 
བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་ཤེལ་དཀར་མེ་ཁོང་བཞུགས་སོ། | 
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དབྱིངས། 














།བ་སྦྱོར་ཡན་ལག་རང་བཞིན་བརྒྱད་ལྡན་མ་འགག་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སང་ས་རྒྱས། 


སྲིད་ལས་གྲོལ་ཀྱང་ཐུགས་རྫེའི་སྦྲལ་པས་སྲིད་པའི་དྲྭ་བ་དུ་མ་བུར་གཅོད། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དེ་ 


' ༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཡེ། ` བདེ་སྟང་དྲ་བེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ངོ་བོ་སྐྱེ་འགག་གནས་བྲལ་ཚོས་ཀྱི་ | 


| ཛཱ 




































































































































































༄ །དང་དྱབེར་མེད་འཇམ་མགོན་བླ་མ་རིགས་བདག་རྒྱན། །བསྐལ་བཟང་སྫོན་མེ་བཞི་པ་ཤཱཀ་ 


ཐུབ་ཀྱི། །བསྟན་པ་རིན་ཚེན་སྒྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ། །སྒུབ་བརྒྱད་སྙིང་པོའི་ཚོས་སྲིད་སྐྱོང་མཛད་པའི།། 





































































































སས 


|). 


ལས། །བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་དབང་ཚོག་གི། །དཔེ་ཚན་ཀ་ཐོ་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་འདི། །འཁྲུག་སྡེབ་ཆད་ལྷག་[ 
བལ མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་གསང་སྒུབ་སྨིན་ལམ་དང་བཅས་པར་ 


བསལ་ཕྱིར་འདི་ན་སྦོ། ཏའི མགོན་པོ་སྐུ་རེག་གསང་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྡེབ།(༢༦) 
ལྡེབ(༨༢) ཊའི མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་བུམ་དབང་རྒྱས་པར་ལྡེབ།(༥༥) ༈ངིི ཕྱག་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་འབྲིང་པོ་ལ་ལྡེབ།(༡༨) ཨེ ཕྱག་བཞི་ 
པའི་བྱིན་རླབས་བསུུས་པ་ལ་ལྡེབ།(༢༥) ཆེ ཕྱག་བཞི་པའི་གཅིག་བསྡུས་གཏོར་དབང་ལ་ལྡེབ།(༨) ༈ངཾི རྱག་བཞི་པའི་བཀའ་གཏད་ལ་ལྡེབ།(༨) 

བཱ ཕྱག་བཞི་པའི་ཏིང་འཛིན་བྱིན་རླབས་ལ་ལྡེཔ།(༢༠) 2 མགོན་ཡུམ་ཙྭའི་ཀའི་རྗེས་གནང་ལ་ལྡེབ། (༡༢) ཊའི ཁས་མགོན་གྱི་གཏོ་ར་དབང་བཀའ་ 


ཛ--4-- 


















3 ༦ །གཏད་ལ་ལྡེབ།(༡༦) {ཛི མགོན་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་ལྡེབ།(༡༣) དཾ མགོན་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བཞི་ད་ངོས་གྱུབ་ཆུ་རྒྱུན་གྒྱས་པ་ལ་ལྡེབ།(༤༠) 
༧ ¢ མགོན་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་དབང་འབྲིང་པོ་ལ་ལྡེབ།(༡༤ ཌི མགོན་བརྒྱད་ཀྱི་བསྡུས་དོན་གཏོར་དབང་ལ་ལྡེབ།(༨) ༈བཾཏི མགོན་བརྒྱད་ཀྱི་ཟབ་དོན་བཀའ་ = 
གཏད་ལ་ལྡེབ།(༤ ༈མིྟི གཉེ་ར་མགོན་ཕྱག་བཞི་པའི་དབང་ལ་ལྡེབ།(༢༥) ༈འིཏྟཱིམུར་མགོན་ཕྱག་དྲུག་གི་ཏི་ང་འཛིན་བྱིན་རླབས་ལ་ལྡེབ།(༢༤) ཝེ] མགོན་པོ་ 

ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྗེས་གནང་ལ་ལྡེབ།(༡༤) རཱི གཉན་མགོན་ཞལ་བཞི་པའི་བསྟེན་ཕྲིན་རྗེས་གནང་ལ་ལྡེབ།(༢༢) {ལྭ གཉན་མགོན་ཞལ་བཞི་པའི་སྒྲུབ་པ་ པ 


ལྐ 


-ཤ ལས་སྦྱར་ཁ་སྱུར་དབང་ལ་ལྡེབ། ༡༠) འེ མགོན་པོ་བེང་གི་དབང་ལ་ལྡེབ།(༡༣) ༈ཁཾྭེ རྙིང་མའི་རིགས་ལ་མཁོ་བའི་ལས་བུམ་བདུ་ད་ཝི་འཁྱིལ་པ་བསྐྱེད་བཟླས་ 
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ལ་ལྡེབ།(༣) འི གསར་མའི་དབང་ལ་མཁོ་བའི་ཁས་བུམ་བསྐྱེད་བཟླས་ལ་ལྡེབ།(༣) གསར་མའི་དབང་བསྐུར་སྤྱིའི་སྔོན་གཏོར་ལ་ལྡེབ།(༥) 
བདེ་མཚོག་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བད་ག་བསྐྱེད་ལ་ལྡེབ( 7 ༡)བཅས་བཞུགས་སོ། ། 


འི ཉེར་མཁོ་ 





|28.༄ིཿྱུཛཐཱཆ ༦༦ ིེ 






























































༦5 





པ [་ 
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།ཐུབ་བསྟན་དོན་བརྒྱུད་སྙིང་པོའི་བསྟན་སུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་ཕྲིན་ལས་གློག་གི་ཕྲེང 


བ་ལས། མགོན་པོ་སྐྱ་རེག་གསང་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །བླ་མ་ད་ང་ད་པལ་ཆེན་དྲྭ་བ་སྡོམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་དེ་གཉིས་མེད་སྒྱུ་དྲྭའི་གར། །ཕྲག་འཐུང་ 


དཔིད་ཀྱི་ནག་པོ་ཆེར། །ཡན་ལག་མཚོག་གིས་གུས་བྱས་ནས། །ཁྱད་འཕགས་སྒུབ་ཐབས་གསལ་བར་བྱ། །དེའང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
ད་བང་མནོས་ཤིང་དམ་ཚིག་གིས་རྒྱད་དག་པའི་སྒུབ་པ་པོས་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་དམ་ཚིག་གི་རིལ་བུ་སོགས་རྫས་དང་ 






















































































































































































༄༅། །ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་།ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ། རྡོ་ལྡེ་དྲེལ་བུ་སོགས་མི་འབྲལ་བའི་ན་མ་ཚིག་དང་སྒུབ་པའི་གྲོགས་ 


བཅས་སྒྱད་ནས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཚོགས་པར་བྱས་ནས། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པར་འཇུག་པ་ལ་གཉིས། 


































































































རླབས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྒོམ་བཟླས་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ནི། རང་ ཉིད་ སྐད་ ཅིག་ གིས་ དཔལ་ འཁོར་ ལོ" བདེ་ མཚོག་ ཞལ་ - 
( གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐར་གྱུར། ནང་མཚོད་བདུད་ཅི། ཨོཾ་ཁཌཱ་རོ་ ཧེ་ ཙྩུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། སྭ་གྷཱ་ཝས་སྦངས། ཧྟོང་ པའི་ངང་ལས་ཡི་ 
ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཨ་ལས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཌཾ་ཨཾ་ཏྟཾ་ཧཱུཾ། ཚ་མ་ཐཾ་རཾ་ལས་ ཤ་ལྔ་བཏུ་ད་རྩི་ལྔ་ས་བོན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་ 
° པ་ཆུང་གཡོས་མེ་སྦར་རྫས་ནྣམས་ཁོལ་བས་ཁ་དག་དམར་སེར་དུ་གུར། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཧཱུཾ་ལས་ཁ་ཊཱཾ་ག་དཀར་པོ་བདུད་ 


༧ ཅིའི་རང་བཞིན་ཅན་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ། དེ་ཞུ་ཞིང་ཐིམ་པས་ད་ངུལ་ཆུའི་མདོག་ཅན་རབ་ཏུ་བསིལ་བར་གྱུར། སྙེང་གི་ནམ་ 











ཁཿ 
























| ༄༅། །མཁའ་ལ་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་རྣམས་ཡོང ས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཛཱུཾ་ཨཱཿཨཾ་བརྩེགས་པ། དེ་ལས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དཔག་ཏུ་ 














མེད་པ་སྦོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱན་དྲངས། འབྲུ་གསུམ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ཞིང་ཞཾག་གི་ 
བདུད་རྩི་ད་ང་འདྲེས་ཏེ། བདུ་ད་ཅིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨིཾ་ཨཱཿརཱུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱི༔ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་གཡོན་པའི་ 
མཐེབ་སྲིན་སྱར་བས་བདུད་ཚི་རྒྱང་། གཉིས་པ་ནི། གཏོར་མ་བདུད་རྩི་ལྟར་བྱིན་ཟླབས་བྱས། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ ༡པས། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི་སྤར་ཡྤཀ་རྦཀ་ 
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ས་བྱུ་ཏ་པྲེ་ཏ་པི་ཤ་ཨུརྒཱ་དཱ། ཨ་པ་སྒྲ་ར་ཌཱ་ཀ་ཌཱ་ཀི་རྒྱ་ད་ཡ་ཨི་མཾ་བ་ལི་ཛཱནྙ། ས་མ་ཡ་རྨ་ཀར། སྦར་སྙིྷི་མྨེ་པྲ་ཡ་ཙྩཉྙ། ཡ་ཐེ་པཾ། 


ཇ--.11-----7 

















ཡ་ཐེཏྟཾ། བུྫ་ཐ། པི་ཝ་ཐ། ཛི་གྲ་ཐ། མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སྦར་ཀར་ཏྭ་ཡཱ་སྤཙུཁ་བི་ཤྷར་ཡེ་ས་ཧ་ཡ་ཀྷ་ཧ་ལྙར་ཧཱུཾ་ཙཱུ་ཕཊ་སྭཱ་ 
ཧཱ གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ལྷ་གྱུ་གནོ་ད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་དང་། །འབྱུང་པོ་ཡི་དྭགས་ཤ་ཟའི་ཚོགས། །སྤྱོ་བྱེད་བརྗེད་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་མ། །མ་ 
› མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །འདིར་གཤེགས་བད་ག་ལ་ད་གོངས་སུ་གསོལ། །མཚོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སོགས་ནས། 
ཌྷ ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་གྲུབ་མཛོད། །ཅེས་པའི་བར་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ་གཏོར་མ་གཙང་སར་བསྐྱལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། བསང་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ 


ཤ ལས་ཨཱ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཚྩུ་ལས་བྱུང་བའི་མཚོད་ཡོན་ཞབས་བཟིལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་སྣང་. 

















































མ་བས 
* ཤཔྟའི་བར་ཕྱག་རྒྱ་རེལ་མ་བཅས་པག་བྱིན་བརླབ་བོ། །བཞི་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཚོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་ཏུ་བད་ག་ནི་ 
༦: སྐྱབས་སུ་མཆིས། །རྣལ་འབྱོར་གསང་སྔགས་མཁའ་འགྲོ་མ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །དཔའ་བོ་དང་ནི་དཔའ་ 
མོའི་ཚོགས། །ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ལན་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ནི་ཧེ་རུ་ཀར་ 
/ གྱུར་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀའི། །གོ་འཕང་མཚོག་ལ་འགོད་པར་བགྱི། །ལན་གསུམ། ལྔ་པ་ནི། བད་ག་ིད་ཀྱི་སྐྱི་ 









།ྭ 

















བོར་པད་ཟླ་ལ་ཧུཾ་ལས་རྡོར་སེམས་ཧེ་རུ་ཀ་སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ། གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་གཡོན་དྲིལ་བུ་སྙེམས་པ་ 
དཀུར་བརེན་པ། དར་དང་ཆུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། ཞབས་སེམས་སྐྱིལ་གྱིས་བཞུགས་པའི་པང་དུ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་ 
མ་དཀར་མོ་གྲི་ཐོད་ཅན་གྱིས་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའི་གནས་གསུམ་དུ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་ 
ཙཾ་གི་མཐར་ཡིག་བརརྒྱ་དཀར་པོས་བསྐོར་བ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྱན་དྲངས། དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ། ཛཿ 
ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་རྩུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་དབང་ལྟ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དབང་བསྐར། བདུད་རྩིས་སྐུ་གང་། ཆུ་ 
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རྫེ ཕྱལ་བ 


ཇི. 38 











༣ །ལྷག་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་བ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་ཞེས་ལྟང་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཁོར་ལས་བདུད་ཚི་བབས་པས་ཡབ་ 
ཀྱི་སྐྱ་གང་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཁུད་དེ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྕང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པ་དག་ནས་ 
མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྭོ་མེ་ཧ་ཝ། སུ་བྱོངོ་མེ་བ་ཝ། སྦར་སྙིདྡི་མྨེ་པྲ་ཡཛྫ། སྦརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཅིཏཾ་ཤི་ཤཱཿ ཀུ་རུ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ 
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ཧོཿ ཧྷ་ག་ལཱན། ཧེ་ཆུ་ཀ་མ་མེ་མཆྩ་ཀོྭ་ཧ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱཿརཱུཾ་ཕཊ༔ ཞེས་ཅི་ནུས་དང་ཡང་སྟིང་བཟླ། མགོན་པོ་བདག་ནི་མི་ ད 
ཤེས་ཚོངས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །ཟླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྔོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀྱེ། 
ཧ ཐུགས་ རྗེ་ ཆེན་། བོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བད་ག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་ རའ 


_ ཞལ་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་ཤིང་མཐར་རོར་སེམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ཉིད་ལ་ 
༧ ཐིམ་ པར་གྱུར། ཨོཾ ཨཱཿཧཱུཾ གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ། གཉིས་ ་པ་དངོས་གཞི་ཚལ་འབྱོར་དངོས་ལ 





| 


། ཚོགས་བསགས་པ་དང་། བད་ག་གི་རལ་འཕྱོར་རོ། 








[ད་ང་ 























༄༅། །པོ་ནི། རང་གི་སྙིང་གར་ཉི་མའི་གདན་ལ་གནས་པའི་རྩུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། 
པ་ཅན་དང་ད་པལ་ འཁར་ཁོ་སྡོམ་པའི་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པའི་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ ཞིང་ ྒྱོང་ གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྐྱན་་་ 

༈ དྲངས་པར་བསམ། གང་གི་དྲན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཚར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ྟ་པུའི་སྐྱ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ 
ལཱ ཟ ཁུབས་ ་ལ་འདུད། །མཆེ་བ་ གཅིགས་ཤིང་འཇིགས་ཆེན་པོ། །སྔགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །ཤ་ཆེན་རབ་ཏུ་གསོལ་མཛད་པ།། 
ཁག་འཐུང་དཔལ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ཁོ། །ཞེས་རྱག་བྱ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཚཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་མོ་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ ཐོགས་པ པ་ 
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མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་ 
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རྣམས་ཀྱིས་མཚོད་པར་གྱུར། ཨོ་ན་མ་ཤྲི་གུ་རུ་བུངྙ་ཧྷོ་དྷི་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ཝ་ར་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨགྷཾ་པྲ་ཏཱིཙྫ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ནས་ 
ཤཔྟའི་བར་བརྲད། གོང་གི་སྔགས་ཤམ་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ་སརྦ་པའྱ་ཨ་ཟྲཾ་ཏ་པུ་ཛ་ཧོ༔ས་བདུད་ཅི་ཕུལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། ། 
དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་མཚོད་པ་འབུལ། །སྡེག་པ་མི་དགེ་སོ་སོར་བཤགས། །སོགས་ཡན་ལག་བརུན་པ་ལན་གསུམ་བྱ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། ཚོགས་ 
ཞིང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ། 
གཉིས་པ་བདག་གི་ནལ་འགྱོར་གྱི་རིམ་པ་ནི། ཨོཾ་ཤུ་རྩ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་ཧྷ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོཏཱ་ཧཾ། ཨོཾ་སྭ་ཧ་ཝ་ཤྩུར་སྦ་ཧམ་སྭ་ཧ་ལཝ་བྷཱཛོཧཾ། ཨོཾ 
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[2 ཅི ༄༦།; ༦ ཡུ ༦ 


༄༅། །ཡོ་ག་བཛྲ་ཤུཛྙ་སརྦ་དྷརྨ་ཡོ་ག་བཛྲ་ཤུདྷོཉཧཾ། ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་སྷཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་སུང་བའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ། རྩིབས་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨཱ་ཁི་ད་ཀར་པོ་དང་ཀཱ་ལི་དམར་པོ་ཞུ་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཟླ་བ་ད་ང་ཉི་མའི་གད་ན་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་བསྒེལ་བའི་སྟེང་དུ་ཚུཾ་སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་རེ་རེར་གྱུར། 
དེ་རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས། བགེགས་དང་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 














འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་ཁྲོ་བོ་བྱུ་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་ནས་སུཾ་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་དང་སྟག་ཤམ་སྦྲལ་རྒྱན་ལ་སོགས་རྒྱན་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཇིགས་པར་བྱས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ད་བུས་སུ་བཞུགས་པར་གྱུར། དེ་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ 
ཐོད་ཁྲག་ར་མས་ཀྱི་གུར་བླ་བྲེ། རྭ་བ་ས་གཞི་རིམ་པ་བཞི་བཞིས་བསྐོར་བས་བར་མཚམས་མེད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པར་གྱུར་པའི་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་བསྐལ་པའི་མེ་རླུང་འཚུབ་ཅིང་གཡོན་ དུ་འཁྱིལ་བས་བགེགས་དང་ཁོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་བར་མི་བཟོད་པའི་སུང་བའི་་ 
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[2ཅ. 2༦2 ༦་ངི ༦༦ ༠ 


༄༅། །འགྲོ་བས། དེ་ལྟ་བུའི་སུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ། ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྱུ་གསུམ་པ་ཕྱི་ཨིནྡྲ་ནི་ལ་ལྟ་བུ་ལ་ནང་ 
དམར་བ་གདེང་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་ཡངས་པ། འོག་ཕྲ་ཞིང་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། དེའི་ནང་དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་ 
པོ་གཞུ་ལྟ་བུ་ལ། མཆོག་མ་གཉིས་བ་དན་གྱིས་མཚོན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ཁས་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྱུ་གསུམ་འབར་ 
བའི་ཕྲེང་བས་མཚན་པའི་ནང་རོལ་དུ་བཾ་ལས་ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་དབུས་སུ་བུམ་པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ 
ལས་སའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པ། གྲྭ་བཞིར་རྡོ་རྫེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་སུཾ་ལས་རི་རབ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
















































བཞིའི་རང་བཞིན། དེའི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་བཅུ་གཉིས་པ་ཤར་གྱི་རྭ་ 
སྒོ་བཞི་པ། ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ནག་པོ། དཀར་པོ། སེར་པོ། ད་མར་པོ། ལྔང་གུ་སྟེ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ 
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༄༅ །རགས་བཞིའི་ཕྱི་དངོས་སུ་ཚུ་སྲིན་མ་ཀ་རའི་ཁ་ནས་མུ་ཏིག་གི་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་ཕྱེད་འཕྱང་བ། གཞན་ཡང་མེ་ལོང་དང་། ཇྔ་ 








ཡབ་དང་། དྲིལ་བུའི་གཡེར་ཁ་ད་ང་། དར་འཕན་གྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། དེའི་སྟེང་གི་ཕྱི་ངོས་སུ་བྱ་འདབས་ལས་འཕྱང་བའི་ 


རིན ་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ། དེའི་སྟེང་དུ་མདའ་ཡབ ་ལ་གནས་པའི་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ནས་ཐོན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་བཅུ་དྲུག་ 


གིས་བརྒྱན་པ། ཕྱིའི་སྟེང་གི་ཐུར་བཞི་ལ་གདུགས་བཞིས་མཛེས་པ། རྩིག་པའི་འགྲམ་དུ་འདོད་ཡོན་གྱིས་སྣམ་བུ་ད་མར་པོ་ལ་ 

















མཚོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚོད་པ། སྒོ་ཁྱུད་རྩིག་པའི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པ། སྒོ་བཞིར་ཀ་། 
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བ་བཞི་བཞིས་བཏེགས་པའི་ཉ་བབས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ 
དང་གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པ། ཅ་བབས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ལྷ་དང་མི་ 
ཡི་མཆོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མཛེས་པ། ཕྱི་ཡི་ཁྱམས་ལ་པདྨའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། 
དེ་ལ་གནས་པའི་ཤིང་བརྒྱད། དེ་ལ་གནས་པའི་རྩོགས་སྐྱོང་དང་། ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་བརྒྱད། དེ་ལ་གནས་པའི་ 
ཀླུ་བརྒྱད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བརྒྱད། ནམ་མཁར་སྦིན་བརྒྱད། ས་གཞིར་མཚོད་ཅེན་ཆེན་པོ་བརྒྱད། གཞན་ཡང་ཀེང་རུས་དང་བམ་ 
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༄༅ །གསར་རྙིང་གི་ཚོགས་ཐང་མར་བརྡལ་ཞིང་། ཁྲག་དང་ཞག་དང་ཀླད་པའི་མཚོ་དང་། ཙྙིཌ་དང་མཾ་སའི་ས་གཞི་ལ་གཅན་ 
གཟན་དང་། ལིང་འདུ་དང་ཁྱུང་དང་ཀར་ལ་སོགས་བྱ་ཤ་ཟན་དང་། གཅན་གཟན་ཁྲག་འཐུང་རྱོགས་རྱོགས་སུ་རྒྱུ་བ། རོ་དང་ 
རཾ་ལང་དང་། འདྲེ་དང་། སྲིན་པོ་དང་ཤ་ཟའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མ་ཆུངས་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། 
རིག་འཛིན་དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ད་པའ་བོ་དང་ནལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ད་ང་། མ་མོ་དང་ཤན་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་ 
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གཡོན་འཁྱིལ་དུ་འཁོར་ཞིང་འཕྲོ་བས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་བྱེད་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་ 
གྲུབ་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རྡོ་རྫེའི་གདུང་གིས་ 
མཛེས་པར་ཕུབ་པ། ཏོ་ག་རིམ་པ་ལྔའི་རྩེར་རྔོ་རྫེ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྦས་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་སྟེང་འོག་ཐམས་ 
ཅད་ཤར་ད་ཀར། བྱང་ལྔང་། ནུབ་དམར། ལྟོ་སེར། དབུས་བེ་ཌྫར་ཡའི་མདོག་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་ 
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བརྒྱད་པ། མུ་ཁྱུད་ལ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ཕྱོགས་བཞི་དམར། མེ་རླུང་གཉིས་སེར། བདེན་བྲལ་ལྡང་། དབང་ལྡན་ 














༄༅། །ན་ག ལྟེ་བ་སྔོན་པོར་གྱུར་པ། དེའི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་ལིང་ཚེ་དགུ་པ། མུ་ཁྱུད་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ 
ད་བུས་སུ་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར། དེ་འི་ཕྱོགས་བཞི་ད་ང་། ཕྱེ་ཡི་མཚམས་བཞི་རྣམས་སུ་པད་ཟླའི་གདན་རེ་རེ། ནང་གི་མཚམས་བཞི་ད་ང་རྱོགས་ཀྱི་ 
པད་འདབ་བཞི་དང་། གྲྭ་བཞིར་སྣ་ཚོགས་པད་ཉིའི་གདན་རེ་རེ། གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་བདུད་དང་དྲེགས་པ་བསྒེལ་བའི་ 
; གདན་ལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་སཱ་ལི་དཀར་པོ་དང་ཀཱྭ་ཁི་ དམར་པོ གཉིས་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྩུ་མཐིང་ནག་དེ་རྣམས་གཅིག་་ 
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ཤེ 


ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་གྲི་གུག་ནག་པོ་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་འབར་བས་བརྒྱན་པའི་ལྟེ་བ་ཚྩུཾ་མཐིབ་ནག་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་་ 
བཞིན་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འཕྲོས། འཕགས་པའི་ཚོགས་མཆོད་། སྐྱ་གསུང་ཇུགས་ཀྱི་ནུས་པ་རྣམས་ད་ང་། རྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་ད་པའ་མོའི་ཚོགས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་ཁོད་ཟེར་དང་ 
, བཅས་པ་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་མཆོག་གི་ས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་གྲི་གུག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 





ཿ 


2 





ཤེ 


: 


ཏཱ 


“༢ 


.;4¦ 





ོ ལས། 





± རང་ཉིད་བ ཅོམ་ལྡན་འདས་ད་པལ་ཁྲག་འཐུང ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཆེན་པོ་སྐྱ་མདོག་མཐིང་ནག་ཆེར་འབ ར་ཞིང་མི་བསྐྱོད་ 
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༄༅། །པའི་ཅོད་པཌ་ཅན་ཞལ་གཅིག་ལ་རཕྱག་རྣམ་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཁོ་གཏུམ་ཇམ་པའི་གཟུགས་ཅན་གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་ཞིང་ཐུར་་*་ 
དུ་འཕྱང་བ། བསྐལ་པ་འཇིགས་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་འབར་བ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་རྒྱས་ཤིང་དམར་ལ་ཟླུམ་ 
པའི་སྦྱན་གསུམ་གཏུམ་རྫམ་དུ་འཁྲུག་པ་དང་། ཧ་ཧ་ཞེས་བཞད་པའི་གད་རྒྱངས་སྒྲོག་ཅིང་ཕཊ་ཅེས་གློག་གི་ཆུན་པོ་ལྟ་བུ་བཟོད་ 
པར་ད་ཀའ་བའི་ལྡགས་འདྲེལ་བ། མཆེ་བ་བཞི་ནམ་པར་གཙིགས་ཤིང་དྲ་པལ་བའི་དབུས་སུ་རབ་ཏུ་འཁུགས་པའི་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཆརླབས་ཕྲེང་ལྟ་བུའི་ཁྲོ་གཉེར་སུམ་བརྩེགས་སུ་གཡོ་བ། སྨིན་མ་དམར་སེར་དུ་འཁྱོག་ཅིང་སྨ་ར་ཨག་ཚོམ་བ་སྤུ་རྣམས་ཉི་མ་བྱེ་ 
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བའི་འོད་ལྟར་འབར་ཞིང་། སྤྱལ་པའི་ཁོ་ཆུང་དང་རྡོ་རྗེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ། འཁོར་འདས་མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་སྣང་སྲིད་ 
ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཕྱིར་ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱི་སྒ་སྐད་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་པ། ཕྱག་བཞི་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་ 
གུག་དང་། གཡོན་གྱི་དང་པོས་ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་བསྣམས་ཤིང་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་ཀྱི་ 
མདུ་ང་རྩེ་གསུམ་པ་བསྒེངས་པ། སྒྲ་ཁམས་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོའི་ཕྲེང་བས་མཚན་པའི་ཐོད་སྐམ་ལྔས་ཛོད་། 
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ས་འ །ཆིངས་བྱས་ཤིང་། ཁག་འཛག་པའི་མགོ་བོ་ལྔ་བཅུའི་འཕྱང་འཕྱལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་ 
དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་སྒྲ་འཁོལ་བ། དར་ལྟབ་ལྱུབ་ཀྱི་ཙོད་པཌ་བྱས་ཤིང་ཁྲག་ཞག་དང་ཐལ་ཆེན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་པ། གླང་ཆེན་གྱི་ 
པགས་པ་དང་། ཞིང་ཆེན་གྱི་གཡང་གཞི་གོས་སུ་གྱོན་ཅིང་བོལ་གོང་ཡན་ལྷུབ་བེར་བྱས་ཤིང་། རྟག་ལྦགས་ཆློན་པའི་ཤམ་ཐབས་ 
ལ་དར་ལྔང་གུ་ད་ང་སྦྲལ་ནག་གིས་སྐེད་རགས་ཅན། སྦུལ་རྒྱལ་རིགས་དཀར་ཁྲས་དབུ་སྒྲ་བཅིངས་ཤིང་། རྗེ་རིགས་སེར་ཁྲས་ 
སྙན་རྒྱན་བྱས་པ། བྲམ་ཟེ་དམར་ཁྲས་མགུལ་རྒྱན་བྱས་ཤིང་། རིགས་ལྡན་ྔོ་ཁྲས་ལག་གདུབ་བྱས་པ། གདོལ་བ་ན་ག་ཁྲས་ 
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ཞབས་གདུ་བ་བྱས་ཤིང་། དམངས་རིགས་ལྔང་ཁྲས་ག་ཤལ་བྱས་པ། སྒེག་པ་ལ་སོགས་པ་གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། ཞབས་ 
དྭངས་པའི་མདོག་ཅན། ཞལ་གཅིག་རྱག་གཉིས་དབུ་སྦྲ་དམར་སེར་དུ་འབར་བ། ཞལ་ཁྲོ་འཛུམ་གཟི་མདངས་དང་ལྡན་པ་རྱག་ 
གཡས་རྡོ་རྗེའི་གྲི་གུག་དང་བཅས་པའི་སྡིག་མཛུབ་ཀྱིས་བདུད་ཐམས་ཅད་སྡིགས་ཤིང་། 








གཡོན་བདུད་བཞིའི་ཁྲག་གིས་བཀང་ 
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༄། །བའི་ཐོད་པ་གཙོ་བོ་ལ་སྟོབ་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་ཅོད་པཌ་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ 


¥ སྔོན་པོ་ཨོཾ་ལས་ནོར་བུའི་བུ་ག་ཕཊ་ ཀྱིས་བཀག་པ། 





ད་ང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་ལ་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུ་སྒེག་པ་ལ་སོགས་པ་ལང་ཚོའི་ད་པལ་ཡོན་ ཛྷ 
གྱིས་ཕྱུག་པ། .དགའ་བདེའི་རོས་གང་བ། བྱིན་པ་གཉིས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་དགའ་བ་སྱུ་མའི་སྒྲས་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ཏེ་ 8; 
, གཉིས་ཨུ་མེད་པར་སྙོམས་པར་ཞུག་པའི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའོ། །ཡབ་ཀྱི་གསང་བ་རྩུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ ༧ 
ཡུམ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་ཨཱཿལས་པདྨ་ད་མར་པོ་འདཔ་མ་གསུམ་པ་ཨ་ཡིས་ 
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མཚན་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་པྨད་སྭ་ཧཱ་ཝ་ཤཱཛྫོཊཧྭཾ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་ཡིག་གི་ལྷགས་རྐྱས་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་བར་གཤེགས་ 

པ་ཡབ་ཡུམ་ད་པའ་བོ་དང་ད་པའ་མོ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་འོད་དུ་ཞུ། 
སྐྱ་ཡི ཡི་དྱ་བྱིབས་བརྒྱུད་དགའ་བཞིའི་འགྲོས་བཅས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ར་ཐོན་ཏེ་ཐིག་ལེ་ཆ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་དུ་གྱུར་ཏེ། 
ཕྱི་ཡི་གདན་ལྟར་གྱུར་པ་དབུས་དང་རྱོགས་མཚམས་ཀྱི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ནང་གི་མཚམས་བཞིར་ཀཾ་ཡིག་ 








དཀར་པོ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་མཚན་པ་ཟླ་གདན་ནམས་ལ་བ་དང་བྩོ་ལས་གྲི་གུག་བཾ་གྱིས་མཚན་པ། 





ཉི་གདན་རྣམས་ལ་ཧུཾ་ལས་རྡོ་ 





































སླར་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་ 





༄། །རྗེ་གྲི་གུག་ཚུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས། 
མཁའ་འགོོའི་ཚོགས་ནམས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་འདུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ད་བུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ད་པལ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ལྷ་ཉེར་བརྒྱད་ཐོད་པ་བཞི་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་གྱུར་པ། རང་གི་སྙིང་གའི་རྙུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་ 
བསྐྱལ་ཏེ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ནས་རིམ་པ་བཞིེན། དོན་འདི་ད་ངོས་འགྲུབ་འབྱུང་བའི་ལེའུ་ལྔ་པར། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ད་བྱིངས་བདེ་ཆེན་གྱི། སོ་གོར་གོ་ 
ཆས་བསྐྱེད་བྱས་ལ། །ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་རིམ་བཞིན་འབྱུང་། །དང་པོ་གཙོ་བོ་རྒྱན་དང་བཅས། །རྫོགས་པར་གྱུར་ཏེ་རྷུ་ཏི་ནས། །གྱེན་དུ་བྱས་ཁའི་པདྨ་ཁས། །ཐོན་ཏེ་འགྲོ་ 
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བའི་དོ་ན་བྱས་ལ། །སླར་འདུས་པ་ལ་ཐིམ་གྱར་ལས། །དཔལ་ལྡན་སྙིང་རྫེའི་སྐབས་སུ་ནི། །དེ་ལ་རིམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཕྱུང་ནས་སོ་སོའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཞེས་ 
ཀའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སླར་འདུས་ནས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་ཞིང་འཁོར་ན་མས་ཕྱིའི་རང་རང་གི་གདན་ལ་འཁོད་ 
པ་ནི། ནང་གི་རྡོ་རྫེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་པའི་ཤར་དུ་འཕྲོག་མ་སྔོན་མོ། ལྟོར་གླང་སྣ་སེར་མོ། ནུབ་ཏུ་སྲིན་མོ་རལ་པ་ཅན་དམར་ 
མོ། བྱང་དུ་ས་གཙུག་མ་ལྔང་གུ་སྟེ་བཞི་ཀའང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་སྤྱན་གསུམ་སྒྲ་གྲོལ་ཞིང་ལང་ཚོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། གཡས་ 
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༄། །དང་པོས་གྲི་གུག འོག་མས་རལ་གྲི། གཡོན་དང་པོས་ཐོད་ཁྲག་འོག་མས་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔས་དབུ་ལ་ 
བརྒྱན་ཅིང་། ཆློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན་གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་། དྲིལ་བུ་སིལ་སིལ་གྱི་སྒ་འཁྲོལ་བ། 
རྟག་ཤམ་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། གཡས་བརྐྱང་གིས་རོའི་གདན་ལ་བཞེངས་པའོ། །མཚམས་ཀྱི་པདྨ་ལ་ཐོད་པ་དཀར་པོ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའོ། །དེ་འི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་བསྐར་བའི་པདྨ་ཁ། ཤར་དུ་སྐྱའི་མགོན་པོ་དཀར་པོ། 
ལྟོར་ཡོན་ཏན་གྱི་མགོན་པོ་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་གསུང་གི་མགོན་པོ་དམར་པོ། བྱང་དུ་ཕྲིན་ལས་མགོན་པོ་ལྔང་གུ། ཤར་ལྟོར་གཏུམ་ 
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སི ༠༠༦ ི༦་ཆིང ༄༅ 9 











༄། །དཔྲལ་བར་སུད་ཅིང་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ། དམར་ལ་བླུམ་པའི་སྦྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཤིང་། 
བཅིང་པ། སྨིན་མ་ཨག་ཚོམ་བ་སྤུ་རྣམས་འཇིགས་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟར་འབར་བ། ཞལ་གད་ངས་ཤིང་ཁྲག་འཛག་པ། ལྡགས་རྣམ་པར་ 
འཁྲིལ་ཞིང་འབར་བའི་མཚེ་བ་བཞི་བཞི་གཅིགས་པ། མིའི་ཤ་ཚིལ་དང་མ་རུངས་པའི་ནང་ཁྲོལ་ཟ་བ། རྩུ་ཙཱུཾ་ལེ་ཕེ་ཞེས་དྲག་པོའི་ 
སྒྲ་རྣམ་པར་སྒྲོག་པ། རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། མིའི་རྒྱུ་མ་ལ་བརྒྱས་པའི་མི་མགོ་ཚློན་པ་ཁྲག་ 








འཛག་པ་ལྔ་བཅུས་ 











དོ་ཤལ་དུ་འཕྱང་བ། སྦུལ་ནག་པོ་སེ་ར་ཁར་ཐོགས་པ། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་རིན་པོ་ཆེས་སྦས་པ། 
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ཁག་གི་ཐིག་ལེ་ཞག་གི་ཟོ་རིས་ཅན། མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་ཀླ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྦས་ཤིང་། དར་གྱི་ཅོད་པན་འཕུར་ 

བ། ཞིང་གླང་གི་སྟད་གཡོག་དང་། སྟག་གི་སྨད་དཀྲིས་ཅན། དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་བསྐུམ་ 
པའི་ འདོར་ སྟབས་ཀྱི ཀིས་ བཞུགས་ ཤིང་ བདེ་ པ་ ཆེན་ པོའི་རང་ བཞིན། ཡུམ་ཐམས་ཅད་ སྒེག་ ཅིང་ལང་ཚོས་ཕྱུག་པ། སྱན་གསུམ་པ་ 
 སྐྲ་དམར་སེར་དུ་འཔར་བ་གཡས་ཀྱིས་ གཱི་གུག་དང་གཡོན་གྱིས་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབ་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་ཐོད་ཚྨོན་ 
ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྟོ་འགྲོས་བརྒྱན་ཅིང་མཛེས་ཤིང་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་ 





28 འིས་ལལ་༧ཆམ 
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གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་།ཁྲག་འཛིན་པ། 








གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་སྐྲ་གྲོལ་ཞིང་གྱེན་དུ་འབར་བ། 





༄། །པ་བཞི་ནི་ཞིང་གི་གཡང་བཞིའི་སྟོད་གཡོག་དང་གཅན་གཟན་གདུག་པའི་པགས་པས་སྨད་དཀྲིས་ཅན། ཞབས་གཡས་ 
བརྐྱང་གིས་རོའི་གད་ན་ལ་བཞེངས་པའོ། །དེ་འི་ཕྱི་རོལ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་མཚན་པའི་སྟེགས་ལ། ཤར་དུ་།ཁ་གདོང་མ། བྱང་དུ་ཁྱུང་ 
གདོང་མ། ནུབ་ཏུ་བྱང་གདོང་མ། ལྷོར་ལྕེ་སྤྱང་གདོང་མ་སྟེ་ཕྱོགས་མ་བཞི་དང་། མེར་སྟག་གདོང་མ། བདེ་ན་བྲལ་དུ་འུག་ 
གདོང་མ། ཆརླུང་དུ་ཁྱི་གདོང་མ། དབང་ལྡན་དུ་ཕག་གདོང་མ་དང་མཚམས་མ་བཞི་སྟེ། བརྒྱད་ཀའང་སྐྱ་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་ 


ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ 
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བའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་རོ་ཡི་སྙིང་གར་མནན་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔས་དབུ་རྒྱན་དང་། ཆརློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན་ཆུས་པའི་རྒྱན་དང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ཀླུ་ཡི་དབང་པོས་སྦས་པ། ཞིང་ཆེན་གྱི་སྟོད་གཡོག་ད་ང་གཟིག་ལྦགས་ཀྱི་སྨད་དཀྲིས་ཅན་ནོ། །དེའི་རྒྱབ་ 
འོག་གི་ཕྱོགས་བཞིར་ཤར་དུ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང་དཀར་པོ་དྲུག བྱང་དུ་དྲག་བྱེད་ཀྱི་ཞིང་སྐྱོང་ལྗང་ནག་དྲུག ནུབ་ཏུ་དབང་ 
སྲུད་ཀྱི་ཞིང་སྐྱོང་དམར་ནག་དྲུག ལྷོར་རྒྱས་བྱེད་ཀྱི་ཞིང་སྐྱོང་སེར་པོ་དྲུག་སྟེ་ཉེར་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་ 
གཡོན་གཉིས་ཐོད་པ་དང་ཚེ་གསུམ་ཐོགས་པ་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་རྒྱན་དང་ 


ཕྱག་བཞི་པ་གཡས་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཅང་ཏེ་འུ། 
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༄། །ལྡན་པའོ། །དེ་རྒྱབ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིར་སྣ་ཚོགས་པད་ཉི་རོའི་གདན་ལ། ཤར་དུ་ཚུ་ལས་ཐུགས་ཀྱི་སྦུལ་ 
། པ་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་ནག་པོ་སྟོང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ། ལྟོར་པཾ་ལས་སྐྱའི་སྦྲལ་པ་སེངྒེའི་གདོང་ཅན་ཤ་ཟ་འབུམ་ད་ང་བཅས་ 
པ། ནུ་བ་ཏུ་གྩོཿལས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་མ་མོ་བྱེ་བ་དང་བཅས་པ། བྱང་དུ་ཛཾ་ལས་གསུང་གི་སྦྲལ་པ་ཅེ་སྦྱང་ 
སྦྱང་གདོང་གནོད་སྦྱིན་ཁྲི་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་གྱི་སྦྲལ་པ་འཁོར་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་མ་བྱེ་བ། རོ་ལང་བརྒྱ་ལ་ 
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སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་བཞུགས་སྟངས་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་བྱ་རོག་གདོང་ལ་སོགས་ 
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ས་ྫང་ 














(བྱ་རོག་གདོང་ཅན་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་རྒྱུད་དུ་མི་གསལ་ཡང་སྒུབ་ཐབས་ནང་བཞུགས་ཀྱི་ཁ་བསྐང་བ་ཡིན།) བཟོད་པར་ད་ཀའ་པའི་སྨིན་མ་དང་ཁོ་གཉེར་སྤྱན་ 
གསུམ་མར་ལ་འཁྲུག་ཅིང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་དགུ་ད་གུས་རྒྱན་དུ་བྱས་པ་གཏུམ་ཁྲོས་རྔམ་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ལག་གཉིས་འབར་ 
བའི་གེ་ཐོད་འཛིན་ཅིང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་རྱུར་པར་བསམ། སྒོ་བཞིར་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་བསྐྱེད་ 
ན་ཆུང་ངོ་། །ཕྱེ་རོལ་ཞིང་སྐྱོང་གིས་གང་བར་བསམ། དེ་ནས། སྐད་ཅིག་གིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
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༄༅། །གྱུར་པ་ལས། ལྷ་མོ་བཞི་ཡིད་གཡོ་བར་གྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་དུ། ཨེ་བཾ་སི་ཏ་ཨ་དུ་ན་ཧཱི་བ། ཛ་ཏི་ཏ་མ་ཧ་མ་ཧྷ་ཨ་ལཾ་ཀ་ལ། 
ཧ་ཧྷ་ཤ་རི་རྷཾ་པ་ཌི་པ། ས་པ་ནི། གྷ་མ་པ་ས་རི་ག་མོ་བུ་ག་ཡ་ཏ་ས། ཏི་ར་པ་རི་རི་ས་ནི་ཤ་མ་དྷ་མ་ཨ་དྷ་མ་པ་ས། ཤུ་ཏི་ནི་པ་ 
ས་པ་ས། ས་ནི་པཱ་རི་ཏ། གྷ་ག་མ་ཨ་གྷཾ་ཨ་ད་མ་ད་མ་ས་པ། པ་ས་མ་ཡ་ཨ་སྭ་ཧབྷ་ཧེ་ན་མ་ཨྭ་ཡཱཿ (རྔོ་རྗེ་ཚད་མེད་པའི་གླས་བསྐལ་བ་ 
དངོས་གྲུབ་འབྱང་རྒྱད་ལྟར་རོ། ། ཅེས་རྡོ་རྗེའི་གླུས་བསྐལ་བས་སྐད་ཅིག་གིས། མཚན་དཔེས་རབ་ཏུ་འབར་བའི་སྐྱར་བཞེངས་པར་གྱུར། 
གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་འཁོར་ཁོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བ། མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་ 
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པོ་ཨཱཿས་མཚན་པ་གསུང་རྡོ་རེའི་ངོ་བོ། ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཚྷུཾ་གིས་མཚན་པ་ཐུགས་རྡོ་རྫེའི་ངོ་བོ། དེ་ལས་འོད་ 
ཟེར་བྱུང་བས་རང་རང་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་།མས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལྔ་འབྱུང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དྲུག་ 
གི་ངོ་བོར་གྱུར་ཅིང་ལུས་འོད་སྔོ་དམར་དཀར་གསུམ་གྱིས་གོ་བགོས་པར་རགྱུར། ཅེས་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀཀ་ 
རྭཀཱ་ཧྷུཾ། སླར་ཡང་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས་འོག་མིན་རང་བཞིན་གྱི་གནས་དང་། བསིལ་པའི་ཚལ། ན་ལེན་དྲ་ལ་སོགས་པ་ 
དུ་ར་ཁོད་ནམས་ནས་རྡོ་ཇེེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་ཞིང་སྐྱོང་གི་ཚོགས་དང་གཞན་ཡང་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ ག་ཤ་ཁཟ་མ་ཁ་ཁ་ 
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ལི བང 





༄༅། །སེམས་དཔའ་གནས་གཙུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ནམས་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ནམ་པར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་““ 
དྲངས། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཕེ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བཟུང་ནས། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྔོ་རྗེ་མགན་ 
པོ་འཁོར་དང་བཅས། རང་བཞིན་གནས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ལ། །འདིར་ནི་བསྟན་སུང་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་བརྗེད་པས་ཡེ་ ངྷ 
ཤེས་པ་བྱོན་པ་ལ། ཨོཾ་བཛ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨམརྒ་པྲ་ཏི་ཙྫ་སྭཱ་ཧཱ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཚོད། སླར་ཡང་ཨིཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ = 
ར་ཨིཾ་ཨཱཿཛཱཱཾ་གིས་ནང་མཚོད་འུལ། སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་གདུག་པ་ཅན། ཚར་གཅོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྟེ། །གྲོང་ཁྱེར་སུམ་ 







































བརྩེགས་འཇོམས་མཛད་པ། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟད་ནས་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུར་ཁོད་དང་བཅས་པ་རང་ལ་ཐིམ་ཞིང་དམ་ཚིག་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ། སླར་ཡང་ 
/ ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ད་བང་ལྟ་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨམརྷཾ་པྲ་ཏི་ཚྫ་སྭཱ་ཧཱ་ནས་ཤཔྟའི་བར་དང་། 
ཞི ཨོཾ་ཨཱཿརཱཱཾ་གི་ནང་མཚད་ད་བུལ། བསྟོད་པར་ཁོས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟད། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ 
དབང་བསྐྱར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། འཁོར་ལོ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་ད་གོངས་པ་ 
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༄། །མཛད་། དམ་ཚིག་འཁོར་ལོས་བགེགས་བསལ། ལྷའི་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ད་བབ། བདེ་ཆེན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
བཞི་ཡིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཏུད་རྩིས་གང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡོ་བའི་ཚུལ་དུ་ ༡༠༡༡༠༡༡༧༡ 
འཛིན་ཅིང་། བྲཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བད་ག་པོ་མཚོག ། 
སེམས་ཅན་མ་ལུས་བསྐྱེད་བྱེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེས་ནི་དེང་ཏྱོད་དབང་བསྐྱར་མཆོག་ལ་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
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ཆུ་ཞབས་གྱེན་དུ་ལོག་པ་ལས། གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། 


ཅད་དྭངས་མས་གང་སྟེ་བདེ་བས་ཁྱབ་པར་སེམས་པ་ནི་གསང་དབང་ངོ་། 


ཆེན་པོས་ཐུགས་བརྡལ་བ་ནི་གསུམ་པའོ། །གཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་བདེ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་གནས་པར་གྱུར་པ་ནི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ངོ་བོ་ 


བཞི་པའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤྷར་ཧྷམ་ཡོ་ག་ཤྷཱནོ་ཉཧཾཿ 


འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་གཙོ་བོས་དབུ་བརྒྱན་པའི་བརྡར་རྡོ་རྫེ་ཚྩེ་ལྔ་པ་ 
རེས་མཚན་པར་གྱུར་པར་སེམས་པ་བུམ་དབང་ངོ་། །དབང་ལྷ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་རང་ལ་ཐིམ་པས་རྩ་གནས་ཐམས་ 





།ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྙོམ་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ 
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ྷ ལྒ ཧང་ཡབ་ཐམས་ཅད་ ཀཐུགས་གང་ཏེ་གདན་ལ་ཏུ། ཡུས་བམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་མ་གདན་ལ་བ། མཁའ་ ས་ཏ 
སླ མྭ་ཏཱ་ཱ་ཨི་ད་རྷཾ་ཧཏཾ་ཧི་ཙཱ་ཕཊ༔ ཨཾ་ཐཾམ་ཱ་ཱ་ལ་ཡེནུ་ཧུ་ཕཊ་ ཕཊཿ ཡི་ མི་གེ་ བཅུ་དྲུག་ སྙིང་ པོའ། ཨཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧ་ན་བྲར་ཙཱུ་ ཕཊ ཡ 
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ཀཱ་མ་ལ་རཀྷ་སི་ཧྷུཾ་བྷོ་ཛཿ སྙིང་པོའོ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་ཊི་ཏན་ར་ཀ་ལ་རྭ་སྒྲི་ཞི་ཙནརྡ་ཌ་རུ་པི་ནི་ཆྙུཾ་ཕཊ་ཧྭ་ཧཱ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ི་ནི་ཀྲོ་དྷ་ 
ས་ཀི་ལ་རྫས་ནི་ཙ་ནྭ་ཀཱ་ཡེ་ཧུ་ཕཊཿ ཨོཾ་ཧཱི་རྣ་ཀ་ལཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་རཀྟ་མཾ་ས་ན་ཧབྷ་ནི་ཨ་མུ་ཀ་སེ་ཡེ་སརྦ་ལི་སྟཾ་བྷ་ཡ་ཛཾ་ཕཊ༔ གླང་སྣ་ 


མའོ། །ཨོཾ་ཨ་མཾ་ཧྲཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། འཕོག་མའོ། །ཨིཾ་ཀཱ་རཾ་ཁི་ཧྲཱིཿཕཊཿསྲིན་མོ་འཾ། །ཨིཾ་ཀཾ་ཀ་ཁོ་ཁོ་ཧཱི་ཕཊ་༔ ས་གཙུག་མའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཧྷ་ས་ 
མ་ཡ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ སྱའི་མགོན་པོའོ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་གུ་ཌྔ་བྲོ་ད་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ ཡོན་ཏན་མགོན་པོའོ། །མི་བཛྲ་མ་ཧཱ་གཱ་ལ་རཏཀྱ་ས་དུ་ཏྲི་ 


ཧྷ་ཤྲཱི་ནི་ཚྷུཾ་ཕཊ༔ གསུང་གི་མགོན་པོའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲི༔་ཙྨར་མ་ཐཱ་ར་ཡ་མ་བཱ་ཀཱ་ལ་ཙིིཏ་ཧཱི་ཛཿ འཕྲིན་ལས་མགོན་པོའོ། །ཨཾ་ཙནྨ་ཤཱ་རི་ཡེ་སྭ་ 
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༄༅། །ཧཱ། གཏུམ་མོའཾ། །ཨོཾ་ཙླར་ཀ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དྲག་མོའོ། །ཨོཾ་ཀི་ལི་ཀ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཟློག་བྱེད་མའོ། །ཨོཾ་ཀུ་ལི་ཤེ་ཤྭ་རི་ཡེ་ཧྭ་ཧཱ། དཔའ་མོའོ། ། 
ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ག་ན་མེ་ཏྲི་ཛཿ བེང་འཛིན་ནོ། །ཨོཾ་རེ་ཏན མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧྲི་ཨུ་ལ་སརྦ་ཤ་ཏྲཾ་ཛཿ ཁ་ཊཾ་འཛིན་ནོ། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གྷནྩེ་ལ་ 
ཧཱུཾ། གྷདྩེ་འཛིན་ནོ། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཧཱ་ཛ་ཀ་མ་ར་གི་རྙུཾ་ཕཊ༔ རྒྱན་འཛིན་ནོ། །ཡུམ་བཞིའི་སྙིང་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་མཐོང་བས་བཞི་ཀ་ལ། 
ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པས་ཆུང་ངམ་སྙམ་མོ། །ཨོཾ་ཀཀྐ་སྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊཤར་རོ། །ཨཾ་ཧྲ་དྷ་སྱེ་རྷུཾ་ཚཱུཾ་ཕཊ༔ ནུབ་བོ། །ཨོཾ་ག་རཱ་ཌ་སྱེ་རྩུཾ་ཛྙུ་ 
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ཕཊཿ བྱང་ཇོ་། །ཨཾ་ཤྲི་ག་ལ་སྱི་ཧྩྷཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ལྟོའོ། །ཨོཾ་བྱ་གྷ་སྱི་ཧྷཾ་ཚཱུཾ་ཕཊ༔ ཤར་ལྟོའོ། །ཨོཾ་ཨུ་ལུ་ཀ་སྱི་རྙུཾ་ཚཾ་ཕཊ༔ ལྟོ་ནུབ་བོ། །ཨོཾ་ཝ་ར་ 
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ཧ་སྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཆུབ་བྱང་ཛོ་། ཨོཾ་ཤཱ་ན་སྱེ་ཧྟུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ བྱང་ཤར་རོ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀ་ཀ་མུ་ཁ་སྱི་ཧྙཾ་ཕཊ༔ བྱ་རོག་གངོང་ངོ་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ 
ཀཱ་ལ་སི་ཧ་ཆུ་ཁ་སྱི་ཚྩུ་ཕཊཿ སེང་གདོང་ངོ་། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་ཧུཾ་ཕཊ༔ ལྷ་མོའོ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཛཾ་བུམ་མུ་ཁ་སྱི་ཧྩཾ་ཚཱུཾ་ཕཊཿ ལྕེ་སྒྱང་ 
གདོང་ངོ་། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཤཱ་ས་ན་ སོགས་འཁར་གྱི་སྔགས་སྒྱི་དྲིལ་ཤཱ་ས་ནི་བཟླའོ། །ད་ངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་ལྔ་པར། མན་ངག་དང་བཅས་གཙོ་ 
བོར་འབུམ། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་བརྒྱད་པར། སྔགས་ནི་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དག་གིས། །མངོན་སུམ་གསང་པ་ངེས་པར་འཆར། །ཞེས་གསུངས་པས་འཁོར་རྣམས་ཁྲི་ཕྲག་རེ་ 
བཟླའོ། །གསང་སྔགས་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི། །སྟོང་དང་བརྒྱའམ་བཅུ་འགྱུར་གྱིས། །རིགས་ནི་དམ་པའི་ས་ལ་གནས། །ཞེས་གསུངས་པས་བྱེ་བ་གཅིག་བཟླའོ། །ཐུན་ 
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༄༅། །མཚམས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཤ་ཆང་དང་ལྡན་པའི་གཏོར་མ་ནང་མཚོད་ལྟར་བྱིན་བརླབ། འབར་བའི་རྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཡི་ཞེས་བརྲོད་པས། དཀྱིཁ་ 
འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོ་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ལ་མརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་པར་གྱིས་མཚོད། གཙ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་སོ་སོའམ། ཤཱས་ནའི་སྔགས་མཐར་ཨི་དཾ་བཱ་ 
ཁིང་ཏ་་ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གསུམ་གྱིས་ཕུལ། རྐང་པ་བརྒྱད་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟད། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ནོངས་པ་བཤགས། ཨིཾ་བཛྲ་མུ༔ གཏོར་མགྲོན་ཡེ་ 
ཤེས་པ་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་བསམ། ཉེར་བསུ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཛུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོས་པ། སྣོད་དག་པ་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལྟར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཕོག འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུར་ཁྲད་དང་བཅས་པ་ལ་ 
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1 ཇི. 2༦ 





























ཐིམ། དེ་རྣམས་ཀྱང་ལྟ་རྣམས་ལ་ཐིམ། དེ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་འེད་ཀྱི་ཕུང་པོར་གྱུར་ཏེ་ཐུགས་ ཀའི་ཧྩུཾ་ལ་ 
, ཐིམ། དེའང་ཨུ་ཧ་ལ་དེ་ཟླ་ཚེས་ལ་དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དེ་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ་ཞིང་གནས། ནཱ་ད་ཡང་བདེ་སྟང་གཉིས་མེད་དུ་ཕྲིལ་གྱིས་ 
ཱ སོང་སྟེ། འོད་གསལ་པདེ་ཆེན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག དེ་ལས་ལྡང་བ་ན། བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་གད་བ་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད་དོ། ། 
ད ཁྲག་འཐུང་ད་ཕྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉིད། །ལས་ཀྱི་སྐར་བསྟན་ནག་པོ་ཆེའི། །རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་མགོན་པོ་སྐྱ་ 
པི རེག་གསང་བའི་སྒུབ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་མགོན་པོ་དངོས་གྲུབ་འབྱང་རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཁས་གྲུབ་ཤཱཀྱ་བཛྲ་གྱི་ཚོག་ཁྲིགས་ལས་གསལ་བར་; བྱས་༡") 




















]༄༅། །པའང་། ཇེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་འཇམ་མགོན་ཚོས་ཀྱི་བློ་གྲས་ཀྱིས་བཀའ་གནང་བ་ལ་བརྟེན་ནག། ལྷོ་རྗེ་དྲུང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཕྲེན་ལས་ 
མཐར་ཕྱིན་མི་འགྱུར་མཚོག་གི་སྣང་བས་སྩར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ནོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁྱབ་ཤོག། ། ། 
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༄༅། 


།ཐུབ་བསྟན་དོན་བརྒྱད་སྙིང་པོའི་བསྟན་སུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་ཕྲིན་ལས་གློག་གི་ཕྲེང 
བ་ལས། མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་གསང་སྙུབ་སྨིན་ལམ་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། ། 
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རེ པུའི 


















































༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲཱི་ཙཀྲ་སཾ་ཝ་རཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡེ། བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས། །བདེ་བའི་མཚོག་ 


བརྙེས་བདེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་གཙོ། . །བདེ་སྟོང་ཟག་མེད་ཌ་སྦྱོར་དགའ་བས་དགྱེས། །བདེ་མགོན་དབྱེར་མེད་མཚོག་ལ་གུས་ཕྱག་ 
































འཚལ། །ཆགས་པའི་སྤྱོན་བྲལ་གར་དགུ་རོལ་པར་ལྡན། །ཚགས་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་ཆགས་པའི་སྐྱོན་མ་གོས། །ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
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༄༅། །མདངས་ལྡན་ཆགས་ཆེན་འདུལ། །མཁའ་འགྲོ་ད་བ་རྡོམ་དེས་བདག་སྒྱོངས་ཤིག །གསང་སྔགས་མཐར་ཐུག་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ཡི་རྒྱད། །རྱད་པར་མད་བྱང་བདེ་མཚོག་འཁོར་ཁོ་ཡི། །ཐུགས་སྒུལ་མགོན་པོ་དངོས་གྲུབ་འབྱང་བའི་རྒྱད། །ཇི་བཞིན་ལོ་ཆེན་ 
དཔལ་དྭ་བངས་བླ་མ་ཡིས། །ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཆོ་ག་གསལ་བྱའི་ཕྱིར། །དཀྱིལ་ཚོག་སྨིན་ལམ་བཅས་པ་འདིར་གསལ་བྱ། ། 
དེའང་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ད་ངོས་གྱུབ་འབྱུང་བའི་ལེའུ་ལྔ་པར། གསང་བའི་སྦུལ་པ་ནག་པོ་ཆེ། །འདི་ཡི་སྒུབ་པའི་རིམ་བཤད་བྱ། ! 



















































གསང་བ་ སྒུབ་པའི་ཐབས་མཚོག་སྟེ། །སྐལ་པ་ ཅན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་བདེ་མཚོག་དང་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འདིའི་དལ་དུ་དབང་ཐོབ་ཅིང་ 
° མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མས་རུ་ར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་རང་ཉིད་འཇུག་པའམ། ད་མ་ཚིག་ལྡན་པའི་སློབ་མ་དཔལ་བདེ་མཚོག་དང་། ཁྱད་པར་འདིའི་ཕྱི་ 
3 ནང་གི་དབང་རྣམས་རིམ་པར་ཐོབ་པ་ལ་གསང་སྒྲབ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་དཀྱིལ་ཚོག་དབང་གི་རིམ་པ་འགོད་པ་ལ་བཏུ་ན། ས་ཆོག སྟ་གོན། དཀྱིལ་འཁོར་ཞག་གི་བྱ་ 
ཤྭ ཿ སླུབ་; ་མཚོད་། བདག་འཇུག དབང་བསྟུར་པ། ཛེས་ཀྱི་ཿ ་ཆོ་གའོ། །ད་ང་ པོ ་ལ། རྒྱད་] སྡེ་དེ་ ཉིད་། ཀྱི ་འདུ་ས་ ་པའི་ཁེའུ་བཅུ་ ་བདུ་ན་པ་ལས། ས་བརྟག་པ་ད་ང་ས་སྦྱང་ | 










4 དང་། །ས་བསླང་ནས་ནི་བཀའ་ཐོབ་པས། །རྐོ་ཞིང་རོ་ལྔ་བསལ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། བྱ་རོག་ཆེན་པའི་རྱུད་ཀྱི་ལེའུ་དྲུག་པར། བརྟག་རྩལ་བསླང་དང་སྱང་བར་བྱ། 
བཟུང་དང་བསྐུང་ནས་ དཀྱིལ་འཁོར་ ་བཤམས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ ་དོན་ལ་ལྔ། ས་བརྟག་པ། བསླང་བ། སྦྱོང་བ། བཟུང་ བ། བགེགས་ ་ལ་ཕུར་བུས་བཏབ་ སྟེ་ བསུང 
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༄༅། །བའོ། །དང་པོ་ལའང་དྲུག ཕྱོགས་ད་བྱིབས། ལྡོག་པ་བརྟག་པ། ཚུས་བརྟག་པ། ཐུང་ངུ་བསལ་ཞིང་བརྟག་མི་དགོས་པའི་སའ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་ཤར་དུ་ 
བྲིས་ན་རྒྱལ་པོ་འཆི། ལྷོར་གང་གིས་དོན་དུ་བྲིས་པའོ། །ནུབ་ཏུ་སློབ་དཔོན་དང་། བྱང་དུ་གྲོང་ཁྱེར་དེ་ར་བཞུགས་པ་རྣམས་འཆི་བ་དང་། མེར་ནི་ཆར་དང་། བདེན་ 
བྲལ་དུ་མུ་ཏིག་དང་། རྩུང་དུ་ཆར་འབྱུང་ཞིང་མཆོད་རྟེན་དང་ཉེ་བར་འཆི་བ་དང་། གླུ་གནས་པའི་སར་ཚུ་འབྱུང་བ་དང་། ཤིང་གྲིབ་ཏུ་བྱིས་པ་འཆི་བར་ཤེས་ནས། 
དེ་ཐམས་ཅད་དོར་ཏེ། གྲོང་རྡལ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ནམས་ཀྱི་ནང་གི་དབང་ལྡན་ནམ། ཡང་ན་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་ཤར་དང་ 
བྱང་དང་གཞོལ་བར། ཕྲེང་བ་ལས་བཤད་པས། གྲོང་དང་ལྷ་ཁང་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་མི་བྱེད་པར། དེ་དག་དང་ཉེ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཁང་བ་ནི་ཡིད་དུ་མི་འོང་ཡང་བྱར་མི་ཆུང་ཞིང་། དེ་འདྲ་མིན་པའི་ས་དང་། ཡིད་དུ་འོང་པའི་སར་བྱེད་པས་ཆོག་གོ །གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ས་ 
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1.29༦.༦ཆྱེ་ 2 





























།ིརསི་9:ལཉིཿཿ ཞུག 95-8% 
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ཤིན་ཅུ་རུས་སྦལ་གྱི་རྒྱབ་ལྟ་བུ་ནི་འཆི་བ་དང་ནོར་ཉམས་པའི་རྒྱར་བཤད་ཅིང་] ཟུག་ཆུ་། ཚེར་མ་ངམ་གྲོགས། རུས་པ] སྡོང་དུ་མ། ཁུང་བུ། གྲོགས་མཁར། ཐལ་པབ། 
། 


བསྐྱར་བ་ལས། དཀར་པོ་དག་ནི་ཞི་བར་བསྟན། །དམར་པོ་དབང་གི་དོན་དུའོ། །སེར་པོ་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ནག་པོ་དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་པར་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 


བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་དེ་ཉིད་ལས། ལག་པས་ཁྲུ་གང་ཙམ་རྐོས་ལ། །སྔགས་པ་ཡིས་ནི་རྐོས་པ་དང་། །ས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པར་བྱ། །ལྷག་ན་མཁས་པ་ཀུན་ཏུ་ 


ཚ་སྷོ་ཅན། གསེག་མ། རྡོ་རུལ། སྒ་དང་སྲིན་འབུ། གྲོག་སྦུལ་མང་བ་དང་། ཡིད་མི་དགའ་ཞིང་། མཚན་མ་ངན་པ་ནྣམས་སྤང་ངོ་[ །གསུམ་པ་ནི། ཕྱག་རྡོར་དབང་ 


མཆོག །བ་དང་ཆད་དུ་འབྲིང་བར་བརོད། །གང་བར་མ་གྱུར་ན་དེ་སྤང་། །མཁས་པས་དེར་ནི་བཅུམ་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། ཁུང་བུ་མཐོ་གང་དུ་ 
རྐོས་ཤིང་བཅག་ལ་ཆུས་བཀང་སྟེ། གོམ་པ་བརྒྱད་ཡྱིན་ལ་སླར་ལོག་སྟེ་བལྟས་པས་ཚུས་གང་ན་བཟང་། དམན་ན་སྤང་ཞིང་། སྒྲ་དང་བཅས་ན་ཀླུས་འཇིགས་པ་སྟོན་པར་ 
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༄༅། །འཕྲེང་བ་ལས་བཤད་དོ། །དྲུག་པ་ནི། དངོས་གྲུབ་མཚོག་གྲུབ་ན་ལྟེ་བ་ཙམ་དུ་བརྐོ་ལ། འབྲིང་དང་དམན་པ་ལ་ཆུས་དང་པུས་མོའི་པར་ཙམ་རྐོས་ནས་ས་སེར་ 
དབྱང་བར་བཤད་དེ། ཟུག་ཇུ་ཇི་ལྟར་དག་པ་ཙམ་གྱིས་ད་ངོས་གྲུབ་འགྱུབ་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཆེའོ། །བརྡའ་སོགས་མ་གསལ་བའི་ཉེས་པ་ནི། ཕྲེང་བ་ལས། རྡོ་བར་བཅས་ 
ན་རླུང་ཆེན་པོ། །རུས་པ་བཅས་ན་ཟུག་གཟེར་འབྱུང་། །གྱོ་དུ་མ་བཅས་ན་ལྨུགས་པ་ཉིད། །ཕུབ་མ་སོལ་བ་ལྡན་ན་རིམ། །སྐྲ་དང་ཙ་བ་ཤིང་སོགས་བཅས། །ཏེ་བར་འཚེ་ 
བ་ཕྲ་མོ་འབྱུང་། །ཞེས་བཤད་པས་གསལ་ལོ། །བརྟ་གས་མི་ད་གོས་པ་ནི། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། དྲང་སྲོང་གནས་དང་བ་གླང་ལྷས། །ཕུག་དང་རི་ཡི་རྩེ་མོ་དང་། །ས་གཞི་གང་ 
ན་འཐད་པ་དང་། །ཁང་སྟང་དང་ནི་རྡོ་ལེན་དང་། །མཚོད་རེན་དྲུང་དང་འབབ་ཚུའི་གླིང་། །མཚོ་ནམས་ཀྱི་ནི་འགྲམ་དག་ཏུ། །ས་གཞི་སྦྱང་དང་བརྟག་པ་དང་། ། 
ན་ན་ཏན་དུ་ནི་བྱ་མི་དགོས། །འཐས་པར་བཅས་ཀྱང་དེར་མི་དགོས། །མཐོ་དམན་ལ་སོགས་སྒྱོན་རྣམས་ཀྱང་། །དོར་ནས་དོག་པ་སྐྱེ་མི་དགོས། །ཞེས་གནས་དེ་རྣམས་ལ་ 
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བརྟག་མི་དགོས། སྦྱང་མི་དགོས་གསུངས་པ་ནི། རྐོས་ནས་སྦྱང་བའི་སྐོར་མི་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱང་བ་གཏན་ནས་མི་དགོས་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། སྣང་ 
བ་ལས་བསླང་བ་དང་། མི་སྣང་པ་ལས་བསླང་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཡུལ་གྱི་བདག་པོ་མི་ལས་བསླང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། མཚོད་གཏོར་ནང་མཚོད་རྡོ་དྲིལ་སོགས་འདུ་བྱས་ 
ལ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཞལ་གཅིག་རྱག་བཞི་པར་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་དཀར་ 
རྩུ རྩཱ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོ་བཛྲ་ཨྷརྷཾ་པྲ་ཏི་ཚྫ་སྭཱ་ཧཱ་ནས་ཤཔྟ་འི་བར་དང་ 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཛུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ད་བང་གི་ལྷ་ཚོགས་སྱན་དྲངས། ཨོཾ་ 
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༄། །བཛྲ་ཡྫར་པ་ཏྱི་ཚཱ་སྭཱ་ཧཱ་ནས་ཤདྟའི་བར་གྱིས་མཛད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་ད་བང་བསྐར་ 
དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཚིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་ 
བོའི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཁོར་ཁོ་བདེ་མཆོག་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཅིང་དབང་ལྷ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ། 
དེ་ནས་ནང་མཆོད་དང་། མཚོད་པ་བྱིན་རླབས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཡཛྷཾ་པྲ་ཏི་ཚྫ་སྭཱ་ཧཱ་ནས་ཤཔྟའི་བར་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ 
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ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། ཞེས་ནང་མཚད་ཕུལ། ལྷག་པའི་ཐུགས་ཅན་རྡོ་རྫེ་ནག་པོ་།ྱོད། །རྔོན་ཚེ་བདེ་གཤེགས་སྦྱན་སྔར་ཐུགས་དམ་ནི། །བསྟན་པ་ 
སྐྱོང་བར་།ྱོད་ཀྱི་ཞལ་གྱིས་བཞེས། །དམ་ཅན་ནག་པོ་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟད་། །ཅེས་བསྟད། ཞིང་སྐྱོང་ལ་མཚད་པ་ཚུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ 
དང་། དཀར་གཏོར་བཤམས། མཆོད་པ་ནང་སྒུབ་ལྟར་བྱིན་བརླབས། གཏོར་མ་ནང་མཚོད་སྒྱི་ལྟར་བརླབས་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྩུཾ་ཡིག་གི་འོད་ཀྱིས་ 
ཞིང་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། ཨོཾ་ཀྱེ་ཊ་པ་ལ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་གསུམ་གྱིས་གཏོ་ར་མ་ཕུལ། ཨིཾ་གྷེ་ཊ་པ་ལ་ཡཛྷཾ་པྲ་ཏི་ཚྫ་སྭཱ་ཧཱ་ནས་ 











ཤཔྟའི་བར་ཉེར་སྱོད་ཕུལ་ལ། གང་ཡང་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའམ་ནི་གཞན། །དེ་དག་རྣམས་ལ་ས་འདི་ནི། ། 
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༄༅། །བད་ག་ཞུ་ཁྱེད་ཀཀྱིས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་པས་གནང་བ་བྱིན་ནས་ཞིང་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་རང་གནས་སུ་ 
གཤེགས་པར་གྱུར། སླར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཨུ་དྲི་ཡི་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ་མེ་ཏོ་ག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད་མཐར་མཚོད་པ་དང་གཏོར་མས་བསྐར། དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་ནས་ 
རྩོགས་པར་འདུག་སྟེ། པཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོར་བཾ་ཁས་ལྷ་མོ་སེར་མོ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཐུགས་ཅན། ཞི་བའི་ན་བཟའ་དཀར་པོ་ 
མནབས་པ། རྒྱན་བཟང་བོ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་ཀྱིས་ད་མ་བཅའ་ཁས་ལེན་གྱི་ྱག་རྒྱ་དང། 
གཡོན་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བཟང་པོ་བསྣམས་པའི་སྐྱར་གྱུར། རང་གི་ལག་པ་གཡས་མཐེལ་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྙུཾ་ 



































དཀར་པོས་མཚན་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་མཐེ་བོང་གིས་ཐེའུ་ཆུང་མནན་ཏེ། གོར་མོ་ཚེ་གསུམ་གྱི་རྒྱས། ཌཀྐེ་ཙུཾ་ཛཿཨ་ཧཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་ 
བརྲད་པ་དང་བཅས་པར་བསྡན། བསྙན་པའི་སྒྲ་དང་ཚྩུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐྱལ་བས་ས་གཡོ་བའི་གསེབ་ནས་ལྷ་མོ་ཡེ་ཤེས་པ་ཐོན་ཏེ་' 
སྤྱན་དྲངས། ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ལྷ་མོ་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོ། མགྲེན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ། 
རྩཱ་ལས་འད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་རྣམས་སྤན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྙར་དུ་གསོལ་ 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་བི་ཁེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤཱཾ་ 
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1299) 9༠༠ ལུང་གི 


༄༅། །ཡེ་ཚུཾ། ཞེས་པས་དབང་བསྐྱར་སྐྱ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྟག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་ 
བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨི་པྲི་ཐེ་ དཱེ་ ལི་ ཨརྒྷཾ་ པྲ་ ཏིཛྫ་ སྭཱ་ཧཱ་ནས་ ཤཔྟའི་ བར་གྱིས་མཆོད། གཉོར་མ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲིཿ གསུམ་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་པྲི་ 
ཐེ་དཱེ་ཝི་ཨ་གཱྭ་རོ་སོགས་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྨྱོད་པའི་ཚུལ་དང་།ཁྱད་པར་གྱིས། །ས་དང་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པ་ལས། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ ནི་ དཔང་དུ་གྱུར། །སྒྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་ཡིས། ཇི་ལྟར་བདུ་ད་ཀྱི་ དཔུང་བཅོམ་པས། །དེ་བཞིན་ 





བདག་གིས་བདུད་སྡེ་ལས། །རྒྱལ་བར་བྱ་ཕྱིར་ ཀེ འཁོར་བྲི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཞེས་གསོལ་བ་བཏ་བ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 

















ལས་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གནང་བ་བྱིན་ནས་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། གསུམ་པ་ནི་གཙོ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས། རྩཾ་བཞིའི་སྔགས་བཟླ་ 
བཞིན། ཡུངས་ད་ཀར་གྱིས་ཤར་ནས་བརྩམས་གཡོན་བསྐོར་དུ་བྲབ། དྲི་བཟང་བ་བྱང་ལྔ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྦྱར་བ་སྟེགས་བུར་གཡོན་པསྐོར་དུ་བྱུག སྟེགས་བུའི་དབུས་ 
ཨུ་རྡར་སྐྱིལ་གྱིས་འཁོད། རྡོར་བསྡམས་བརྐྱང་པ་ས་ལ་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་བྷཱ་ཁཾ། ས་གཞི་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། རྟུ་ལ་ཚྩུ་ཚྷུ་ལཾ། ས་གཞི་རྡོ་ 
རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ན་བཛྲ་ཀྲོ་ཧ་ཧཱུ་ལཊ། རྡོ་རྗེ་ཁོ་བོས་བགེགས་རྣམས་བཅོམ་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཕྱེ་ནས་སྟེགས་ 
བུར་བཞག་སྟེ། ཨོ་མེ་དི་ནཱི་བཛི་ཧྷ་ཝ་བཛྲ་བྷརྙ་ཧཱུཾ། ས་གཞི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བཅིང་ཞིང་བརྟན་པར་གྱུར། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱས་ 


[)ཿ8.༄81ཿ.ཡུ་ཟུ- ༦86 

















འིབ །བརྟན་པར་བྱ། བཞི་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་མཐའ་བསྐོར་དུ་སློབ་མ་རྣམས་འཁོད་ལ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་བཟླས་པའི་པར་པདག་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་ཉམས་ 
སུ་ལེན། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྤོས་ཐོགས་ཏེ། མདུན་ཀྱི་ནམ་མཁར་སྐྱ་ལྔའི་མགོན་པོ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
མངོན་སུམ་གསལ་བར་གྱུར། ལྕེ་ཚྭུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེར་བསམ་ལ། མ་ལུས་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 


བདག་ལ་དགོངས། །བདག་ནི་ཆེ་གེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདིར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ཀུན་བྱོན་ལ། ། 
ད་ངོས་གྲུབ་འདིར་ནི་སྩལ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྙན་གསན་དབབ། ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་མ་བཞི་ཚན་ནུ་བཅད་པ་མགོན་པོ་ 
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བཞིའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ནང་མཆོད་དང་བཅས་པ་སྔགས་ཙམ་གྱིས་མཆོད། རྐང་པ་བརྒྱད་པ་སོགས་གང་རུང་གིས་བསྟོད་པ་བཅས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས། ཤར་གྱི་སློབ་མ་འགྲེང་ལ་མཆཱལ་བཀོད་དེ། གུ་རུ་རཏྣ་མ་ཧཱོ་ཀཱ་ལ་མཚཱལ་ཀེ་ནིརྨ་ཏ་ཡ་མི། ཞེས་བླ་མའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ་། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ 
གིས་སྐྱའི་མགོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་ནམ་མཁར་གནས་པའི་སྐུའི་མགོན་པོ་དང་ལྷན་ལ་གསོལ་བ་ནི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཀུན་ཞི་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་པ་ཡི་མཚོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་ 
དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ། དེ་ནས་གཡོན་བསྐོར་གྱིས། བྱང་ནས་མཆྫལ་གོང་ལྟར་ཕུལ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ལཁས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལྔང་གུ་ཞལ་ 
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༄༅། །གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གྱུར། ནམ་མཁར་གནས་པའི་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་དང་ལྷན་གཅིག་པར། །མཚན་ནམས་ཐམས་ཅད་། 
ཡང་དག་རྫོགས། །མཚོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སྤངས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐྱ་ཡི་མཚོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་གསོལ། ཡང་ཆུབ་ནས་སྔ་རྟར་མརལ་ཕུལ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་གསུང་གི་མགོན་པོ་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་ 
གྱུར། ནམ་མཁར་གནས་པའི་གསུང་གི་མགོན་པོ་དང་ལྟན་གཅིག་པར། ཞི་བའི་ཆོས་རྣམས་མཚོག་ལས་བྱུང་། །ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པ་རྣམ་སྦྱངས་པ། ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གསུང་གི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ། ལྟོ་ནས་གོང་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ། རང་ཉིད་སྐད་ 
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ཅིག་གིས་ཡོན་ཏན་གྱི་མགོན་པོ་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གྱུར། ནམ་མཁར་ཡོན་ཏན་གྱི་མགོན་པོ་དང་ལྷན་གཅིག་པར། སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་དག་པ་དྲི་མ་མེད། །ཤུན་བཟང་ཐུགས་མཆོག་ཁ་ལཁོར་བསྒྱར། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ 


བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ། གྲོགས་གཅིག་ལས་མེད་ན་རྱོགས་སོ་སོར་སོང་ལ་གསོལ་བ་དེ་ལྟར་གད་བ། གཅིག་ཀྱང་མེད་ན་རང་ཉིད་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་ལ། 


ཿ 


རྱོགས་སོ་སོ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བསྒོམ་ལ་རང་གིས་དེ་ ལྟར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། ད་ངོས་གྱུབ་འབྱུང་བའི་དབང་གི་ཁེའུ་ཁས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཞེངས་ནས་ནི། 
བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་གཏོར་མ་སྦྱིན། ཞེས་གསུངས་པས། གློབ་ད་པོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱང་ལ་རྩེ་མོ་སྦྱར་བ་ཁ་འོག་ཏུ་བལྟས་པ་སྱི་བོར་བཟུང་ 
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.2=9༦.9རྱི་.± ཅིང 


འི་ཐད །ཞིང་། ཙྙུཾ་བཛྲོ་ཏདྫྷ། བསྒོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ནམ་མཁའི་ལམ་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། 
སྐྱིལ་ཀླུང་བཤིགས་ལ་ལངས། དེར་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ནས་རྐང་པ་གཉིས་གཤིབ་ལ་མཉམས་པའི་ལྟ་སྟངས་བྱ་སྟེ་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་ན་མོ་མི་སྤར་ཏ་ཐ་ཏཾ། 
ཞེས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ལ་རྱག་བྱས་ལ། རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ལས་ཕྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོར་ 
གྱུར་པའི་མིག་གཡས་མ་ལས་ཉི་མ། གཡོན་པ་ཨ་ལས་ཟླ་བ། མིག་འབྲས་གཉིས་ཚྩུ་ལས་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་དུ་འབར་བ་ལས་ཁྲོ་ 
བོའི་རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤོས་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པར་གྱུར། ཅེས་བསམ་ལ། གཡས་བརྐྱང་གིས་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ལ་གཡོན་སྲིན་མཛུབ་ 
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ཐུགས་ཀར་བཞག གཡས་སྡིགས་མཛུབ་སྨིན་མཚམས་སུ་སྦེངས་ལ། བཛྲ་ཌྱིབ་མ་ཌ་ ། ཞེས་བརྗོད་ལ་རྡོ་རྗེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་གཡོན་སྐོར་དང་། དེ་བཞིན་གཡས་སྐོར་ 
ུ་བལས་པས་བགེགས་བསྐད། རྐང་མཐིལ་གཉིས་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རེ་རེས་མཚན་པར་གྱུར། འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་པད་ 
ཀོར་བྱེད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་གསིལ་བཞིན་ཚྙུཾ་བཛྲོད་པ་དང་བཅས་མེ་མཚམས་ནས་སློབ་མ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གཡོན་སྐོར་དུ་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་སམ། གང་ཡང་ཆརུང་བས་ཤར་དུ་ 
གཡས་བརྐྱང་། ལྟོར་གཡོན་བརྐྱང་། ནུབ་ཏུ་ཟླ་གམ། བྱང་དུ་ཟླུམ་པོ་ཙམ་བྱས་ནས་ལྷན་ཅིག་བསྐོར་ཏེ། མེ་མཚམས་ནས་ཁ་ནང་དུ་བརྟས་ཏེ་རྡོརྗེ་སྲལ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ 
ཞིང་བགེགས་ལ་བཀའ་བག་བ་ནི། ཚཱཾ། བདག་གིས་དག་པའི་གནས་མཚོག་འདིར། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །དུར་ཁྲོད་ 
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༄༅། །གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་ལ། །བར་དུ་གཅོད་པ་དབང་དུ་བསྡུས། །ལོག་པར་འདྲེན་པ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས། །རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་ 


དུ་བརླག་པར་མཛོད། །སྙུབ་ནི་སོགས་བཛོད་པས་བསྐད། ཁོ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐད་། 


ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་ཡང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་མོས། ལྔ་པ་ནི། བྱ་རོག་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་ཞེ་གཅིག་པར། སུ་སྨད་ཟུར་ 
གསུམ་དབལ་དུ་བྱ། །སྐུ་སྟད་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་ནི། །འཇིགས་པའི་གྲི་ཐུག་ཐོད་པ་ཅན། །ཟུར་གསུམ་ལོག་ལ་དབལ་གསུམ་ལྡན། །ཆེ་མོ་འབར་བའི་ཕུང་པོ་ཅན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་བཞིན། སེང་ལྡིང་གི་ཕུར་པ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་དར་དམར་གྱི་ཅོད་པཊཌ་མེ་ཏོག་དག་གི་ཕྲེང་བ་གདག་པ་ཅན་བཅུ་དང་། ཕུར་གདན་བཅས་འདུ་བྱས་ 
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ལ། སྒུང་ནི་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གུ་ཌ་ཧྲི་ད་ཚྙཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པས། སྭ་གྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཏི་མའི་ 
གདན་ན་མས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚྩུཾ་ཡིག་བཅུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ = 
འཛིན་ཅིང་དམར་ལ་ཟླམ་པའི་སྦྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ་ད་མར་སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས་ཤིང་། ལྟེ་བ་མན་ཆད་མདུང་རྩེ་ 

གཅིག་པའི་དབྱིབས་ཅན་ཕུར་བུ་མེ་དཔུང་འབར་བ་བཅརུར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཚྙུ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཕྱོགས་ 7 


བཅུར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་རྣམས་བཅིང་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་ཁོག་རྣམས་ཨུ་ཛྩུཾ་རིང་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁྲོན་པ་ 





སྲུབ་དུངཤདའ་དངརྡོ 
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, མདའི་ དྲྭ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རིས་བསྐོར་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་རཏཀྷ་རྟ་ཛྷུཾ། གཉིས་པ་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་ནི། བྱ་རོག་ཆེན་པོ་དབང་གི་ལེའུ་ལས། | 
ལྷ་དང་བུམ་པ་ཀྲོ་བོ་དང་། །སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་བཞི། སའི་ལྷ་མོ། བུམ་པ། ལྟ་དང་། སློབ་མ་སྟ་གོན་ནོ། །དང་པོ་ནི་སྐབས་ 

| ཾ འདེར་ ་ས་བཅད་ཙམ་ལས་སྔར་ས་ཚོག་སྐབས་སུ་། གྱུབ་ཟི ཟིན་ ་ལ། གཏཉིས་པ་ ་ནི། དངོས་ གྲུབ་འབྱུང་ ་བའི་ལེའུ་བཅུ་ ་བཏདུན་པ་ལས། བུམ་པ་བྲཀ་ཤིས་ཡན་ལག་ལྡན། ༈མ་ 
ཉམས་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ལྔ། །ཁ་ཚར་མ་ཉམས་ར་ས་ཟུང་* ད་ཀྲི། །སྙིང་ ་པོ་སྨན་དང་འབྲུ་ལྔ་ད་ང་། །སྤོས་ད་ང་ ་རིན་ ཆེན་ ་དག་ ་གིས་ ་དགང་། །རྒྱན་འབབ་ཆུ་ཡིས་བཀང་བ་ 
2 དང་། །འགྲས་ལྡན་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པའོ། །ཞེས་གསུབས་པས་བུམ་པ་རྒྱས་པར་ལྷ་གྲངས། ཐ་ན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་པ་གཅིག་དང་། ལས་བུམ་བཅས། ཨིཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ 
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༄༅། །ལ་གུ་ཌ་བཱཾ་ད་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ལས་སྔགས་བཟླ་བཞིན་ཆུ་ཡིས་བཀྲུས་ལ། གུ་གུལ་བདུག ཡུངས་དཀར་བྲབ་པས་བགེགས་བསྐད། ནྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་པ་ 
གཙོ་བོར་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེའི་གྲི་གུག རྱོགས་བཞི་རྡོ་རྗེ་སོགས་རིགས་བཞིའི་ཕྱག་མཚན། ལས་བུམ་ལ་གྲི་གུག་བྲིས་པས་བུམ་མཚན་བྱ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་ 
པྱ་པྲ་ཀ་ཨཱ་ཚཱུཾ། གིས་ནས་སམ། གྲོ་སྲན་ཆུང་། འབྲས་སོ་བ། ཏི་ལ་ཏེ་འབུ་ལྔ་བྱག པའྱ་བྷི་ར་ཛ་ཨཱཿཧྷཾ་གིས། སླེ་ཏྲེས། ཤུ་དག་དཀར་པོ། རྒྱ་མཚོ་ལྦུ་བ། 
ཀྱར་ཀ་ཆུ། དབང་བོ་ལག་པ་སྟེ་སྨན་ལྔ་བླུག ཨོཾ་པའྱ་རཏྣ་་ཨཱཿཧཛཱཾ་གེས་གསེར། དངུལ། བྱི་རུ། མུ་ཏིག དུང་སྟེ་རིན་ཆེན་སྡ་ལྔ་བྱག ཨོཾ་པཌུ་གགྷ་ཨཱཿརཱུཾ། 
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གིས་ལན་ཚྭ། བུ་རམ། འོ་མ་མར། ཐྲང་མི་སྟེ་སྙིང་པ་ལྔ་བླུག ཨོཾ་པྩ་གཏཱ་ཨཱཿཛཱུཾ། གིས་ཙན་དན་དཀར་པོ། གུར་ཀུམ། ག་པུར། ཛཱ་ཏི། གྷི་ཝཾ་སྟེ་དྲི་ལྔ་ཁླུག 
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ཨོཾ་པྱཊཱ་ཨ་མྲི་ཏ་་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བདུད་ི་རིལ་བུ་བླུག སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ཆུ་གཞན་གྱིས་ལོངས་མ་སྤྱད་པ་དྲི་བཟང་ཆང་དང་འོ་མ་བསྲེས་པས་སུམ་གཉིས་དགང་། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཤི་ཁ་རེ་རུ་དྲ་མ་ཏྲ་ཧྷི་བཾ་བྷརྡ་ཛུཾ། གིས་མགུལ་ཆིངས་སྔོན་པོ། འོཾ་མ་དང་འབྲབས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་ཁ་རྒྱན་གཟུག དུང་ཚོས་དྲེ་ཆུས་གང་བ། ཨོཾ་ པོ 
བཛྲ་ཨ་མི་ཏ་ཨུད་ཀཿཁྷཿཧཱུཾ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ། བདུན་བཟླས་ནས་ནམ་རྒྱལ་གྱི་སྟེང་དུ་བཀོད། དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་ལྡན་པ་བཞག་ནས། སུམ་བྷ་ ཧཾ 
ནི་དང་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་ས། བུམ་པ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་བའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་། ༦ 
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པཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་ལྟེ་བ་ལྡིར་བ་ཞབས་ཞུམ་པ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ཁ་གཡེལ་བ། 














༄༅། །བསམ་གྱི་ཤིང་གི་ཁ་རྒྱན་དང་། ལྷ་རྫས་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་དཀྲིས་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཏབྟེ་མ་ཧཱ་ཏ་སྟེ་ 
གསུམ་དུ་གྱུར། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚྷུཾ་ལས་གྲི་གུག་གི་ཡུ་བ་ཚུཾ་གིས་མཚན་པ་སོ་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། སླར་ 
འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལྟ་སུམ་ཅུ་ཐོད་པ་བཞི་དང་བཅས་པ་ནི། དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ 
ཁག་འཐུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་སོགས་ནས། གཟིག་ལྤགས་ཀྱི་སྨད་དཀྲིས་ཅན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་སོང་ནས། ཞིང་སྐྱོང་དང་ལས་མགོན་བཞི་ 
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བསྐྱེད་པ་ཛར། སྔ་འཕྲོས་སུ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་གྱུར། ལས་བུམ་གྱི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཚྙུཾ་ལས་གྲི་གུག་གི་ཡུ་བ་ཧུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས་བསྟན་དགྲ་ཐམས་ཅད་་ 
རུལ་བུ་བརླག སླར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་བྱ་རོག་གི་གདོང་པ་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཁྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ 
དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། ཐོད་པ་སྐམ་རློན་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་གྱུར། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་ 
བོར་ཨོཾ མགྲེན་པར་ཨཱཿསོགས་བྱིན་ཟླབས་དབང་བསྐྱར་མཚོད་བསྟོད་བཅས་སྟ་གོན་བདག་གི་ནལ་འབྱོར་སྐབས་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་སློབ་མས་པད་ཀོར་བྱས་ཤིང་ 
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༄༅། །ཧྩུ་ཞེས་གཟུང་ཐག་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་བས། དེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བླངས་པ་ལག་གཡོན་གྱིས་འཛིན་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ 
གཟུང་ཐག་ལ་འཁྲེལ་ཏེ་བུམ་པའི་ནང་གི་ལྟའི་ཐུགས་རྒྱད་བསྐུལ། སྐྱ་ལས་བཏུ་ད་ཅིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་། སྔགས་ 
ཕྲེང་ལས་ཞོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདུད་ཚི་བཀུགས་ནས་བུམ་པའི་་ 
ཆུར་ཐིམ་པར་གྱུར། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་བརྒྱ་ཆྩ་བརྒྱད། འཁོར་རྣམས་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུ་ན་ལ་སོགས་པ་བཟླས་ཤིང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གུ་ཌ་ཧཱཾ་ད་ 
རཱཾ་ཕཊ ཅེས་ལས་བུམ་ལྟའི་སྔགས་ཉེར་ཅིག་བཟླ། བུམ་ལྟར་མཚོད་བསྟད་བསུུས་པ་ཙམ་བྱས་ལ། མེ་ཏོག་ད་ཀར་པོ་དང་དུང་ཞལ་གྱི་མཚོད་ཡོན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
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གིས་བུམ་པར་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས། ལྷ་རྣམས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཏུད་རྩིས་ 
བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ལས་ཀྱི་མགོན་པོས་ཇི་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བ་མ་རྫོགས་པར་དུ་བགེགས་རྣམས་བསུང་བའི་ཕྲིན་ལས་: 
:མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་ཡལ་འདཔ་ཀྱིས་བླངས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལ་བསང་གཏོར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ལེའུ་དེ་ཉིད་། 
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ལས། མེ་ཏོག་གཅལ་པྲཀྲམ་ལྷ་རྣམས་ཐི། བསྐྱེད་ཅིང་མཚོད་ལ་གཉིས་མེད་བསྟིམས། ཞེས་གསུངས་པས། ལྟའི་གནས་མི་འཚལ་བའི་ཕྱིར་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་ཙམ་བཏབ་། 
_ པའམ། གཙོ་འཁོར་གྱི་གནས་ཨུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་དང་ཨཾ་ཨཱཿཧཱུ་བཛྲད་པས་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ལྟ་གྲངས་བཀོད། མཐར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤོད་དང་བཅས་པ་ལྟ་གྲངས་སམ། བཅུ་ 
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རྙོང་བའི་ང་ང་ལས་སྲུང་བའི་ 





༄༅། །ལ་སོགས་པ་གང་འཛོམ་གྱིས་བསྐོར། ཚོམ་བུ་སུམ་གྷ་ནི་དང་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་ཧྷཱ་ཝས་སྦྱངས། 
འཁོར་ཁོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ད་བུས་སུ། ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྱུ་གསུམ་པ། ཞེས་བདག་བསྐྱེད་སྐབས་ལྟར། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ 
ཤེས་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པ་ཐིམ་ཞིང་དམ་ཚིག་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་ངོ་བོར་གྱུར། ཅེས་ 
པའི་བར་བཏང་ལ། ཙུ ད་ག་ཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་བ། །སོགས་ཚུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་བཅས་ཀྱིས་མཆོད། ནང་མཚོད་བྱིན་བརླབ་ལ། ལྷ་ཚོགས་ 




















རྣ་མས་ཀྱི་ལྔགས་གྲི་གུག་གི་སྦུ་གུས་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གིས་ནང་མཚོད་དབུལ། 
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ཚིག་བར་བདུན་པའམ་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་སོགས་བསྟོད་པ་གང་ཆུང་གིས་བསྟད། པུས་མོ་གཡས་པ་ས་ལ་བཙུག ལག་གཡས་ཀྱིས་བདུད་ཅི་ལྔ་དང་ཤ་ཆེན་སྦྱར་བའི་སྤོས་ 
 ཐོགས་ཏེ། ལྕེ་ཚྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེར་བསམ་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས། །རེག་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེའི་ 
བྲུ བདག་ཉིད་ཅན་ནམས་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་ནི་བྲི་བར་འཚལ། །སློབ་མ་རྣ་མས་ལ་བརྩེ་བ་ད་ང་། །བྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཚོད་ 
པའི་ཕྱིར། །བཙོམ་ལྡན་བདག་ནི་གུས་པ་ལ། །དེ་ནས་གནང་བར་མཛད་པ་རིགས། །འགྲ་བའི་འཁར་ཁོ་དོན་མཛད་པའི། 
° སངས་རྒྱས་བད་ག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགྲ་བཙོམ་དང། །གང་གཞན་གསང་སྔགས་ལྷ་རྣམས་དང་། 


































༄༅། །ལྟ་དང་འཇིག་ཉེན་སྐྱོང་བ་དང་། །གང་ཡང་འབྱུང་པོ་མཐུ་ཆེན་དང་། །སེམས་ཅན་བསྟན་ལ་དགའ་བ་རྣམས། །ཤ་དང་ 
རྡོ་རྗེའི་སྦྱན་མངའ་བ། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བད་ག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡིས། །ཐྲག་འཐུང་རྒྱལ་པོའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ནི། །ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་པས་བྲི་ན། །དེང་བདག་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །ཐུགས་ནི་བརྩེ་བར་དགོངས་ནས་སུ། །ཚོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། །སླར་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་དང་། ། 
རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་རྒྱ་དང་། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨུཏྟིངཱ། མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་པས་གསོལ་བཞིན་གནང་ནས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར། 
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ཐོངས་སུ་བཟུང་བས་མི་ཤིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཟུང་དུ་མ་གྱུར་པའི་སློབ་མ་རྣམས་འཁོད། ཁྤུས་བྱ། སྦྱོང་བ་གསུམ་མམ། སྔོན་གཏོར་ཙམ་བཏང་ལ་བགེགས་ 


ཤིང་འཁྱོར་ཚུ་སུང་སྙུད་འདོག །ཀུ་ཤ་ཚེས་བཤད་མིས་ལམ་བརྟག །ཅེས་པ་ལྟར་ལས། དང་པོ་ནི་སློབ་དཔོན་བྱེས། འོ་ན་ད་ རེས་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལྲས་ 





ཅེས་བསྒོམ། གསུམ་པ་ནི། རྒྱད་ད་ངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ཁེའུ་དེ་ཉིད་ལས། སོ་ཤིང་དོར་དང་བལྟས་བསྟན་ལ། །སུང་སུད་ཀུ་ཤ་སྒྱིན་པར་བྱ། ཞེས་དང་སྤྱི་རྒྱད་ལས། 
མཁས་པས་སློབ་མ་གཅིག་གམ་གསུམ། ལྔའམ་ཡང་ན་བདུན་ནམ་ནི། །ཏི་ཤུ་གཅིག་གམ་ཆྭ་ལྔའི་བར། །ཐུང་དུ་མ་གྱུར་སློབ་མ་བཟུང་། །དེ་ལས་ལྷག་པའི་སློབ་མ་ནི། ། 


བསྒད། སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་བཙུ་གསུམ་སྟེ། བསམ་པ་བརྟག་དང་བུ་ཆུ་བསྒྲུབ། །གསོལ་གདབ་ཆེ་བརྲོད་སྡོམ་པ་བཟུང་། །གནས་གསུམ་བྱིན་ཟླབས་མཚོད་པ་འབུལ། །སོ་ 
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༄༅། །རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཞིང་ཐར་ནས་ཐར་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ལས་ཐར་ནས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་ན། །གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཚོས་ལ་འཇུག་པ་གལ་ཆེའོ། །འདི་ལ་སྨིན་ 

















ཇ--93---7 




















[9ཏིི.༢༦ིཡུ་ཚུ 95. 














བདེ་མཆོག་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐྟུར་བར་བྱེད་པ་ལ། སྦྱོར་བ་ 
དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་ཀྱི་ཚོ་ག་དང་གསུམ་ལས། སྒྱར་བ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ཡིན། དེ་ལ་ས་སྟ་གོན། ལྟ་མོ་སྟ་གོན། 
བུམ་པ་སྟ་གོན། ལྷ་སྟ་གོན། སློབ་མ་སྟ་གོན་དང་ལྔ་ལས་གོང་མ་པཞི་སྔོན་དུ་གྲུབ་པར་བགྱིས་ནས། སློབ་མ་ལྷག་གནས་བཀགྱི་ 


བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ། ཅེས་སློབ་མས་མཆཱ 











ལ་ཕུལ། གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གསོལ་བ་གདབ་པར་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྤུ། །བླ་མ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ། །མཚོག་ཏུ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 
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རུ་ ཀའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། 
མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཐོག་མར་ནང་དབང་བསྐྱར་པར་གསུངས་ཏེ། 
བླ་མ་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་དང་པོ་གཉིས་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། 
ད་པའ་བའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཛྙུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སློབ་མ་རྣམས་དྲངས་ཏེ། 


[.2=༦.=8ཱི་ 8.&9 ` 1ཏུཿར མཿ 











༄ །སློབ་མ་ཉེར་བཟུང་མཛད་ དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གད་བ་སྟེ། སློབ་དཔོན་བྱིས་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཧེ་ 
དེའི་ཆེད་ དུ་ཤཱི་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སོམས་ཤིག དེའང་ 
དེ་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ། 


ཐ་མ་གཉིས་རལ་གྲི་དང་ 
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རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐྱའི་ད་བྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཐོན་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ར་གནས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ 


| པ་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཞལ་ནས་ཞུགས་ཏེ། 
མོའི་པདྨར་གནས་པའི་སློབ་མར་དབང་བསྐྱར། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཐོན་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་གནས་པར་གྱུར། གསུམ་པ་ནི། 


རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཐོན་གཏུམ་ 
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སློབ་མས་ཐལ་སྦྱར་བཅས། 








གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་རྟོན་པ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་ 
































༄༅། །དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོར་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཆིག་དེ་ཉིད་བདག་ 
ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བད་ག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་ད་ག་ཀྱང་བད་ག་ལ་སྩོལ། ། 


ཐར་བ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། བཞི་པ་ནི། གུས་པ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ 
ཞིག་ལ་དམིགས་ཏེ། དེ་ནས་གསང་སྔགས་ལ་སྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གད་འ། བུ་ཚུར་ 
ཤོག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྡོད་ཡིན་པས། །གསང་སྔགས་སྤོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནི། །།ྱོད་ལ་ཡང་དག་བརྟན་པར་བྱ། ། 
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རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་འདས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་དག་མ་བྱོན་པ། །ད་ལྟ་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 
བཞུགས་པ་རྣམས། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཚོ་ག་ཟབ་མོ་འདི་མཁྱེན་པས། །དཔའ་བས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚད་མེད་བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བས་མཉམ་མེད་དེ། །ཤཱཀྱ་སེངྒེ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །དྲག་པོ་ཆེན་པོ་བདུད་ 
ཀྱི་སྡེ། །སྙབས་ཆེན་དག་ཀྱང་དེས་བཅོམ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་མཐུན་པར་གཤེགས་ནས་ནི། །འཁོར་ཁོ་བསྐོར་ནས་རྨྱ་ངན་འདས། ། 
དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་སློབ་དཔོན་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བརྗེད། ལྔ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། 
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༄༅། །དང་པོ་ནི། རྒྱུན་བཤགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྡོམ་པ་བཟུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཚོས་དང་ཆཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་ 
དོན་གཉིས་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ 
ཀཱི ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཚོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བཀྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
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འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ། གཉིས་པ་ནི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ལ་འདིའི་རྗེས་བཟློས་མཛོད་། སྲས་ 


བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ 


མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ་ཡིས། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་ 


རྣམས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད་། །ད་མ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བཀྱི། །སངས་ 
| རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་པ་ལ། 


།ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཚེས་ནི་སྲུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ 
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མཆོག་གསུམ། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བཟུང་བར་བཀྱི། །ནམ་དུ་ཡང་ནི་མི་སྤོང་ངོ་། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་ 
བྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་ད་ག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་ད་པོན་ད་ག་ཀྱང་བཟུང་བར་བཀྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ 
ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་དང་བྱམས། །སྦྱིན་པ་ནམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ 





ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་པ་ཡི། །དམ་པའི་ཚོས་ནི་བཟུང་བར་བཀྱི། །ལས་ 








༄༅། །ཁྲིམས་གསུམ། །བདག་གིས་བརྟན་པོར་བཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་ 
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ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ཁས་ཀྱང་ཅི' 
ནུས་བཀྱི། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ད་མ་པ་བད་ག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །སེམས་ཅན་ཀུན་སགྱི་དོ་ན་གྱི་ཕྱིར། །བད་ག་ 
གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་བཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བད་ག་གིས་བསྒལ། །མ་སྒོལ་བ་རྣ་མས་གྲོལ་བར་བཀྱི། །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་ 
དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་རྒྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ལན་གསུམ། དྲུག་པ་ནི་ལས་སྔགས་དང་ཡུ་ཧྷ་ནི་འི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་ལ། ཀློབ་མ་ 
ན་མས་ཀྱི་སྙིང་ཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྫེ་མྱི་ཝྔ་པའི་ལྟེ་བར་རྩུཾ་ན་ག་པོ། མགྲེན་པར་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཨཱཿད་མར་ ( 
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༄༅། །པོ། དྲ་པལ་བར་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོས་མཚན་པར་གྱུར། རྡ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པས་སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་དྲི་ཡི་ཐིག་ 
ལེ་མས་རིམ་གྱིས་བྱུགས་ལ། རྩུཾ་ཨཱཿཨོ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ཉིད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུདྲེ་པྲ་ཏི་ཙྫ་སྭཱ་ཤཱ་ནས་ནི་ཝིའི་བར་ཉེར་སྦྱོད་ལྔས་མཚོད། བརྒྱད་པ་ནི། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྲུ་བཞི་ཁྲུ་གང་ཙམ་ལ་བ་ལང་གི་ལྱི་བས་བྱུགས་པ་བཤམས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་རང་བཞིན་སོ་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་མཐེའུ་ཆུང་གི་ཚད་ 
ཅན་རྩེ་མོར་མེ་ཏོག་གིས་དྲ་ཀིས་ཤིང་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་བཀྲུས་པ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྷ་བརྟག་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 























ཞེས་བླཟ་བཞིན་སློབ་མའི་ཐལ་ཚོར་སྦྱིན། ཁ་ལྷོར་ཕྱོགས་པས་རྩེ་མོ་འཆའ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྨན་པ་མཁས་པས་སྐྱགས་སྨན་བཏང་བ་བཞིན་ 
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ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྐྱགས་པར་མོས་ཏེ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དོར་* 
ཤིག ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ས་ཧ། ཞེས་འདར་དུ་གཞུག་པས རྩེ་མོ་སློབ་དཔོན་ལ་བསྟན་ན་མཚོག སྟེང་དུ་མཁའ་སྤྱོད། འོག་ས་སྤྱོད། ཤར་དུ་ 
ཞི་བ། ལྷོར་རྒྱས་པ། ནུབ་ཏུ་དབང་། བྱང་དུ་དྲག་པོ། མཚམས་བཞིར་འཇིག་རྟེན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་རེ་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་ལུང་ 
བསྟན] ད་གུ་པ་ནི། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཆུ་དུ་ང་ཚོས་སུ་བླགས་ལ། ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་དུང་ཞལ་གྱི་ཆུ་ནུས་པ་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ 
ཅེས་བླཟས་ཤིང་སྔགས་ལ། ཨོཾ་སྤརྦ་བི་ཀྲཝ་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འཁྱོར་བ་གསུམ་འཐུང་དུ་གཞུག་གོ །བཅུ་པ་ནི། བར་ཆད་བསུང་བའི་ 
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༅། །ཕྱེར་སུང་སྐྱད་ནག་པོ་ཁུས་ཚད་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མདུ་ད་པ་བོར་བ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ 
ཅེས་བླཟས་ཤིང་བཏབ་པ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་རཏྩ་ཧཱུཾ་གིས་སྐྱེས་པའི་དཔུང་པ་གཡོན་དང་བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་སུ་བཅིང་པ་ལ་ཚུ་འཐོར་ཞིང། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་རྒྱས་ 
གཏབ། བཅུ་གཅིག་པ་ནི། རྩུ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་ཆེ་བ་དང་། ཧྷི་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་སྔོ་ལྔང་རྩ་རྩེ་མ་ཉམས་པ་མི་ལམ་མི་ 
འཁྲུགས་ཤིང་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཆནུས་ལྡན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་རྩུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླས་ལ། ཨོཾ་བྲཛ་ཏྲིཀ་ངཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་ལག་ 
གཡས་གཡོན་དུ་སྦྱིན་ལ། ཀུ་ཤ་ཆེ་བ་རྟན་དང་ཆུང་བ་སྔས་སུ་གྱིས་ལ་གང་བདེར་སེངྒེ་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་ཉོལ་མཚན་མོ་ཐུན་བཞི་ཐ་མལ་ 
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གླི་ལམ་གང་མཐོང་བ་དེ་ན་ངས་པར་ང་ལ་སློས་ཤིག ཅེས་བསྒོས། དེ་ཡང་གྱེན་ལ་འཛེག་པ་ད་ང་། ཤོས་དཀར་གྱོན་པ་དངང་། ཁུས་བྱས་པ་རྣམས་སྡིག་ 
སྒྲིབ་དགྭ་རྟགས། ཉི་མ་ཤར་བ། ནམ་ལང་བ། ནམ་མཁར་སྡད་པ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚོས་གསུངས་པ། ཁྲོམ་དུ་ཚོས་བཤད་པ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་རྟགས། 
བུད་མེད་མང་པོས་བཀུར་པ། ཤིང་ཏོག ཐྷརྙ་བདུད་ཅི་ཆང་དང་། མར་དང་། ཁག་གིས་བཀང་བ་བྱིན་པ། ལོ་ལེགས་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་རྣམས་ནི་དངོས་གུབ་ཐོབ་རྟགས། 
ཐུར་དུ་རྒྱུག་པ། ཐྦབ་གཡང་ཆུས་ཁྱེར་བ་རྣམས་ད་ངོས་གྲུབ་ལ་རིངས་པའི་རྟགས་ཡིན་ལ། ལེགས་ན་སྔོ་བསྐྱེད་ད་ང་། ངན་ལ་བཤགས་སྐོང་ལ་འབད་དོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ 
ནི། སློབ་ད་པོན་གྱི་ཚེས་གོས་ཀྱི་གྲ་གཉིས་རྣ་བ་ལྟར་བྱས་པ་བསྟན་ལ། འཛིག་རེན་ཏུ་ནི་ཀུན་མྱཁྱེན་ད་ག །ཨུ་དུ་སྦ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བརྒྱ་ 
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པར་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རྟེད་པ་མཉམ་མེད་དེ་རིང་རྙེད། །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་པའི། །| 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་ནི། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བཞིན་པ། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་ནྣམས་ཐེག་ 
ཆེན་ལ། །སང་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་པའི། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་ད་པལ་དང་ལྡན། །ཁྱེད་རྣམས་ ཌ 
དེར་ནི་དོང་བས་ན། །རང་བྱུང་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་པ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་ 
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བོ རོ་སོལ རོ ཝོ རོ ོོོ་ོ་སར་རོ་ རོོར་རོ རོ ་ རོ་རི་རི་་རི་ རི 
ཉི་བར་མི་མོས་པས་འདིར་མ་ཁབིས་སོ། །དགོས་པ་བྱུང་ན་མཁས་གྱུབ་ཤཱཀྱ་བཛྲ་གྱི་ད་བང་བསྒྲིགས་སྨིན་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ལས་གླང་བར་བྱ། 
རྒྱན་འགོད་པ་ནི། བུམ་པ་རྣམས་ལྷ་གནས་སོ་སོའམ། གཉིས་ལས་མེད་ན་ཤར་སྒོའི་གཡས་གཡོན་དུ་བཞག བ་དན་དང་། རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་གྱི་བཀོད་པ་ 
དང་། མཚོད་པ་ལྷ་གྲངས་སོགས་ཅི་ཙམ་འགྱོར་བ་དང་། གཏོར་མ་ད་ང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། དབང་བསྟུར་བའི་ཆས་རྣམས་ཀྱང་འཚོགས་པར་བྱས་ལ་ལྟག་ཚད་ཁ་སྐོང་ 
བའི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལན་གསུམ་བསྐོར་ལ་ཧེ་ཅུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་བཟླའ། །བཞི་པ་བསྒུབ་ཅིང་མཚོད་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་རྱོགས་སུ་འཁོད་དེ། བདུད་ཅི་རྱང་ 
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བ་ནས་བཟླས་པ་དང་ཞེར་བསྡུ་ཡན་བད་ག་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་བྱས། དཀྱིལ་འཁོར་བསང་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་སུང་བའི་འཁོར་ཁོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 


ཆེ་བའི་དབུས་སུ། ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གན་ས་སོགས་ནས་གོ་བགོས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་རྨཀ་རྦཀ་རྟཀ་ཧྷཱཾ་ཞེས་པའི་བར་སྨུབ་ 
ཐབས་ལྟར་བླང་། དེ་ནས། སྙིང་གའི་ཛུཾ་ཡིག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་རེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། ཕེ། སུངྷ་ནི་ལན་གཅིག་བཟླས་པས་རྡོ་རྗེ་གསོར། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱད་རོལ་མོ་རམས་ཀྱིས་མཚད། རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟད། ཛཿ 





རཱུ་བཾ་ཧོཿ ལན་མང་དུ་བརྫོད་པས་བསྲེ། སྒྲུབ་མཆོད་ཞག་སྦེལ་གྱི་ཉིན་ཕྱི་མར་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་བསྲེ་བ་འདི་མི་དགོས། སླར་སྒྲུབ་ཐབས་སྔ་འཕྲོས། སླར་ཡང་ཡི་གེ་ 
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༄༅། །གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས་སོགས་ནས། དེ་ཉིད་ཉེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་སང་ 
ནས། དེ་ནས་མཚོད་པ་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མཚོད་པ་ད་ངོས་ལ་གསུམ། ཕྱི་ནང་གསང་བའེཾ། །དང་བོ་ལའང་ཞེར་སྨྱོད། རྒྱན་ཆས། འདོད་ཡོན་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་པ་ནི། རཱུཾ། བསྟན་དགྲ་མ་ལུས་ཀུན་བསྒྲལ་བའི། །ཤ་ཁྲག་ཨརྷཾ་སྣ་ཚོགས་འདི། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་ཞལ་དུ་འབུལ། ། 
སྔགས་ཀྱི་མཚོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཨམྷཾ་པྲ་ཏཱི་ྫ་སྭཱ་ཧཱ། དེས་འགྲེས་པས། དུག་སྦྱར་མཁྲེས་པའི་ཞབས་བསིལ་ 














འདི། །ཞབས་ལ་། །པྱང༥། །དབང་བོ་རྣ་ལྔའི་མེ་ཏོག་འདི། །དབུ་ལ*། །པུའྲེཾ། །ཤ་ཆེན་གུ་གུམ་བསྲེགས་པའི་སྤོས། ། 
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ཤངས་ལཿ། །ངཱུཏྡེ*། །ཚིལ་ཆེན་ཞུན་གྱི་མར་མེ་འདི། །སྱན་ལ*ཊ། །ཨཱཱ་ལོ་ཀེ“། །ཀླད་པ་ཆེན་པོའི་དྲི་མཆོག་འདི། །ཐུགས་ལ*།། 
གྷེརྡ༨། །ཤ་ཆེན་དོན་སྙིང་རྣམ་ལྔའི་བཤོས། །ལྗགས་ལ༧། །ནེ་ལི་ཧྱཾ། །ཐོད་རྔ་མི་རྐང་གླིང་བུའི་སྒྲ། །སྟན་ལ“། །ཤཔྟ“། ། 
ཞེས་སོ་སོར་སྦྱར་བས་མཚད། གཉིས་པ་ནི། ཚྭ ཕ་རོལ་ཕྱིན་དླུག་རབ་རྫོགས་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རིན་ཆེན་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། ། 
ཁྲག་ཞག་ལ་སོགས་ད་པལ་ཆེན་རྒྱན་དུ་འབུལ། །འགྲོ་ཀུན་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཨོཾ་ཛཱུཾ་ཏཱཾ་ཧྲཱིཿཨཱ༔ 
རྨ༔་རྟཏ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཉོན་མོངས་ཤ་ཁྲག་ཟད་པའི་ཐོད་པ་ལྔ། །ཐབས་ཤེས་མ་བྲལ་རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རྡོ་རྗེར་བརྒྱས་པའི་ཅོད་ 


ཇ---112---7 





























༄། །པན་འདི་འབུལ་བས། །བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་ཅད་པན་ལྡན་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་མ་བཱ་ཀཱ་ལ་བཛྲ་ཤུར་ཀ་པ་ལ་མ་མ་མུ་ 
ཀུ་ཏྲཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བདུད་རིགས་གཤེིན་རྗེ་བསད་པའི་མགོ་བོའི་ཕྲེང་། །རྒྱུ་མར་བརྒྱས་པའི་ཁྲག་འཛག་ལྔ་བཅུ་འདི། །ཁཱོ་རྒྱལ་སྐྱ་ཡི་དོ་ 
ཤལ་རྒྱན་ཕུལ་བས། །ཡི་གེ་ལྔ་བཅུ་དག་པའི་གསུང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་མ་མ་ཧྷ་ར་ཌ་ཡ་ཨཱཿཧཱུཾ། དུ་ག་ལྔ་ལྕེ་གཉེས་ལྡན་ 
པའི་གདུག་པ་སྦུལ། །མགོ་ལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་བརྒྱན་པ་ཡི། །གདེང་ཀ་ཅན་ནམས་སྒྱ་ཡི་རྒྱན་དུ་འབུལ། །དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
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རུ་གནས་འགྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་མ་བཱ་ཀཱ་ལ་ཨྭ་པྲ་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ཨ་ལཾ་ཀ་ར་ཨཱཿཚཱུཾ། གཟུང་འཛིན་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པའི་སྟག་ལྤགས་ལ། ། 
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| ཤིས་རབ་ཁྲག་དང་ཐབས་ཀྱི་སྡེར་བཞི་ལྡན། །ཤིན་ཏུ་ད་པའ་མཚན་སྟག་ལྦགས་འདི་འབུལ་བས། །མཛོན་པའི་ང་རྒྱལ་མ་ལུས་ 
ྷ ཟད་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གྷེ་ཀྲི་ཙམ་ཐ་པ་ནི་་ཨཱཿཧཱུཾ། བདུད་སྲིན་ལ་སོགས་བསྒྲལ་བའི་གཡང་གཞི་ད་ང་། །ཐེག་ཆེན་ 
2 གླང་ཆེན་པགས་པ་དར་གོས་སོགས། །ན་བཟའི་མཚོག་འདི་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་ཁ་འབུལ། །ཉོན་མོངས་ན་མ་དག་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་ཐོབ་ཤོག །ཨོ་ 
རྨ བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་བཛྲ་ལསྙ་ཡེ་ཨཱཿཧྲཾ། གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཁྱད་པར་ཆེ། །སྒྲ་ཡི་མཆོད་པ་ཡིད་འོང་ལྡན། །དྲི་ཡི་ 
ཤྲ མཆོད་པ་ཚིམ་པའི་མཆོག །རོ་ཡི་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད། །རེག་བྱའི་མཚོད་པ་བདེ་བའི་མཆོག །ཆོས་ད་བྱེངས་ལྷ་མོ་རྡོ་རྫེའི་ 




























_༄༅། །དབྱིངས། །རབ་འབྱམས་ཞིང་ཀུན་ཡོང་བཀང་སྟེ། །དཀྱིལ་འཁོར་འབར་བའི་ལྟ་ལ་འབུལ། །སྔགས་ཀྱི་མཚོད་པ་བཞེས་ 
སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་རུ་པ་ཤཔྟ་གྷཛྡེ་ར་སྱེ་སྤནྣེ་རྷཚ་བྷ་ཏུ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་མཚོད་། གཉིས་པ་ནང་མཚོད་ནི། བྱེན་རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རེ་གསུམ་པའི་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། 
ཨོཾ་ཨ་མྲི་ཏ་སྭ་ད་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོཤཱ་ཧཾ། མཐེབ་སྲིན་གཡོན་པས་བདུད་ཚིའི་ཐིག་གཏོར་འབུལ་བཞིན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ད་བང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
དང་། །གླུ་སྒུབ་སྙིང་པོ་ཀི་པ་རཏྣ་ཧྷི། །དྲིལ་བུ་པ་དང་ཛ་ལེན་རྷ་རའི་ཞབས། །སྤྱད་པའི་རྡོ་རྗེ་སྤྱོད་མཛད་ཚེས་རྡོ་རྗེ། །ཨ་ཝ་ཇུ་ 
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གཤེགས་ཕག་གྲུ་པ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཚོས་རྗེ་སྨྱན་སྔ་བ། །རྒྱལ་བ་བཅུ་གཉིས་འོལ་པ་དབང་སྤྱོད་པ། །སྤྱོད་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་གཞོན་ནུ་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །རྷ་བྷ་དྲ་ཚོས་རྗེ་ཚོས་སྒོ་བ། །ཀརྫ་སྙན་གྲགས་རིན་ཆེན་ལུན་གྱིས་གྲུབ། །རྣ་མ་རྒྱལ་ཀུན་དགའ་ 
བསྟན་འཛིན་དགེ་བ་སོགས། །ར་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཞལ་དུ་མཚོད་པ་འབུལ། །ཨཾ་ཨཱཿརཱཱཾ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཨཾ་ཨཱཿརཱུཾ། 





ཨིཾ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ། ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཤཱ་ས་ན་སོགས་སྤྱི་དྲེལ་མཐར། ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་དང་། གན་ས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་དཔའ་ 
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༄༅། །མོ་རྣམས་ད་ང་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ལྟར་གྱུར་པའི་ཞལ་དུ་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གསུམ་པ་གསང་མཚོད་ནི། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ 
རཱ་ག་ན་བཛྲ་སྭ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོཤཱ་ཧཾ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་དགའ་བ་བཞིས་ཐུགས་བརྡལ་ཏེ། 
ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་ཆིས་མཉེས་པས་སློས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །རྐང་པ་བརྒྱད་པའམ། གང་བདེ་མ་སོགས་བདེ་མགོན་གཞུང་ 
བསྟད་གང་རིགས་ཀྱིས་བསྟད། གཙོ་བོ་དང་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ོགས་སྒུབ་ཐབས་ལྟར་བཟླས་པ་ཡོང་ས་རྫོགས་བྱ། སྙུབ་མཚོད་ཞག་ 
གྲངས་ལྟ་བུའི་ཉིན་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་བུམ་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་བྱ། གང་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་འབུལ་ལ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་ 


























-= ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད་ཀྱི་བར་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། 





དཀྱིལ་འཁོར་སྲུང་། དཔོན་སློབ་གཞན་ཕྱི་རོལ་དུ་སོང་ལ་རྒྱས་པར་བདེ་མགོན་ལས་རིམ་བཞིན་ཆ་གསུམ་བཏང་བའམ། བསུ་ན་འཇཛིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་ 
དཱ སྤྱོད་བཅས་བཤམས། བསང་སྦྱངས། བདུད་ཚི་ལྟར་བྱིན་བརླབས། ཕཾ། བཛྲ་ཨཱ་རལླི་ཧོཿཛ་ཧུཾ་བཾ་ཧོ་བཛྲ་ཌཀི་ས་མ་ཡ་སྟཾ། བཱ་ཤྱུ་ཧོ༔ ཞེས་པས་ 
#ཾ མགྲོན་བཀུག ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ། ཨགྷྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཚད། ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་དང་། །འབྱུང་བོ་ཡི་དྭགས་ཤ་ཟ་ 
དང་། །སྒྱོ་བྱེད་བརྗེད་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་མ། །མ་མོ་ལ་སོགས་མ་ལུས་རྣ་མས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོ་ར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སོགས་ནས། 
ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། འཇིག་ཉེན་པ་ན་མས་རང་གནས་ 
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འློད །གཤེགས་པར་གྱུར། ཞེས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ནས། ཙོག་ཕུར་འདུག་པའི་ལག་པ་གཉིས་པུས་མོའི་ནང་དུ་སོན་པར་བྱ་ཞིང་། གཡོན་པས་དྲི་བཟང་དང་ 


སྦྱར་བའི་ཆུའི་སྣོད་བཟུང་། གཡས་པའི་ཐལ་མོ་བཀན་པའི་གུང་མོ་དང་། མིག་མེད་ཅུང་ཟད་བསྐུམ་པས་ཚུ་ལ་རེག་ནས། མི་སླ་བར་མཆུ་ལ་མང་དུ་བྱབ་ཅིང་། ན་བའི་ 
བུ་ག་གཉིས་དང་། མིག་གཉིས་དང་། སྣ་ཡི་བུ་ག་དག་དང་། ལག་པ་དང་། ལོ་བ་དང་། མགོ་བོར་ལན་གསུམ་དུ་མཉེ་རེག་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རིང་མནན་ནས་ནང་ 
དུ་འོང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་ཅིང་དཀྲོལ་བཞིན་པས། སྙུག་ནི་བརྫོད་ནས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་བྱ་ཞིང་ནུབ་ཀྱི་སྐོར་གནས་པ་ལ་གཡས་ 
བརྐྱང་གི་སྟབས་དང་། ལག་པ་གཏིས་ཁུ་ཚུར་བཀན་པ་ལས་མཛུབ་མོ་བརྐྱང་བ་བསྣོལ་ཐབས་སུ་བཞག་པ་སོར་བསྐྱེད་ཅིང་སྒོ་ཕྱེ་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྫོཛྨ་ཌ་ས་མ་ 
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ཡ་པྲ་ལེ་ཤ་ཡ་རྩུཾ། ཞེས་བཛྲད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟོ་ནས་བྱང་། བྱང་ནས་ལྟོ། ཤར་ནས་ནུབ་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེས་ནས། དེ་བཞིན་དུ་གནས་བཞིན་པས། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ 
ཐོགས་ཏེ། ཨོཾ་པྲ་ཏི་ྫ་བཛྲ་ཧོ༔ ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དོར་ཞིང་། ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པས། རང་གི་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཏེ་ཕྱག་བྱས་ལ། ཨོས་མ་ཡ་ 


པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་མི། ཞེས་ད་ང་། དེ་རང་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་དངོས་གྲུབ་མཚོག །ལུས་པ་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ་བར་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་བོ། །ཝྔ་བ་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་བླ་མ་དབྱེར་མེད་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་མཛད་པར་མོས་ལ། སློབ་མ་གཞུག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
ཚིག་གིས་དོར་ཁེན་ཕྱེད་པར་བྱས་ལ། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་དབང་ཛྫོགས་པར་བླང་ངོ་། །སློབ་མ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་དཀྲོལ་དང་ 
































༄༅། །བཅས། ཨོཾ། ནམ་མཁའ་སྐྱེ་བ་མཚན་ལྡན་ཕྱིར། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པའི་མཆོག །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁྱེད་རང་བཞིན། ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་བསྒུབ་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དྲུག་པ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས། འཇུག་པ་དང་། 
ད་ངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ལའང་ཕྱི་འཇུག་དང་ནང་འཇུག་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་ད་ངོས་གྲུབ་འབྱུང་རྒྱད་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས། སློབ་མ་ཁྲུས་བྱ་རྒྱན་བཏགས་ཏེ། ། 
མཚཱལ་མེ་ཏོག་ཕྱག་བྱ་ཞིང་། །རས་ཀྱིས་མིག་ནི་བཀབ་ནས་སུ། །དང་པོ་མེ་ཏོག་འདོར་བར་བྱ། །མཚན་མ་མཐོང་བར་ལེགས་པར་དྲངས། །ཞེས་གསུངས་པས། སློབ་མ་ 





[2998 ®©2.8 ལང 








རྣམས་ཁང་པའམ། ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲུས་བྱ། གྲལ་དུ་འཁོད། སྒུབ་ཐབས་ལྟར་འབྱུང་གཏོ་ར་བཏང་རྗེས། གང་ད་ག་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་དཔལ་མ་བྭཱ་ 






ཛ---121---7 










ཀཱ་ལའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་ཅིང་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་འབྱུང་པོ་ཁོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་དེངས་ 
ངཱ ཤིག ྙུང་ནིའི་སགས་བརྡད། གུ་གུལ་བདུག་ཅིང་། ཡུངས་དཀར་བྲབ་པས་བགེགས་བསྐྲད་། ཁོ་རྒྱུས་ཀྱིས་སྦོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་མཌྫལ་ཕུལ། གསོལ་བ་གད་བ་ 


༼ པར་འདིའི་རྗེས་བཟློས་མཛོད། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མ་ལུས་དང་། །རྒྱལ་བ་མགོན་པོ་ཀུན་གྱི་གནས། །དབང་ཕྱུག་ད་མ་པའི་དཀྱིལ་ 
ཀེ འཁོར་དུ། །ད་བང་བསྐྱར་དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་པས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ལཝསྙ་ཧཱུཾ། གོས་ནག་གསལ་དུ་བཀོན་པར་ 
མོས། སློབ་མ་རྣམས་སྐད་ ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་འཛིན་པའི་སྐར་གྱུར། 
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༄༅། །སྔོན་ཆད་ད་ཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་མིག་དར་འཆིང་འཚལ། ཨོཾ་ཙྐུ་གྱྩྱ་ཧཱུཾ་གིས་མིག་དར་བཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 


ལྷ་ལ་མཇལ་བའི་ཕྱག་ྟེན་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཆུན་པོ་རེ་འཛིན་པར་མོས། ཨཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧཱུཾ། གིས་མེ་ཏོ་ག་སྦྱིན། སློབ་མའི་གན་ས་གསུམ་དུ་དྲིའི་ 


ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨཾ་དཀར་པོ། མགྲེན་པ་ཨཱཿད་མར་པོ། ཐུགས་དཀར་རུཾ་སྔོན་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 


དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཤིང་ལུས་འོད་གསལ་བར་གྱུར་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སློའི་ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་གནས་པར་མོས་མཛོད། 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་སྐོན་འཇུག་གི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་ཕ་རོལ་ 





ཟ--123----7 
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བྲག་གི་དམ་ཚིག་མཐའ་དག་ལ་བསླབ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་བཟློས་མཛོད། 





ཕྱིན་དྲུག་ལ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བསླབ་པར་བྱ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་ 
མཆི། །སོགས་ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་གྱིས གོང་ནས་གོང་མའི་སྡོམ་པ་འདི། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་བསུང་བྱ་སྟེ། །གྲོལ་བའི་རྒྱུ་དེ་རྣམས་ 
ལས་གཞན། །ཐབས་ནི་ཅི་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སྡོམ་པ་བསྒྲགས། སླར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། 


སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ད་ང་སོགས་ལན་ 















ཛ--124- 7 




















འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྐལ་བཟང་བད་ག་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །སླར་ཡང་དེ་ཡིས་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། ཞེས་པའི་ལན་དུ་འདིའི་ 
རྡེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་མཚོག་གི་ད་མ་ཚིག་གོ །ཞེས་ལན་བཏབ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་ 
སྙམ་པའི་སེམས་ཀུན་རྫོབ་དེ་ཉིད་།ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ད་ང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


༄༅། །གསུམ་གྱིས་སྡོམ་པ་བཟུང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཅེས་བརྗོད་པས་ནང་མཚད་བྱིན། སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་། 
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རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་རང་གི་སེམས་དང་རོ་གཅིག་པར་གྱུར་པའི་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཟླ་བའི་སྟེང་་ 
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དུ་ཁ་ཊཱི་ག་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་སྦརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྭ་ཨུཏྤ་ད་ཡཱ་མི། ཚངས་སྐུད་དང་བཅས་པའི་ཁ་ཊཱཾ་སྙིང་གར་བཙུག་ལ། ཨོཾ་སུ་ར་ཏ་ 
ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཧོཿསྙིངྷི་བཛྲ་ཡ་ཐ་སུ་ཁཾ། །འདི་ནི་དམ་ཆིག་ཁ་ཊཱཾ་ག །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡིན་པར་འགྱུར། །སྐུ་དང་ཕྱག་མཚན་དེང་ཁྱོད་ 
ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པར་བྱ། །དམ་ཚིག་འདི་ནི་གཞན་དག་ལ། །སྨས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་འགས་འགྱུར། །ཞེས་དམ་ལ་བཞག 
གཉིས་པ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་དྲངས་པར་མོས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གུ་ཌ་བཱ་ད་ཛྙུཾ་ཕཊ་སིངྱི་མཾ། དེ་ནས་ཤར་སྒོ་ནས་ 
བརུམས་གཡས་སྐོར་གྱིས་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ལུས་ཞིང་གི་རུལ་སྙེད་དུ་སྦྲལ་ནས་ཕྱག་བྱེད་པ་ད་ངོས་སམ་མོས་པ་དང་བཅས་སྔགས ༡༠༠༠ | 


|8༦.༄ིཿ.ཡུ་ཟུ. 8. 8.) 
































༄༅། །འདི་རྗེས་ཟློས་ལན་བཞིར་མཛོད། ཨོཾ་གུ་རུ་བུཇྙ་བོ་རྙི་ས་ཏྭ་ཤཱི་ཙཀྤ་སཾ་ཝ་རཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ན་མོ། ན་མོ་ཏེ། ན་མོ་མི། ཞེས་ 
ཕྱག་བྱ། དེ་ནས་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། སློབ་མའི་མགོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་དཔལ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གུབ་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
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[.2=༦. .རི་ ཛེཾམ་ ཡ་མ 

















གལ་ཏེ་ྱོད་ཀྱིས་འགའ་ཞིག་ལ། འདི་སྨས་ན་ནི་མགོ་བོ་འགས། ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཟུང་ལ། ཧཱུཾ། 
མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། ། 
དེ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། བདུད་ཅི་དང་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་བསྲེས་པའི་མནའ་ཆུ་སྱིན། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཚུ། །ད་མ་ཚིག་འདས་ 
ན་བསྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསུང་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །རྡོ་རྗེ་བདུད་ཅི་ཆུ་འཐུང་ཤིག །ཨོཾ་པྱ་ཨ་ཐྲཾ་ཏ་ཨཱཐྡ་ཀ་ཁ་ཁ་ཁ། 
བཀའ་གཉན་པའི་སྒ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། དེང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔལ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ང་ཡིན་གྱིས། །དེས་ན་ངས་གང་བསྒོས་པ་དེ་།ྱོད་ 


[)28.༄8ི.ཨྱཚུ (9 5.8 ཉེ 
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|.2>6.>ཇྱི་ ཿའེསེ ཡུ 











༄༅། །ཀྱིས་བྱ་ད་གོས་ལ། །ཏྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པར་མི་བྱ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ལས་འདས་ན་དྭ་མལ་བའི་གནས་སྱུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏ་ 
རེ། ཞེས་དམ་ལ་བཞག དངོས་གུབ་འབྱུང་བའི་རྒྱད་དེ་ཉིད་ལས་ཡང་ན་སོ་སོར་མགོན་པོར་བསྐྱེད། ་།ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཙར་བཅས་ལས། །ཞོད་འཕྲོས་རང་བྱིན་བརླབ་པར་འགྱུར། །མཐོང་པ་འདྲི་དང་བདུད་ཟི་གཏོར། །གདོང་གཡོག་དཀྲོལ་ཞིང་ལྷ་ངོ་བསྟན། །དེ་ནས་གོང་གི་བྱེ་བྲག་གི། 
ངེས་པ་རིམ་པར་དབང་བསྐར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པར་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་ 





བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དཔའ་བོ་ནལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག ད་པལ་མ་ཧྭཱ་ཀཱ་ལའི་ལྷ་ 
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ཚོགས་བད་ག་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ། ལན་གསུམ། སློབ་མ་རྣམས་ལང་སྟེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦར། སྟེང་འོག་གི་ཆླུང་ཁ་སྩྱར་དམིགས་གནད་དང་ལྡན་པར་བྱ། 
སློབ་མ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་མགོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ད་ང་ཐོད་པ་ཅན་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ནང་ན་བཞུགས་ཤིང་ 
ཉི་མའི་སྟེང་ན་གར་སྟབས་མཛད་པ་ད་ང་། བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་དུ་བཞུགས་པ་དང་། ད་ལ་གྱི་དབུས་ན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ 
ཕྱག་བཞི་པ་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་དང་གྲུབ་པའི་ 
གནས་ནས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ། ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་དང་ལྷ་མོ་ནག་མོ་སྟོང། ཤ་ཟ་འབུམ། མ་མོ་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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༄༅། །མཁའ་འགྲོ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤིན་ཆད་པ་ལྟར་དང་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་དང 
ཆར་ཆེན་པོ་ལྟར་བྱོན་ཏེ་ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་བཛྲ་ནཱ་ཐ་ཀ་ཝུ་པ་ཀི་ཁ་ཡ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ 


ཨཱཿ དེས་མ་ཕེབས་ན། སྤོག་ཚོག་གི་ད་མིགས་པ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་ལྟེ་བར་པདྨ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་ 
བཞི་པ་གར་མཛད་པ་དང་གོང་གི་ལྷ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གནས་གསུམ་གྱི་ཌཱ་ཀྐི་ 
མ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་རྣམ་པར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་བ་སྤའི་བུ་གར་ཐིམ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྫེའི་རང 
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བཞིན་ དུ་གྱུར། ཅེས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་བསྒོམས་ཤིང་། བྱི་ལ་ནག་པོའི་ཐུན། ཟླ་མཚན་ཅན་གྱི་འདོ་མ་དཀྲིས་རས། གུ་གུལ་ཤ་ཆེན་རྣམས་དང་། མགོན་པོའི་ 
སྤོས་བསྲེག་རོལ་མོ་དཀྲོལ་ནས། ཨོཾ་ཧཱིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ལུ་པ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕེ་ཕེ། ཨོཾ་མ་ཧཱོ་ཀཱ་ཁ་ཡ་ཝ་པ་ཤ་ཡ་ཌཱ་ཀི་ 
ནི་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཱ་ཅིཏྟ་བཛྲ་ནི་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ནཱ་ཀཱ་ལ་བཛྲ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿཧུཾ། བཛྲ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་བརརྒྱའི་བར་ 
དུ་བཛྫད་ལ་རིག་པ་རང་གྲོལ་གྱི་ངང་དུ་བཞག དེ་ས་ཡེ་ཤེས་ད་བབ་པ་ཡིན་པས་སྐྱ་བབས་ན་འཕགས་པ་དང་ལྡིང་བ་ད་ང་། གསུང་བབས་ན་ 
དགེ་མི་དགེའི་བལྟས་སྨྲ་བ། ཐུགས་བབས་ན་ན་མ་པར་མི་རོག་པ་སྐྱེའོ། །ཞེས་གོ་བ་སྦད། ཕེབས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་དེ་དུས་ད་ནས་ 
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༄༅། །བཟུང་སྟེ་སངས་མ་རྒྱས་བར་དུ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་བཛྲ་ཏིངྫ། ཞེས་སྦྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བཞག མག་གི་སྡང་བ་འདྲི་ཞིང་སདབེ་བ 
ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། དཀར་སེར་ཞི་རྒྱས། དམར་མཐིང་གཉིས་དབང་དྲག མཐིང་ཀ་མཆོག ཁཱ་བོས་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས འགྲུབ བོ།། 























དཔོན་གྱིས། ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་མཚོག །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ནི་དམ་པ་འདིར། །བདག་གི་སློབ་མ་འཇུག་པ་ཡིས། | 
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རིགས་དང་ད་ངོས་གྲུབ་གང་ཡིན་པ། །དེང་འདིར་གསལ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་གསོལ། མེ་ཏོག་འབུལ་བ་ནི། སྔར་བྱིན་ 
པའི་མེ་ཏོ་ག་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བར་གྱུར་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་འབུལ་བ་དང་བཅས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་། ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ 
ཀཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ་པྲ་ཏི་ཚཱ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་ལྟོས་མེད་དུ་དོར་བས་ལྟ་གང་ཡིན་གྱི་རིགས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ལ་ཕོག་ན་མཚོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ།། 
འཁོར་རྣམས་ལ་ཕོག་ན་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ། །ཕོ་བྲང་གི་ནང་དུ་ཚུད་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་རེ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གོ་བ་ 
བསྐྱེད་ཅིང་ལན་གསུམ་བསྐྱར་བས་ཕོ་བྲང་དུ་མ་ཚུད་ན་ད་ངོས་གྲུབ་མེད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་མི་བསྟན་ནོ། །སླར་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དེ་ཉིད་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་ 
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༄༅། །བཅིང་བར་མོས། ཨོཾ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ཁ་ཡེ་པུ་པྲ་ཏི་གྷཾ་བྷ་ཛཱུ། སེམས་དཔའ་སྟོབས་པོ་ཆེ་སློབ་མ་འདི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 
བར་དུ་རྗེས་སུ་ཟུངས་ཤིག ཅེས་ལྷ་ལ་གཏད། མིག་དབྱེ་བ་ནི། སློབ་མར་བཏུད་རྩི་འཐོར་ལ། ཁྱེད་རང་གི་མིག་གཉིས་ལ་ཨོཾ་འད་ཟེར་འབར་ 
བའི་འོད་ཀྱིས་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་དང་མིག་དར་ལྷན་ཅིག་བསལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ནྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ། རྡོ་ཇེེ་སེམས་ 
དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པ་ནི་བརྩོན་པར་མཛོད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། ། 











ཨཾ་བཛ་ནེ་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཏྲ་ལཾ་ཧཱིཿ ཞེས་གདོང་གཡོག་གསལ། ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་ནི། ད་ནི་ང་དང་ངའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ 
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ལ་ཡང་དག་ོས། །ཁྱོད་ནི་ཡང་དག་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །བྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རིགས་། 


སྐྱེས། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་དང་། །སྔགས་རྣམས་ལ་ཡང་བརྱོན་པར་བཀྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཤ དེ་ཡང་དྭཀྱིལ་འཁོར་ 
སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྱུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞི་སོགས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་་ 
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༄༅། །སུ། སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བའི་སྟེང་ལིང་ཚེ་དགུ་པའི་ནང་གི་ད་བུས་སུ་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་གི་སྟེང་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་ཡུམ་གཏུམ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ། ཕྱོགས་བཞི་ཤར་དུ་འཕྲོག་མ། ལྷོར་གླང་སྣ་མ། 
ནུ་བ་ཏུ་སྙིན་མོ་རལ་པ་ཅན། བྱང་ཏུ་ས་གཙུག་མ། མཚམས་བཞིར་ཐོད་པ་བདུད་ཚིས་གང་བ་བཞི། དེ་རྒྱབ་པད་འདབ་བརྒྱད་ 
ལ་ཤར་དུ་སྐུའི་མགོན་པོ། ལྟོར་ཡོན་ཏན་གྱི་མགོན་པོ། ནུབ་ཏུ་གསུང་གི་མགོན་པོ། བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ། མེར་གཏུམ་མོ། 
ལྟོ་ནུབ་དྲག་མོ། རླུང་དུ་ཟློག་བྱེད་མ། བྱང་ཤར་དུ་དཔལ་མོ། གྲར་བིང་འཛིན་མ། བདེན་བྲལ་དུ་ཁ་ཊཱཾ་འཛིན་པ། ཆུང་དུ་ 


























གྷནྷེ་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དུ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ། དེ་རྒྱབ་ཕྱོགས་བཞིར་ཤར་དུ་ཁ་གདོང་མ། བྱང་དུ་ཁྱུང་གདོང་མ། ནུབ་ 
ཏུ་བྱ་རྒོད་གདོང་མ། ལྷོར་སྦྱང་གདོང་མ། མེར་སྟག་གདོང་མ། བདེན་བྲལ་དུ་འུག་གདོང་མ། རླུང་དུ་ཁྱི་གདོང་མ། དབང་ 
ལྡན་དུ་ཕག་གདོང་མ། སྒོ་བཞིར་ལས་མགོན་བཞི་སྟེ་སུམ་ཅུ། ཕྱི་རུ་ཞིང་སྐྱོང་ཉེར་བཞི། ནག་པོ་རྟོང་། ཤ་ཟ་འབུམ། མ་མོ་བྱེ་ 
བ། རོ་ལང་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མོས་པ་མཛོད་ལ། དེའི་ནང་ནས་ཁྱེད་ 
རང་གིས་མེ་ཏོག་ཛོག་པ་དེའི་རིགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དལ་བརྟན་ལ། གདུལ་བྱ་མཚོག་དམན་སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་ངོར། །རྟེན་དང་ 
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༄། །བཉེན་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཡང་། །དོན་དམ་ཆོས་སྐུ་རང་བཞིན་དག་པའོ། །ཞེས་པས་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁར་བསྟན། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཐོང་བར་སྲྦོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཕྱག་དང་བཅས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ། རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡིས། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ནི་བདག་ཞུགས་སོ། །ཨོ། རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་ལ་དེ་རིང་མཐོང་། །ཨོཾ་གསང་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་བད་ག་དབང་བསྐྱར། །ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་རྱག་བྱ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་དབང་བསྐྱར་ 
བ་ལ་བཞི། བུམ་པ། གསང་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། བཞི་པ་ནམས་སོ། །དང་པོ་འའང་ཐུན་མོང་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་དངོས་གྲུབ་ 
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འབྱང་བའི་རྒྱད་ལས། སྐྱ་ཡེ་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །བླ་མེད་དངོས་གྱུབ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐྱར་རོ། །གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ 
ཀཾ དང་། །ཕྲིན་ལས་ལྔའི་ཁྱད་པར་སྦིན། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་བདག་ཉིད་ཅན། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནང་དུ་ནི། །ཞེ་སྡང་དག་པར་དབང་ 
བསྐར་རོ། །མཉམ་ཉིད་སོ་སོར་རོག་པ་དང་། །བྱ་བ་ནན་ཏན་ཚས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རིགས་ཀྱི་གཙོ། །ངེས་པར་དབང་བསྐུར་བསྟན་པར་བྱ། །ཕྲིན་ལས་བཞི་ 
ཡི་དབང་ཡང་བསྐུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྐྱར་བ་ལ། ཐོག་མར་རིག་པའི་ད་བང་གི་དོན་ཏདུ་བླ་མ་སྦྲལ་པའི་སྐྲ་ལ་རྟ་དང་གླང་པོ་སོགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཕུལ་པར་མོས་པས་མཆཱལ་ཕུལ། ཞེས་བསྙོས་པས་མཆཱལ་ཕུལ། གསོལ་བ་གདབ་པར་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ 
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༄ །ཅན་ཁྱོད་བདག །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་དོན་དུ་དབང། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་སྣ་ཚོགས་པ། །དེང་འདིར་བདོག་ལ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ལན་གསུམ། སློབ་མར་ལས་ཆུ་འཐོར་ཞིང་བསངས། འོ་ན་ཆུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ལུས་རྩའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིའི་དོན་རྟོགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ཐོག་ཏུ་དབང་བསྐྱར་བ་ཡིན་པས་འདི་བཞིན་མོས་པ་མཛོད། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ 
རྩུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སློབ་མ་དྲངས་པ་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱེབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཐོན་པ་སྟོང་པར་གྱུར། 
སྙོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྩུ་ལས་རྡོ་རྫེ་ནག་པོ་ཚྩུཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་ནག་པོ་ 
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ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པའི་དང་པོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་ཅིང་ཐུགས་ཀྱི་ཡུམ་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་ད་ང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང བུའི 
མཉམ་པར་སྦྱོར་ཞིང་། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་ཁ་ཊཱཾ་འཛིན་པ། བླ་མ་དང་མགོན་པོ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཐུགས་གའི་ཚྩྭ་གི་ དྷ 
# འོད་ ཟེར་གྱིས་བསྒོམས་པ་དང་ འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་རང་ཉིད་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ པཱ 
རྩུ གི་འོད་ ཟེར་གྱིས་ ད་བང་ གི་ ལྟ་ ཚོགས་ རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཡརྒཾ་ མགས་ ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཚད། རྡོ་རྗེ་ཅན་་ གྱི་སངས་རྒྱས་ ལ། །འགྲོ་བ་ འ 
སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་འདི་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
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རེ ༄༅། །ནམ་མཁའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་སྟྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་སྐྱའི་དབྱིབས་ བརྒྱད་ རྡོ 
ཿ རྫེའི་ ལམ་ནས་ཡུམ་ གྱི་པདྨ་ར་ ཞུགས་ སློབ་མ་ཐུགས་ ཀྱི་ མགོན་པོར་བྱས་པ་ལ་ད་བང་ བསྐྱར། པདྨ་ནས་ ཐོན་ ད་ཀྱིལ་ འཁོར་ཤར་ སྒོར་ 
དཔང་ སྟེགས་ ཀྱི་ སྟེང་ དུ་ འཁོད་ པར་ སྱུར་ པའི་ མོས་པ་ མཛོད་། ཕུམ་ཆུར་བཅས་ལས་ཐམས་ཅད་པས་བསངས། སཱ་ གྙཱ་ ་ཝས་སྦྱངས། སྟེང་ བའི་ | 
ངང་ལས་པད་ཉིའི་སྟེང་ དུ་དབང་ རྫས་མི་ད་མིགས་པ་ལས། ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཚཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ ཐུགས་ཀྱི་མགོན་ 
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༡ པཾ ་ན་ག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ད་ང་པོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་ ཁྲག་ འཛིན་ཅིང་ཐུགས་ཀྱི་ཡུམ་སྔོན་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་ པ་-་ 





སའ 
ཧྭ 
འ 





















དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ཅིང་། ཞོག་མ་གཉིས་རལ་གྲི་དང་ཁ་ཊཱཾ་འཛིན་པ་སྦྲལ་དང་ཆུས་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བསྒོམ་ 
པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྟ་ལ་དབང་བསྐྱར། དབང་ 
ཅགས་སུ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨརྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཚོད། ཡབ་ཡུམ་སྙོམ་པར་ཞུགས་ནས་འོད་དུ་ཞུ་བ་བུམ་པའི་ཆུ་གྱུར། 
སླར་ཡང་བླ་མ་དང་གཙ་བོ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཐུགས་གའི་རྩུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། 
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༄༅། །ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཚོད་དེ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་་ཨ་བྷི་།ི་ཆྱ་ཏུ་མི། ཞེས་གསོལ་བ་བཏ་བ་པས་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་ 
ད་ད་པས་དབང་བསྐྱར་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ཀྱིས་མཚོད། དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྫོད། ད་པའ་མོ་རྣ་མས་ཀྱི་རྔོ་རྫེའི་ 
གླུ་ལེན། ཞིང་སྐྱོང་གི་ཚོགས་དུ་མས་རྒྱལ་མཚན་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་གླུ་གར་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབ་ཅིང་། རིན་པོ་ཆེའི་ 
བུམ་པ་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བ་ཐོག་ནས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐྱར་བའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག ནྣ་མ་རྒྱལ་བུམ་ 
པ་གཡོན་དུ་གཏད་དེ་གཡས་ཀྱིས་སློབ་མར་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཤུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ 
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རིགས་རྣ་མས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་མཆོག །སེམས་ཅན་མ་ལུས་བསྐྱེད་བྱེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེས་ནི་དེང་ཁྱོད་དབང་བསྐྱར་ 
མཆོག་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བརྗེད། བུམ་པ་མགོར་བཞག་ལ། ཧཱུཾ། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཡིས། ། 
སྨ གཟུགས་ལ་ཆུ་ཡིས་དབང་བསྟུར་བས། །ཞེ་སྡང་རང་བཞིན་གནས་སུ་དག །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཨཱ་ད་ཀ་བཛྲ་ཨ་སྷི་ཏིཆྱ་ཧཱུཾ། བུམ་ཆུ་བླད་ 
ཅིང་ཁ་རྒྱན་གྱིས་སྤྱི་བོར་འཐོར། ཞེས་ གསུངས་ ཤིང་ ད་བང་བསྐྱར་བས་ ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་བདུ་ད་ ཅིས་ ལུས་གང་། ཉོན་ མོངས་པ་ ཞེ་སྡང་ གི་ དྲི ཨ' | 
_ དག ཆུའི་ལྟག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག དེ་ནས་བཅུད་ཅིའི་ 
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༄༅། །ཐོད་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ད་བང་བསྟྱར་རྡོ་རྫེ་ཆེན་པོ་ནི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་ 
གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཀ་པཱ་ལ་ཨ་ཐཱི་ཏི་ཆྒ་ཚྩུཾ། བདུད་ཅི་བྱད། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ 
ལེགས་བྱུང་བ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཇིགས་བྱེད་རྒྱལ་པོ་འབར་བའི་སྐྱ། །ཤེས་རབ་ཕག་མོའི་པདྨ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་རོལ་མཛད་པའི། ། 
བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་ཆེན་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བརྫད་དོ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཐུགས་ཀའི་རྩུ་གི་འད་ 














ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྟ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་སློབ་མའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ནང་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར་པ་ལ། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམ་པ་ལྔས་ 
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ཁྱོད་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་སྦྱོབ་པའི་དོན་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་སྣ་ཚོགས་པ། །དེང་འདིར་བད་ག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །སློབ་ 
























མཆོད་པར་གྱུར། པུངཏྦྲེ་སོགས་ཀྱིས་མཛོད། དེ་ལྟར་མི་བསྐྱོད་པའི་དབང་ལྔ་ལས་ཆུའི་དབང་ཐོབ། །ཏོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་གི་དྲི་མ་ 
དག །རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་འགྱུར་ནས། །མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། །མི་བསྐྱོད་པ་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་དང་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་བྱས་སོ། །ཞེས་དོན་ངོ་སྤོད། གསོལ་བ་གད་བ་པར་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
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བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་ད་ད་མེད་པའི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སློབ་མ་དྲངས་ཞལ་དུ་ 


མ་བུམ་ཆུ་དང་ལས་ཐམས་ཅད་པས་བསངས། 
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༄༅ ས། སྐུའི་དབྱེབས་བརྒྱད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་གནས་པ་སྟོང་པར་གྱུར། སྙང་པའི་ངང་ལས་ཏཱཱ་ལས་རིན་ 
པཾ ོས་སཚན་པ་པངསར་མ་ཡནཏྱ་ མཁན་པོ་དང ཉིས་ི་ན་ཆ་ད་ས ་ 
ཛིན་ཅིང་ཡུམ་དྲག་མོ་སེར་སྐྱ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ། ཀླ་མ་དང་མགོན་པོ་ཐ་དད་མེད་པ ཐུགས་ 
འི་ཙྷཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར ཡང་ རང་ ཉིད་ གཱ ་བོའི 
གས་གའི་ཚྩུཾ་གི་འད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྟ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཚོད། རོ་རྗེ་ཅན་གྱི་སང་ས རྒྱས ལ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ 
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ན་མ་མཁའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། 


པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་བདག་ལའང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ཕས་ 


ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཞུགས་པས་སློབ་མ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་བྱས་པ་ལ་དབང་བསྐུར། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཐོན། ལྷོ་སླིའི་དབང་ 
སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་བུ་གནས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དབུ་རྒྱན་བུམ་ཆུ་དང་ཁས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་གྷ་ཝས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ 


ལས་པད་ཙཅིའི་སྟེང་དུ་ད་པང་རྫས་མི་ད་མིགས་པ་ལས་ཏྟིཾ་ལས་རིན་པོ་ཚེ་ཏཱཾ ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡོན་ཏན་གྱི་མགོན་ 
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བརྒྱན་པར་གྱུར། མཛྫཾ་སོགས་ཀྱིས་མཚོད། ཡབ་ཡུམ་སྙོམ་པར་ཞུགས་ན་ས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་ 
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མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཚོད། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཤྱ་ཏུ་མཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏ་བ་པས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་ད་ད་མེད་པས་དབང་བསྐྱར། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། དཔའ་ 
ཆེན་འབེབ་ཅིང་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བ་ཐོགས་ནས་སྒྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐར་བའི་་“་ 
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༄༅། །མོས་པ་མཛོད་ཅིག མེ་ཏག་འཐོར་ཞིང་། བྲཀ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་རིགས་ 
ནམས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་མཆོག །སེམས་ཅན་མ་ལུས་བརྐྱེད་བྱེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེས་ནི་དེང་།ྱོད་དབང་བསྐར་མཚོག་ལ་ 
པཌ་དབང་བསྐྱར་བས། །སེར་སྣ་རང་བཞིན་གནས་སུ་དག །ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིཤྱ་ཏཱཾ། ཞེས་ཙོད་པན་བཀོད། ལྟོའི་བུམ་ 
པའམ་རྣམ་བུམ་ཐོགས་ཏེ། ད་བང་བསྟར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། ། 
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གནས་ལས་བྱུང་བ་སྒྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཁེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཛུ། ཞེས་བསྐུར་བུམ་ཆུ་བླུད་ཅིང་སྤྱི་བོར་འཐོར། ཞེས་ 
གསུང་ས་ཤིང་དབང་བསྐྱར་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རིའི་ལུས་གང་། ཉོན་མོངས་པ་སེར་སྣའི་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་རྣ་ལྟགས་སུ་ 
གནས་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཚུཾ་གི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་སློབ་མའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ནང་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར་པ་ལ་མཚོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམ་པ ༡༩༡༠༠༠༧ 
ལྔས་མཆོད་པར་གྱུར། པུཏྡེ་སོགས་ཀྱིས་མཚོད། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ལེགས་བྱུང་བ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཇིགས་ 
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༄༅། །བྱེད་རྒྱལ་པོ་འབར་པའི་སྐྱ། །ཤེས་རབ་ཛག་མོའི་པདྨ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་རོལ་མཛད་པའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་ཆེན་ལ་ 
གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བརྗེད། དེ་ལྟར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་སེར་སྡའི་དྲི་མ་སྦྱངས། 
ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་འགྱུར། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བཞག རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་ 
ཕྲེན་ལས་བསྒུབ་པ་ལ་ད་བང་ངོ་། །ཞེས་དག་པ་སྦྱིན། གསོལ་བ་གདབ་པར་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་རྔོ་རྗེ་ཅན་ྱོད་ཀྱིས།། 
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འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་དོན་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་སྣ་ཚོགས་པ། །དེང་འདིར་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །གསུམ། སློབ་མ་བུམ་ 
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ཆུ་དང་ལས་ཐམས་ཅད་པས་བསངས། བླ་མ་ད་ང་གཙོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཛྩུཾ་གི་ཁོད་ཟེར་གྱིས་སློབ་མ་དྲངས་པ་ཞལ་དུ་ཞུགས། 
སྐྱའི་ད་བྱིབས་བརྒྱད་རྡོ་རྗེའི་ཁམ་ནས་ཐོན་ཏེ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ར་ཞུགས་པ་སྟོང་པར་གྱུར། སྙཾང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ད་ང་ཉི་མའི་སྟེང་ 
ཏུ་ཧཱིཿལས་པདྨ་ཧཱིཿས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གསུང་གི་མགོན་པོ་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་ད་ང་ཐོད་ཁྲག་ 
འཛིན་ཅིང་ཡུམ་ཟློག་བྱེད་མ་སྨྲག་ནག་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྐྱོར་བ། བླ་མ་དང་མགོན་པོ་ཐ་ད་ད་མེད་ 
པའི་ཐུགས་ཀའི་རུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། 








སླར་རང་ཉིད་ | 
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༄༅། །གཙོ་བོའི་ཐུགས་གའི་ཚྩུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྟ་ཚོགས་སྱན་དྲངས། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཚད། རྫོ་རྗེ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
ལ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་བདག་ལའང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ་སྐྱི་བོ་ནས་ཞུགས་སྐྱའི་ ༡༡༤༡༤༡༠༠༡༤ 
ད་བྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཞུགས། སློབ་མ་གསུང་གི་མགོན་པོར་བྱས་པ་ལ་ད་བང་བསྐར། པདྨ་ནས་ཐོན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུ་བ་སྒོའི་དབང་སྟེགས་ལ་འཁོད་པར་གྱུར། དབང་ཛས་པདྨ་དང་རྡོ་རྫེ་བུམ་ཆུ་དང་ལས་ཐམས་ཅད་པས་བསངས། སཱ་ཇྷཱ་ཝས་ 
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སྦྱངས། སྙོང་བའི་ངང་ལས་པད་ཙིའི་སྟེང་དུ་དབང་རྫས་མི་དམིགས་པ་ལས་བཱིཿལས་པདྨ་ཧྲཱིཿས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
གསུང་གི་མགོན་པོ་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་ཅིང་། ཡུམ་ཟློག་བྱེད་མ་སྨུག་ནག་ལྕགས་ 
ཀྱུ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་སྦྲལ་དང་ཆུས་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བསྒོམ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྟ་ལ་དབང་བསྐུར། དབང་རྟགས་སུ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། 
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༄༅།། །མརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཛད། ཡབ་ཡུམ་ སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཞུ་བ་ལཁས་བྱུང་ བའི་རྡོ་རྡེར་གྱུར། སླར་ཡང་བླ་མ་དང་ གཙོ་བོ་ཐ་ 
དད་མེད་པའི་ཐུགས་གའི་ཚྩུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཚོད། ཨོཾ་སརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ཏིཆྱ་ཏུ་མཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བ་མ་དང་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པས་ད་བང་བསྐར། 

དབགས་དོ་ཇེ་བ་སྐག་ཀྱིས་མཚད། དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བཛྲད། དཔའ་ པོ་ རྣ་མས་ ཀྱིས་ རོ་ ྗེའི་ གླུ་དང་ ཞིང་ སྐྱོང་ གི་ 
ཚོགས་དུ་མས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་། རོལ་མོའི་སྒ་དང་གླྭ་གར་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབ་ཅིང་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ 


པ་ 
ཌི 
འད 
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དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བཏདུད་རྩི་ལྔས་བཀང་བ་ཐོགས་ནས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐྱར་བའི་མོས་པ་མཛོད། 
བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བད་ག་པོ་མཆོག །སེམས་ཅན་མ་ 


ཤེས་རང་བཞིན་ཏེ། །གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཡི། །འདུ་ཤེས་པདྨའི་དབང་བསྐྱར་བས། །འདོད་ཆགས་རང་བཞིན་གནས་ 








མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། ། 


ལུས་བསྐྱེད་བྱེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེས་ནི་དེང་ཁྱོད་དབང་བསྐར་མཆོག་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །པདྨ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ལ། ཚུ སོར་རྟོག་ཡེ་ 











སུ་དག །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་པདྨ་ཨ་ཐྷི་ཁིྩྱ་ཧཱིཿ ལག་གཡས་སུ་གཏད། ནུབ་ཀྱི་བུམ་པའམ་རྣམ་བུམ་ཐོགས་ལ། དབང་བསྐྱར་རྡོ་རྫེ་ཆེན་པོ་ནི། ། 





ཇ---160---7 




















ཏཾ ༄༅། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་སརྦ་ 
ཱི ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷྙི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཛུཾ། དབང་བསྐུར་བུམ་ཆུ་བླུད་ཅིང་སྤྱི་བོར་འཐོར། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་བསྐར་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
 བདུད་རྩིས་ཁུས་གང་། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་དག ཆུ་ལྟག་ལྟག་པར་གནས་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་ 
ཤེ བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་ནང་། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཚུ་གི་ཁོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ 
ཇི སློབ་མའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ནང་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར་པ་ལ་མཚད་པའི་ལྟ་མོ་རྣམ་པ་ལྔས་མཆོད་པར་གྱུར། བྲཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོས་ 
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ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ལེགས་བྱུང་བ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཇིགས་བྱེད་རྒྱལ་པོ་འབར་བའི་སྐུ། །ཤེས་རབ་ཕག་མོའི་པདྨ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་རོལ་ 
མཛད་པའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་ཆེན་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བརྡད། དེ་ལྟར་འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ། 
ཉོན་མོངས་པ་འདོ་ད་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། སོ་སོར་ཚོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བཞག འོད་ 
ད་པག་མེད་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་ངོ་། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། གསོལ་བ་གད་བ་པ་འདིའི་ 


ཇ---152----7 








རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་དོན་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་སྣ་ཚོགས་པ། | 
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།སློབ་ མ་ལས་ ཐམས་ཅད་དང་བུམ་ཆུས་བསངས། བླ་མ་དང་ གཙོ་ བོ་ཐ་ དད་ མེད་ པའི་ཐུ ཐུགས་ 


༄ །དེང་འདིར་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། 
ཾ ་ཀའི་ཧུཾ་གི་འད་ཟེར་གྱིས་སློབ་མ་དྲངས་པ་ཞལ་དུ་ཞུགས་སྐྱའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ར་ཐོན་ཏེ་སྟང་པར་ 
: གྱུར། སྟོང་བའི་ངང་ལས་པདྨ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ 
ཤཱ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་རལ་གྲི་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡུམ་དཔའ་མོ་ལྡང་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རལ་གྲི་དང་ཐོད་པ་་"” 
3 འཛིན་ པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། 














བླ་མ་དང་མགོན་པོ་ཐ་དད་མེད་པའི་ ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་། 
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ཚོགས་སྤྱན་དྲངས། མཛྒཱ་སོགས་ཀྱིས་མཚོད། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་ 
གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་འདི་ལའང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཞུ་བ་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་སྐྱའི་ད་བྱིབས་བརྒྱད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ར་ཞུགས་སློབ་མ་ཕྲིན་ ༡༨༨༢༨༡༦༨༠ 
ལས་མགོན་པོར་བྱས་པ་ལ་དབང་བསྐར། པདྨ་ནས་ཐོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་སྒོའི་དབང་སྟེགས་སུ་འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། 


28. ཉི ཡུ་བྱེ ཚེ. 88. 
མ--164---7 
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༄༅། །རྒྱ་གྲམ་དང་དྲིལ་བུར་ཆུ་འཐོར་ཞིང་ལས་ཐམས་ཅད་པས་བསངས། སཱ་ཛཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་བའི་ངང་ལས་ཁ་ལས་རལ་གྲེ་ཁཾ་གིས་མཚན་པ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རལ་གྲེ་དང་ཐོད་།ཁྲག་འཇིན་པ། ཡུམ་དཔའ་མོ་ལྗང་སེར་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རལ་གྲེ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། བླ་མ་དང་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ 
ཙཱཱ་གི་འོད་ཟེར་གྱི་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་གི་འོད་ཟེར་ 
གྱེས་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་སྱན་དྲངས། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ད་བང་བསྐྱར། ད་བང་རྟགས་སུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་ད་བུ་བརྒྱན་པར་ 













































གྱུར། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཚད། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུར་གྱུར། སླར་ཡང་བླ་མ་ད་ང་གཙོ་བོ་ཐ་ 
དད་མེད་པའི་ཐུགས་གའི་རྩུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ད་བང་གི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྦྱན་དྲངས། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཚོད་། ཨོཾ་སརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ཏིཆྱ་ཏུ་མཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པས་ད་བང་བསྐར། 
གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ད་པའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པརོད་། དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྫེའི་གླ་ལེན། ཞིང་སྐྱོང་གི་ 
ཚོགས་དུ་མས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ད་ང་། རོལ་མོའི་སྒ་ད་ང་གླུ་གར་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབ་ཅིང་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ 
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ཇ----166----7་ 

























































བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། མེ་ཉཏོག་འཛཐོར་ 
།དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བ་ཐོགས་ནས་སྱི་བོ་ན་ས་ད 

 ་ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཤུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་མཚོད། །སེམས་ 
ཅན་མ་ལུས་བསྐྱེད་བྱེད་* བདེ་ བ་ཆེན་པོ་ སྟེ། །དེས་ ནི་ དེང་ཁྱོད་དབང་ བསྐར་མཆོག་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱ་གྲམ་དང་དྲིལ་བུ་ཐོགས་ལ། ཅྱི 
§ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཏེ། །ཕྲིན་ལས་རིགས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཡིས། །འདུ་བྱེད་ལས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་ར། །ཕྲག་དོག་རང་བཞིན་ 
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ཤ གནས་སུ་དག །སིཾ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ག་ཨ་བྷི་ཏི་ཆྱ་།ལཾ། ལག་གཡོན་དུ་གཏད། བྱང་གི་བུམ་པའམ་ནམ་བུམ་ཐོགས་ལ། དབང་བསྐར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་ 
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པོ་ནི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 


ཐཱཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཊེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཛུཾ། དབང་བསྐུར་བུམ་ཆུ་བླད་ལ་སྤྱི་བོར་འཐོར། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་བསྐར་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


བདུད་ིས་ལུས་གང་། ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་གི་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་རྣ་ལྟག་གཡོན་དུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
ཛན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ 
ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་སློབ་མའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ནང་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར་པ་ལ་མཚོད་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་པ་ལྔས་མཚོད་པར་གྱུར། 
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༄༅། །ཡུཏྲེ་སོགས་ཀྱིས་མཚོད། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ལེགས་བྱུང་བ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཇིགས་བྱེད་རྒྱལ་པོ་འབར་ 
བའི་སྐྱ། །ཤེས་རབ་ཕག་མོའི་པདྨ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་རོལ་མཛད་པའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་ཆེན་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ 
འགྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ དུ་བྱས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་དང་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
དབང་ངོ་། །ཞེས་བརྗོད། གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཅན་[ཁྱོད་ཀྱིས། འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་ 
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„ དབང་། ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་སྣ་ཚོགས་པ། དེང་འདིར་བདག་ལའང་སྩལ་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་དད་ 
3 མེད་པའི་ཐུགས་གའི་ཛཱུཾ་གི་ཞོད་ཟེར་གྱིས་སློབ་མ་དྲངས་པ་ཞལ་དུ་ཞུགས་སྐྱའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ར ༡༡༦༩༡༦༠༧ 
རུ གནས་པ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཚྷཱཾ་ལས་འཁོར་ོ་མྷཱ་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
- སྐུའི་མགོན་པོ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་རྱག་གཉིས་ཀྱིས་བུམ་པ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་ནས་ཡུམ་གཏུམ་མོ་སྔོན་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་་"” 
 དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། བླ་མ་དང་མགོན་པོ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 























སྤྱན་དྲངས། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཚོད། རོ་རྗེ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་་དུ་དབང། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ 
ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་འདིེ་ལའང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་སྟྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཞུ་བ་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་སྐྱའི་ད་བྱེབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཞུགས། སློབ་མ་སྐུའི་མགོན་པོར་ 
བྱས་པ་ལ་དབང་བསྐྱར་པདྨ་ནས་ཐོན་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་སྒོའི་ཟུར་གྱི་དབང་སྟེགས་སུ་འཁོད་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཚ་རྗེ 























༢༠༦༦ ༦༦3 ཕྱུ་པ 















དྲིལ་བུ་ཆུ་དང་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་རྷཱ་ཝས་སྦྱངས། རྙོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཙཉིའི་སྟེང་དུ་དབང་རྫས་མི་དམིགས་པ་ལས་སྷྲཾ་ལས་ 
འཁོར་ལོ་སྷྷཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐྱའི་མགོན་པོ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་བུམ་པ་དང་ཐོད་ཁྲག -༡༡༡༡༡༠༡༧༠ 
འཛིན་ནས་ཡུམ་གཏུམ་མོ་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་སྦུལ་དང་ཆུས་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱིས་བརྒྱན  ་ 
པར་བསྒོམ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། རང་ 
ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཛྩྭ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐར། དབང་རྟགས་སུ་ནམ་ 
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༄། །པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་ད་བུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མགཚྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཚོད། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ཨམརྒྷྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཚོད། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏི་ཁྱ་ཏུ་མཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པས་དབང་བསྐར། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ད་པའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརོད། 
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དུང་དུང ང་དང་འ 








གཟུགས་ལ་མིང་གིས་དབང་བསྐར་བས། །གཏི་མུག་རང་བཞིན་གནས་སུ་དག 





མེ་ཏོག་གི་ཚར་འབེབ་ཅིང་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་ི་ལྔས་གང་བ་ཐོགས་ནས་སྤྱི་བོ་ནས་ད་བང ༢༡༡༡ | 
བསྐྱར་བའི་མོས་པ་མཛོད། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གན་ས། ཀུན་གྱི་བད་ག་ཉིད་རིགས་ དེ 
རྣ་མས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་མཚོག སེམས་ཅན་མ་ཁུས་བསྐེད་བྱེད་བདེ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེས་ནི་དེང་།ཁྱོད་དབང་བསྐྱར་མཆོག་ལ་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཁོར་ལོ་ད་ང་རྡོར་དྲིལ་ཐོགས་ལ། ཧུ ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ ཏེ། །སྐྱ་ཡི་རིགས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཡིས། 
།ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་བུངྙ་ན་མ་ཨ་བྷི་ཏི་ཆྱ་ཛྷཾ། གྱི་ 

















|.29༦.9ཇི་ .ཨ༦.2 ° 99 








༄༅། །བར་བཞག་ཅིང་དྲ་ཀོལ་ལ། ཀྱི། དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །སྙིངཇྷི་ས་མ་ཡ་སྭ་ཐུར་ཐུར་སྭཱ་ཧཱ། སུའི་ 
མགོན་པོ། གསུང་གི་མགོན་པོ། ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ། ཡོན་ཏན་མགོན་པོ། ཕྲིན་ལས་མགོན་པོ། དྲག་མོ། གཏུམ་མོ་སོགས་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྟ་མིང་བཏག་གོ །སླར་ 
གཙོ་བུམ་ཐོགས་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་གླི་ཡེ་རཱུཾ། ཅེས་དབང་བསྐྱར་བུམ་ཆུ་བླུད་ཅིང་སྤྱི་བོར་འཐོར། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་བསྐར་བས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཅིས་ལུས་གང་ཏོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་གི་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་བོའེ་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་དང་ཐོད་པའི་བདུ་ད་རྱི་ཐོགས་ལ། དབང་བསྐར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །ཁམས་ 
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གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སང་ས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཀ་པཱ་ལ་ཨ་ཐྷི་ཏིཆྩ་ཚྩུ། 
སྤྱི་བོར་བསྐུར་ཞིང་བདུད་ཅི་བྱད། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ལེགས་བྱུང་བ། །ཧེ་རུ་ཀ་ད་པལ་འཇིགས་བྱེད་རྒྱལ་པོ་འབར་ 
བའི་སྐྱ། །ཤེས་རབ་ཕག་མོའི་པདྨ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་རོལ་མཛད་པའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་ཆེན་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བརྲོད། 
བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཐུགས་གའི་ཛུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་སློབ་མའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས ༡༡༠༡༡༧༡ 
ནང་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར་པ་ལ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་རྣམ་པ་ལྔས་མཆོད་པར་གྱུར། པུཏྲེ་སོགས་ཀྱིས་མཚོད། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
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༄༅། །མིང་གི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་འགྱུར་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ 
པས་སངས་རྒྱས་ལྔ་འགྲུབ་པའི་གེགས་དང་དྲི་མ་སྦྱངས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དབང་ལྔ་ལ་རིག་པ་ཞེས་པ་ནི། སྤང་བྱ་མ་ 
རིག་པ་ལྔ་ལ་སྤང་ས། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རིགས་ལྔ་དང་རིག་མ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོའི་ཆུའི་དབང་བསྐར་ 
བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རིག་པའི་ད་བང་ཞེས་བྱའོ། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ནས་མིང་གི་བར་དྲུག་ནི། སློབ་མ་ལ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་ 
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 གིས་རྒྱལ་བ་གང་གི་རིགས་ཡིན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆུ་དབང་གིས་རིགས་དེ་ལ་སྒྲིབ་པ་མ་རིག་པའི་དྲི་མ་འཁྲད་པའི་ནུས་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ཅོད་པན་གྱིས་རིགས་བདག་ད་ང་གཙུག་གཏོ་ར་གྱི་ནུས་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ 
' གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དྲིལ་བུའི་དབང་གིས་ཚོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འདོ་མ་པའི་གསུང་གི་ནུས་པ་དང་མིང་ 
7 ད་བང་གིས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ན། དེ་འི་མཚན་གྱི་ཆུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཁོ། །ཞེས་ངོ་སྲོད། གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་ 
ཆེ་སླབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ་གཉིས། དབང་དང་པོ་དང་མཐའ་བཏྟེན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་བསྟེན་རྫོགས་ནུས་པས་ད་གེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་ 
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ཧཾ ༄། །མི་ནུས་པས་མི་ལེན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞན་དོན་ནུས་པའི་སློབ་མས་མཆལ་ཕུལ། ཞེས་ཕུལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་, 
༧ དཔོན་གྱི་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པར་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་བསྐར་ཆེ། །དཔའ་བོས་བདག་ 
$ ལ་ སྩལ་དུ་གསོལ། །འགྲོ་ བའི་ མཚན་མ་ མི་ཕྱེད་པ། །དེ་ ནི་ དེང་ འདིར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། འགྲོ་དོན་ནུས་པའི་སློབ་མ་དཀྱིལ་ འཁར་ 
%ྷ ཤར་སྒོའི་ པདྨ་འི་ གདན་དུ་བཞག་ལ། ལས་ཐམས་ཅད་པས་བསངས། གླ་མ་ དང་ གཙོ་ བོ་ཐ་ ད་ད་ མེད་ པའི་ ཐུགས་ ཀའི་ཛྙུཾ དཱུ གི་ འོད་ ཟེར་ གྱིས་ སློབ་ མ་ ། 
༡ ནྣམས་ཞལ་དུ་དྲངས་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་དས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཐོན པ་སྟོང་པར་པྱར། 
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སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཛུ་ལས་རྡོ་ _ 














ཛྗེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཐུགས་ཀྱི་མགོན་ པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པའི་དང་པོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ད་ང་དྲིལ་བུ་འཛིན ༤༡༡༤༧ 
ནས། ཐུགས་ཀྱི་ཡུམ་ནག་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་ལ་མཉམ་པར་སྦྱོར་ཅིང་། འོག་མ་གཉིས་རལ་གྲི་དང་རྩེ་གསུམ་ཐོགས་པར་རགྱུར། | 
ཙུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ད་པང་གི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་ 
ད་བང་། །ཡོན་ཏན་འབྱང་གན་ས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་འདི་ལའང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནམ་མ།ཁའི་རྒྱལ་ 
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༄༅། །བ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཞུ་བ་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། སྙའི་དབྱེབས་བརྒྱད་རྔོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ 
ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཞུགས་སློབ་མ་ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོར་བྱས་པ་ལ་ད་བང་བསྐུར་པདྨ་ནས་བྱུང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་དབང་སྟེགས་ 
སྡེ་དེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་ཏུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོད་པར་གྱུར། ར་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་སྔགས་དང་བུམ་ཆུས་བསང་། སྭ་གྷཱ་ 
ཝས་སྦྱངས། ཧུ་དང་ཨཱ་ཁས་སྐྱེས་པའི་རྔོ་རྫེ་དང་དྲིལ་བུ་གྱུར། གློབ་མའི་ལག་གཡས་སུ་རྡོ་རྗེ་གཏད་པ་གསོར་ལ། རྩུ ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མའི་བདག་པོའི་བདག། 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་པལ་མཚོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུའོ། །ཨིཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཛྙུཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དབྱེར་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ 
གསང་བའི་ཚོ་རེ་ཡིན་ལ། ཚེ་རྗེ་ལག་ཏུ་བྱིན་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་དྲན་པར་གྱིས་ལ་ཟུངས་ཤིག དྲིལ་བུ་གཏད་པ་དཀྲོལ་ཅིང་། འདི་དེ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུངས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
རྒྱལ་བས་བཤད། །ཨོཾ་བཛྲ་སྷཆཱེ་ཨཱཿ ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ཞེས་སོགས་སྒྲ་དྲིལ་བུས་སྒྲོག་པར་སེམས་ཤིང་ད་ཀྲོལ་ 












ལོ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 





















དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཆིག་ལ། རང་ལྟའི་ནལ་འབྱོར་སྐྱའི་དམ་ཚིག དམ་ཚིག་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བར་མཛོད་ཅིག །བུམ་པ་ 
དྲངས། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཚོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ ཨ་བྷི་ཏིཤྱ་ཏུ་་མཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པས་ 
དབང་བསྐར། གཟུགས་རྔོ་རྗེ་མ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་། དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྫོད་། དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གླ་ད་ང་། 
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པོ ངཱ བོས་སོ = 5 བོསས་ཤདུའེ་བེཤོ་ོ་འོ༥ད་ོ་ོ་སོ་སོ་མ་ོམས་ ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབ་ཅིང་རིན་ པོ་ཆེའི --« 
ང་སྐྱོང་གི་ཚོགས་དུ་མས་གཏུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ད་ང་རོལ་མོའི་སྒ་དང་གླུ་གར་ད་ང མོས་པ་འཛང། མ་ཆོག་འཛོར། 
ཨཱུ ཞང་སུང་༽་ཚོགས་དུ་མས་གྱུགས་དངྱ་ཆས་མཚན་དང་ངལ་ར །ས་ སྒྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐར་བའི མས་པ་མཛོད། ཟཔ ཐཱ 
། ཞིང་། བྲཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གན་ས། །ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག མངུག ྦུ ངྫ 
། སེམས་ཅན་མ་ཡུས་བསྐྱེད་བྱེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེས་ནི་དེང་ཁྱོད་དབང་བསྐར་མཚོག་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐུམ་པ་ཐོགས་ལ། ཇི་ 


-ཚ ་ཡོར་ ་ཆྲིང་པྱར་ཆ་མརང་རེང་རིང་དོལ་ ༤ ་ཤིབ་འཔའ་པ པར་ཡེ་ 
ཏཱ ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་སོགས། ས་མ་ཡེ་ཤྲི་ཡེ་ཚུཾ། སི་བོར་ བསྐར་ཞིང་བུམ་ཆུ་བྱུད་ཅིང་སྱྱི་བོར་འཐོར། ཞེས་གསུངས་ཤིང་ད་ སྐྱ 
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༄༅། །ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ལུས་གང་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ད་ག ཆུའི་ལྟག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསྒོམ་ 
མཛོད་། དེ་དག་བརན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྲི་ཐོད་ཀྱི་དབང་བསྐྱར། དབང་བསྐྱར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །བམས་གསུམ་ཀུན་སགྱི་ཕྱག་བྱས་པ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གན་ས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་རི་ཨ་ཐི་ཏྲི་ཆྱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཀ་པཱ་ལ་ཨ་བྷི་ཏི་ཁྱ་ཧཱུཾ། 
སྤྱི་བོར་བསྐུར་ཞིང་ལག་ཏུ་གཏད། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཐུགས་ཀའི་རྩུ་གི་ཞོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ 
སློབ་མའི་བ་སྲུའི་སྒོ་ནས་ནང་དུ་ཐིམ་པས་དཔའ་བོ་དང་ད་པའ་མོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ལ། རུཏྡེ་སོགས་ཀྱིས་མཚོད། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྱ་ 
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བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལས་ལེགས་བྱུང་བ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཇིགས་བྱེད་རྒྱལ་པོ་འབར་བའི་སྐྱ། ། 
ཤེས་རབ་ཕག་མོའི་པདདྨ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་རོལ་མཛད་པའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་ཆེན་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བརྲད། འོ་དེས་ 
ཁམས་གསུམ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་བ་ཡིན་པས། ཁུར་ཁུར་བ་དང་། ཁེ་སྤོགས་དང་། ཞིང་ལས་ལ་སོགས་དམན་པའི་ 
ལས་མི་བྱ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འགོད་པར་ཞུ། ཞེས་གདམ་ 
།གཉིས་པ་མཐའ་བརྟེན་གྱི་རིམ་པ་ནི། དེ་ནས་མཐའ་བརྟེན་གྱི་རིམ་པར་ཐོག་མར་བཟླས་ཁུང་སྦྱིན་པའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པར་ 
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[.29༠.9ཆི་ ཁེར ཡུམ: 








༄༅། །འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་གནང་ལགས་ཀྱི། །སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ` ལན་གསུམ། བླ་ 
མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཐུགས་ཀར་རཚྩུཾ་གི་ཐ་མར་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་རྣམས་ཀྱིས་བསྐར་བ་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལ་གཉིས་*” 
མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བརྒྱད་ཞལ་ནས་ཐོན་སློབ་མའི་ཁར་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་རྩུཾ་གི་མཐར་གཡོན་སྐོར་དུ་གན་ས་་ 
པར་བསྒོམ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཧྙཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཝུ་བ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཚུ་ཕཊཿ ཅེས་སོགས་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ལན་གསུམ་ 











རེ་རྗེས་བཟློས་བྱར་གཞུག སློབ་ད་བོན་ལ་མེ་ཏོ་ག་ཕུལ་ལ་འདི་འི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་། བཅོམ་ལྡན་བད་ག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་ 
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འགོ་བར་མཛད་ དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། མེ་ཏོག་ཕུལ་བ་དེ་ཉིད་མེ་ཏོག་གི་ཕེང་བར་བླ་རབས་ལ་ཁྱེད་རང་སྒྱི་བོར་བཅིང་བའི་མོས་ 
| པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་ དུ་གསོལ། །མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག གྲི་ཐོད་རལ་གྲི་།ཁ་ཊིཾ་རྣམས་ 
གཏད་ལ། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི། །ཁྱོད་ཀྱིས་བཟུང་བ་ཉིད་དུ་གྱིས། །རལ་གྲི་དང་ནི་ཁ་ཊཱཾ་ག །ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་དང་ 
དམ་ཚིག་གིས། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་ལས་ལ་དབང་། །ཨཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གཟ་ཨ་བྷི་ཏིངཆྱ་ཚཱུཾ། ལག་ཅུ་ 
 གཏད་ཅིང་ལས་སྒུབ་པར་བགྒ་བ་ནི། ཐམས་ཅད་བྱམས་པའི་སེམས་ལྡན་པས། །བླ་མ་ལ་སྨོད་བསྟན་ལ་སྡང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
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༄། །སྨད་པ་དང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་བྱེད་པ་རྣམས། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་ལ་སྦྱོར། །དེ་རིང་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལར་གྱུར། །རྡོ་རྗེ་ 
ཅན་གྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས། །མི་འཇིགས་ཁྱོད་ལ་སྡིག་པ་མེད། །དུས་སུ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་མཚོད། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་སུང་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་བརྗད། དུར་ཀློད་ཆས་བརྒྱད་གཏད་ལ། ཚུཾ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་ཕྱག་རྒྱ་ནམ་པ་དྲུག །ཐོད་ 
པ་སྐམ་རྨོན་སྱུལ་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་ཞག་གི་ཟོ་རིས་དང་། གླང་ཆེན་ཀོ་ཟློན་ཞིང་ལྤགས་སྟག་ཤམ་རྣམས། 
ཁོད་ཀྱི་རྒྱན་དུ་བརྒྱན་པ་ཉིད་ དུ་གྱིས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཨ་བྷི་ཏིཁྱ་ཧཱུཾ། ལག་ཏུ་གཏད་ཅིང་བཀོན་ཚུལ་བྱ། ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་རྗེས་གནང་ལས། སྐའི་ 
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389.ཇིཿ་རེ་བྱེ ཝེ ཐི 


དམ་ཚིག་གཙོ་བོའི་སྐུ་ཉེན་ཐོགས་ལ། སྤུལ་པས་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་ད་ང་། །སངས་རྒྱས་བརྟན་པ་རྒྱས་བྱའི་ཕྱིར། །དི་རིང་རིགས་ཀྱི་སྐལ་ 


དམ་ཚིག་དྲིལ་བུ་ཐོགས་ལ། བླ་མེད་སྐ་གསུམ་དངོས་གྲུབ་རྣམས། །གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་བརྫད་པའི་དོན། །ནུས་པ་མཚོག་ཏུ་བརྟས་གྱུར་ 
པ། །དྲིལ་བུ་དབྱངས་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་ཟུངས། །ཨོཾ་བཛྲ་ན་ཐཱ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཝཀཱ་གཌྟེ་ཤརྟ་པུ་ཛ་ཨ་ངྷི་ཏིྱ་ཚཱུཾ། ལག་ཅུ་གཏད། ཐུགས་ཀྱི་ 














དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་བྱིན་ཏེ། ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་དོན་འགྲུབ་པ། །ཡེ་ཤེས་མི་ཕྱེད་རྣལ་འབྱོར་པས། །བཙུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་འབད་མེད་པ། ། 


ལྡན་ལ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྙར་བསྟན་ནོ། །ཨཾ་ཤཱི་མ་ཛཱ་ཀཱ་ལ་ནཱ་ཐ་དེ་ཝ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིྩྷ་ཚུཾ།། བྱྱི་བོར་བསྐར་ཞིང་མིག་སྔར་བསྟན། གསུང་གི་ 
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ཤུལ་ཐོགས་ལ། དངོས་ནམས་ལོག་ོག་བཅོམས་ནས་ཀྱང་། །སྣ་ཚོགས་མགོ་ཡི་ཕྲེང་བ་འདི། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་རྩད་གཙོད་ཕྱིར།། 
ཡོན་ཏན་རྒྱས་བྱེད་བཟུང་བར་གྱིས། །ཨཾཾ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀ་པཱ་ལ་མ་ལ་ཨ་བྷི་ཏི་ཁྱ་ཧཱུཾ། ལག་ཏུ་བྱིན་ཅིང་བགོ་ཚུལ་བྱ། ཕྲིན་ལས་སྟེན་གྲི་གུག་ 
ཐོགས་ལ། གདུལ་དཀའ་འདུལ་མཛད་དྲག་པོ་ཆེ། །ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །གཙོད་བྱེད་གྲི་གུག་འབར་བ་ཡིས། །མངོན་ 
སྤྱོད་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐྱར་རོ། །ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ནཱ་ཐ་ཀླིནྣ་ཨ་བྷི་ཏི་ཆྩ་ཧཱུཾ། ལག་ཏུ་གཏད། ཕུར་པ་ཐོགས་ལ། ལས་ནམས་པསྒུབ་ཅིང་ 
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བསྟན་པ་སྲུང་། །རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་དབང་བྱེད་པ། །ནུས་པ་ཚར་གཙོད་ཕུར་པ་ཡིས། །མི་གནས་གདབ་པ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ 
ཐཱི་ནཱ་ཐ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁི༤ྱ་ཧཱུཾ། ལག་ཏུ་གཏད། མཚད་པའི་གཏོར་མ་ཐོགས་ལ། དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་འཛིན་མཛད་པས། །མ་ 
མོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་བསྡུད་ཕྱིར། །གཏོར་མའི་གསང་བ་སྦྱིན་པ་འདིས། །དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་མཚོད་པར་གྱིས། །ཨོ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ 
ལ་ས་མ་ཡ་བཱ་ལྟིང་ཨ་ཐྷི་ཏིཤྱ་ཧུཾ། ལག་ཏུ་གཏད། དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་སོགས་པའི་རྫེས་གནང་རྣམས་ནི། ཡོན་ཏ་ན་གྱི་མགོན་པོ་སོགས་རིམ་པར་བསྒོམ་ལ། 


















བེ་ཏ་ཐོགས་ལ། སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ལ། །བེ་ཏ་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བྱེད་པའི། །ཕན་དང་བདེ་བ་བསྒུབ་གྱིས་ལ། །རྒྱལ་བའི་ 

















༄༅། །ཕྲིན་ལས་བསླུབ་པར་གྱིས། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ནཱ་ཐ་སྦེ་ཧོ་མ་ཌི་ཨ་བྷི་ཏིཆྱ་ཚཱུཾ། ལག་ཏུ་གཏད། ཐོད་ཁྲག་ཐོགས་ལ། འདི་ནི་དངོས 
གྲུབ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཐོད་པ་ཨཆས་བཀང་བ་ ་འདི། །འགྲོ་བ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱེར། །དབང་གི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། 
ཨོཾམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ནཱ་ཐ་ཀ་པཱ་ལ་ར་སྱན་ རཿ བྷི་ཏི་ ཁྲིའུ་ ཙུཾ། ལག་ཏུ་གཏད། རལ་ གྲི་ ཐོགས་ ལ། འདི་ ནི་ མ་ རྒྱུད་ འདུལ་ བྱེད་ ཅིང་ ། །བདུད་ ལང་ 
ན་མ་པར་རྒྱལ་བ་ཡི། །གཅོད་བྱེད་རལ་གྲི་འབར་བ་འདིས། །དྲག་པོའི་ལས་རྣམས་ འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ནཱ་ཐ་ཁྒའ་ 
ཙྷཌ་ཨ་བྙི་ཏྱི་ཌཱ་ཧཱུཾ། ལག་ཏུ་གཏད། ཁ་ཊཱཾ་ཟོགས་ལ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཞེས་པ་ནམས། །རབ་ཞི་རྩེ་གསུམ་འབར་བ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས 
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སྐྱ་གསུམ་རྟོགས་གྱུར་ནས། །ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ཤོག 

















མ་རུ་ཐོགས་ལ། ཁྱོད་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ནམས། །ཞི་རྒྱས་ལ་སོགས་ལས་རྣམས་རུན། །ད་ལྟ་ 
ཉིད་དུ་འདིར་ཐོབ་འགྱུར། །ད་པལ་ལྡན་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱིས་མཆོད་ཅིང་། །ལྷ་མོ་ལས་མཁན་ 
བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཌཱ་མ་རུ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ཕྱིར་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཡང་དག་དོན་ལྡན་མཚོག་དོན་དུ། །རྣལ་འབྱོར་ 
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དབང་ཕྱུག་བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན། །གསང་བ་འཛིན་པར་འགྱུར་བས་ན། །ནམ་ཡང་འབྲལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །ཁག་ཅུ་གཏད། བཱ་ལ་ 























12. ཚིང ལ་ང 


༄༅། །དང་ནྭ་ད་ཐོགས་ལ། འདི་ནི་རིག་པའི་ནལ་འབྱོར་པས། །མི་བྱ་བ་ནི་གང་ཡང་མེད། །ཐ་ལྔ་བདུད་ཚི་ལྔ་ལ་རྟག་རོལ་ཞིང་། ། 











རྒྱུན་དུ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་མཆོད། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་པཱ་ལ་མ་དྲྭ་ན་ཨ་སི་ཏིཆྱུཾ། ལག་ཏུ་གཏ་ད། དེ་ལྟར་རུལ་ཚོན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཏུ་ 
བུམ་པའི་ད་བང་ཐོབ་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྦུལ་པའི་སྐྱ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གསང་བའི་ད་བང་ནི་དངོས་གྲུབ་འབྱང་བའི་རྒྱད་ལས། གསང་བ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཉིད། རང་བྱང་དྲི་མེད་དབང་བསྐར་རོ། །ཞེས་ ; 
གསུངས་པའི་དོན་ནི། བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ལ་ཡོན་གསེར་ད་ངུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཕུལ་བར་མོས་པས་མཆཱལ་ཡུལ། སློབ་མས་མཆཱལ་ 




















198.༄8 ཕྱག ༠༦ ཇེ 


ཕུལ། གསོལ་བ་གད་བ་པར་འདི་འི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མ་ལུས་དང་། །རྒྱལ་བ་མགོན་པོ་མ་ལུས་པ། །དབང་བསྐར་ 


ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་འདི། །དབང་བསྐུར་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། དེ་ཡང་ངག་རླུང་ཡི་གེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་ 


བའི་དབང་བསྐྱར་ཏེ། དེ་ཉིད་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་གདོང་གཡོག་འཆིང་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱུཾ་གིས་མིག་དར་འཆིང་། སློབ་དཔོན་དཔལ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་ཡུམ་གཏུམ་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཡབ་ཀྱི་གསང་བ་མི་དམིགས་པ་ལས་རྩུཾ་ལས་རོ་རྗེ་ཚྱེ་ལྔ་པ། 





ཡུམ་གྱི་ གསང་གནས་ ཨཱཿལས་ པདྨ་དམར་ པོ" འདབ་མ་གསུམ་པ། གཉིས་ ཤའི་བུ་ བུ་ག་ཕཊཿ 3ཀྱིས་ བཀག་པ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ 
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། ༄༅། །ཞུགས་པས་དགའ་བའི་སྒྲ་ཧ་ཧ་དང་སི་སི་ཀུ་ཆུ་རུ་བཱཾཀ་ཅེས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པ་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཤིང་ཞུ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གྱུར། སློབ་མ་འོད་ད་པག་མེད་ཀྱི་ 
ངོ་བོར་མོས་མཛོད། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག་བྱས་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བཟང་པོ་ཡིས། ། 
བུ་ཁྱོད་ལ་ནི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁཾ། བཏུད་རི་བྱིན་ལ། དེ་ལྟར་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཁྲས་ཀྱི་རྩ་ 














གན་ས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོས་གང་། བདེ་སྟང་དབྱེར་མེད་གསང་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་རྒྱུད་ལས་སྐྱེས་ནས་གསུང་རྣམ་དག་ 
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འོད་དཔག་མེད་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོ་ཨཱཿཚྙཾ་གིས་གདོང་གཡོག་བཀྲོལ། དེ་ལྟར་རླུང་ཡི་གེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་ 
དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ཐོབ་ 
པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་མཐའ་བརྟེན་ཡུང་བསྟན་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཐུབ་པའམ། ཧེ་ཆུ་ཀའི་ཆ་བྱད་དྲུག་གསོལ་ཏེ། གཡས་རྡོ་རྗེ་ 
དང་བཅས་པ་མི་འཇིགས་པའི་རྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ལ་ངས་ལུང་བསྟན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲིད་པ་ 











ཤིན་ཏུ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་ནྣམས་ལས་བཏོ་ན། །ཞེས་གསལ། ཀྱི་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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༄ །པར་གྲུབ་པ་ས་གསུམ་གྱི་བདག་པོར་འགྱུར་རོ། །གང་དག་ངས་ཁུྱང་བསྟན་པ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅཧད་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་ལུང་སྟོན་“ 
པར་མཛད་དེ། སྔགས་འདི་ད་ང་ཕྱག་རྒྱ་འདིའི་མཐུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན། གསུམ་པ་ཤེར་དབང་ནི། དེ་ནས་བླ་མ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ཡོན་ 
བུ་དང་ཚུང་མ་འབུལ་བའི་མོས་པས་མཆཱལ་ཡུལ། སློབ་མས་མཚལ་ཕུལ། གསོལ་བ་གདབ་པར་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། །དཔལ་ལྡན་ 
ཁུག་འཐུང་འགྲ་བའི་མགོན། །རྡོ་རྗེ་ནྭལ་འབྱོར་གཅིག་བཞེད་པ། །མི་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱ་སྲུབ་པ་པོ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལས་བྱུང་བ། ། 
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བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཇི་བཞིན། །གཙོ་བོས་བདག་ཀྱང་མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། དེའང་ཐིག་ལེ་བདེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
དབང་བསྐུར་བ། དེ་ཉིད་མ་མཐོང་བའི་བཛར་གདོ་ང་གཡོག་འཆེང་འཚལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷུཾ་གིས་གདོང་གཡོག་འཆེང་། སློབ་མ་དཔལ་ཡེ་ 
གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་རིག་མ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སློབ་མར་གཏད་པར་མོས། 





གཟུང་མ་ཡིད་འོང་ འདི་ཁྱོད་ཀྱིས། །བསྟེན་བྱར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །འཁོར་ལོ་པཞི་ནི་རིམ་པ་ཡི། །བདེ་བ་མཆོག་ 
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༄༅། །ནི་སྐྱོད་པར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་པས་རིག་མ་དེས། ད་པའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟ་བ། །བུ་ཁྱོད་སྦོ་བ་ཡིན་ནམ་ཅི། །རིགས་ 
ཟི དག་ལས་བྱང་བ་ཡི། །རིག་མ་མཚོད་པར་མི་ནུས་སམ། །ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་སློབ་མས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཇི་ལྟར་ 
གསུང་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས། །ལྟ་མོ་ཅི་ཕྱིར་བདག་མི་སྤོ། །བུད་མེད་རྟག་གུས་ཅི་མི་བགྱིད། །པདྨ་མཚོད་པར་ཅིས་མི་བྱེད། ། 


ཅེས་སྨྲས་པས་ལྷ་མོ་དེ་དགྱེས་ནས་གོས་དང་བྲལ་བར་བྱས་ཏེ་ཆུ་སྐྱེས་བསྟན་ནས། ང་ཡི་པདྨ་མཛེས་པ་འདི། །ཐར་བའི་སྣོད་ཞི་ 














དམ་པ་སྟེ། །པདྨར་འོ་བྱེད་མཚོད་པ་ན། 





།དེ་ཡི་མདུན་དུ་ང་གནས་སོ། །བྷཁྫ་མོཀྟ་ཧོཿ རིག་ཙག་གཏད། དེ་ནས་སློབ་མ་ཡེ་ཤེས་ 
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ཀྱི་མགོན་པོ་དང་ཡུམ་གཏུམ་མོར་གསལ་བའི་ཡབ་ཀྱི་གསང་པ་མི་དམིགས་པ་ལས་སུཾ་ལས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་ 
ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་གསུམ་པ། གཉིས་གའི་བུ་ག་ཕཊཿཀྱིས་བཀག་པ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་འཁྱུད་པ་ 
ད་ང་། བཙུམ་པ་ད་ང་དུས་མཉམ་དུ་བླ་མ་དང་སློབ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་གི་འཾད་ཟེར་དང་ད་གའ་བའི་སྒྲས་རྣམ་སྣང་སོགས། | 
རྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་དཔའ་བོ་ད་པའ་མོ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་ལྟེ་བའི་ཙནྡ་ལི ༠༠༠༧ | 
ཧྱེན་དུ་སོང་སྟེ་སྤྱི་བོར་ཧཾ་ཞུ་ནས་མགྲིན་པར་སླེབས་པས་དགའ་བ། སྙིང་གར་མཚོག་དགའ། ལྟེ་བར་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ། ། 
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༄༅། །གསང་གནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ད་གའ་བ་སྟེ། ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་པཞི་དང་། སླར་ཡང་གྱེན་དུ་ལྡོག་པ་མས་བརྟན་གྱི་ 
ད་གའ་བཞི་མཛངོན་དུ་བྱས་ཏེ། བདེ་སྟང་དབྱེར་མེད་ཟག་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་བང་གི་ངོ་བོ་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཨིཾ་ཨཱཿརྙཱུཾ་གིས་གདོ་ང་གཡོག་བཀྲོལ་མཛོད། དེ་ལྟར་ཐིག་ལེ་བདེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲེ་མ་ད་ག དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་ད་བང་།  འབྲས་བུ་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས་སོ། །ཞེས་དང། མཐའ་བརེན་དུ་དབུགས་དྭྭབུང་བ་ནི། འདོ་ད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཡི། ། 
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ཁམས་གསུམ་ན་ནི་སྡིག་མེད་དོ། །དེ་བས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ། །བྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། །མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧཱུཾ། | 
ཞེས་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་སྡང་ཞིང་མ་དད་པ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའི་སྡིག་གཞན་མེད་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་* 
ཅིག དད་པས་བླ་མ་ལ་ཆགས་པ། སྙིང་རྗེས་སེམས་ལ་བྱམས་པ། བདེ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆགས་པ་མེད་པ་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བར་བྱའོ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ། དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་གནས། བདུད་ཚོགས་ཀུན་ལས་ངེས་རྒྱལ་ 











ཏེ། གྲོང་ ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན། བཞི་པ་ཚིག་དབང་ནི། བླ་མ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ལ་རང་ལུས་གཡོག་དང་འབངས་སུ་ཕུལ་བར་ 






















༄། །མོས་པས་མཆཱལ་མཡུལ། སློབ་མས་མཆཱལ་ཕུལ། གསོལ་བ་གདབ་པར་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཁྱོད་ཞབས་པདྨོའི་བཀའ་དྲིན་ 
གྱིས། །དེ་རིང་རིན་ཆེན་བཞི་པ་ཡང་། །བཀའ་དྲིན་གྱིས་ནི་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། དཔེ་མེད་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞི་ 
པའི་དབང་བསྐར་བ། དེ་ཉིད་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་མིག་དར་འཆིང་འཚལ། ཨཾ་ཨཱཿ ཚཱཾ་གིས་མིག་དར་འཆིང་། སློབ་མ་རྣམས་ལུས་ 
ན་མ་སྣང་ཚོས་བདུན་དུ་གནས་པར་གྱིས། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་བསྐྱར་བ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ད་བང་ 
གསུམ་པ་ཐོབ་པས་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་ད་ག ༦༧༡༧ 
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པའི་ངོ་བོ་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་གཡོག་ལས་འདས་པའི་སེམས་ཉིད་རིག་སྟོང་མ་བཅོས་པའི་ཕྱག་་་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ཞོག་མཛོད། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་མཚན་ཉིད་མེད། །ཁམས་གསུམ་པོ་ 
ནི་མ་ལས་པ། །འགྲོ་ཀུན་སྩྱ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན། །བརྟེན་པ་དང་ནི་བརྟན་གཡོ་ཡི། །འགྲོ་ཀུན་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །ཞེས་ངོ་སྤད། ཨོཾ 
ཨཱཿརྙཱཾ་གིས་གདོང་གཡོག་བཀྲོལ། དེ་ལྟར་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཚགས་དང་བཅས་པ་དག་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་་ 
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༄༅། །ད་བང་། འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་རོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐྱ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས་སོ། །ཞེས་བརྗོད། དེའི་ 
མཐའ་བཏེན་དུ་གཟེངས་བརྟོད་པ་ནི། མཚོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །བཙུད་པ་དང་ནི་མཐོང་བ་ཡིས། །སྡིག་པ་ 
ཀུན་ལས་རྣ་མ་གྲོལ་ན་ས། །ཁྱེད་རྣམ་བདེ་བར་ལེགས་པར་གནས། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལ་ནི། །སླར་།ྱོད་འཆི་བ་ཡོད་མིན་ཏེ།། 
མི་ཐུབ་པ་དང་མི་ཚོད་པ། །ཅིས་ཀྱང་མི་འཇིགས་དགའ་བར་རགྱིས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
ཁྱོད་འདས། ཞེས་དང་། གསང་མཚོག་འདིར་ནི་ལེགས་གནས་པ། །དེ་རིང་སྐྱེ་བ་འབྲས་བུ་བཅས། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ . 
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བཅས་པ། །ཀུན་གྱིས་དེ་རིང་ཁྱོད་དབང་བསྐར། །ཁམས་གསུམ་ན་ནི་ཁྱོད་དབང་ཕྱུག །ཁུག་འཐུང་ཆེན་པོར་བསྟན་པ་ཡིན། ། 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །དེ་རིང་ཐོབ་པར་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་གཟེངས་བསྟད། དེ་ལྟར་བུམ་དབང་གསང་དབང་ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཚིག་དབང་སྟེ་གཞི་དུས་ཀྱི་དབང་བཞི་ཐོབ་ནས་དགའ་བ་མཆོག་དགའ་དགའ་བྲལ་ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ད་གའ་བ་སྟེ་་ 
ཡབ་ཡུམ་དུ་ས་ཀྱི་དབང་བཞི་ལ་གོམས་པར་བྱས་ལ། དེ་དག་རྫེ་ནཱ་རོ་པས། དགའ་བ་དང་པོ་སྐྱེས་དུས་སུ། །ལུས་འཛིན་བུམ་ 


པའི་དབང་དུ་འདོད། །མཚོག་དགའ་ཚྒུད་ལ་སྐྱེས་དུས་སུ། །བདེ་བ་འཛིན་པ་གསང་བའི་དབང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ 
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/ བའི་གདན་ལ་གྲི་གུག་ཚུཾ་དང་བཅས་པ་འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་། བྷ 
སུ་མེད་པ་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་ཞབས་གཉིས་ད་པའ་བོའི་འདུག་སྟངས་ཙནྡན་འཁྱིལ་བའི་སྟབས་་་་ 


ཀྱིས་བཞུགས་པ། སྐྱ་མདོ་ག་ མཐིང་ནག་ཏུ་འབར་ཞིང་འཇིག་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟར་དུ་འབར་བ། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ རྣམ་པར་རྒྱས་ | 





འབར་བཅས་ ཐོགས་ ལ། དེ་ནས་གཏོར་མའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི་གཏོར་མ་ལ་ཤེས་པ་བརྒྱད་དྲུ་ཡོད་པ་ལས་ད་ལམ་གཏོར་མ་ལྷ་རུ་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའང་གཏོར་མ་ཨེ་ལས་བྷརྩ་གྱུ་གསུམ་པའི་དབུས་སུ། པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་བདུད་དང་སྲིན་པོ་བསྡོལ་ 
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གཏུམ་མོ་གཅེར་བུ་སྨྲ་གྲོལ་བ། རྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་ནས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བརྒྱད་ 


༄༅ །ཤིང་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྦྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་གདངས་ཤིང་ཧ་ཧ་ཞེས་བཞད་པ་ལྡགས་འདྲེལ་ཞིང་མཆེ་བ་རབ་ 
ཏུ་གཙིགས་པ། སྨིན་མ་དང་ཨག་ཚོམ་ད་མར་སེར་དུ་འབར་བ། ཕྱག་ད་ང་པོ་གཉིས་གྲི་ཐོད་བསྡམས་ནས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ ཅིང་། 
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པའི་བླ་མ། བར་དུ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས། གཡས་སུ་དཔའ་བོ། གཡོན་དུ་ད་པའ་མོ། འཁོར་ལྷ་ཉེར་བརྒྱད་ཞིང་སྐྱོང་དང་བཅས་པ་ 
, སྤིན་ཕུང་ལྟར་བཞུགས་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་བླ་མ་དང་གཙོ་བོའི་གནས་ལྔའི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་ཏཱཾ་ཧཱཱིཿཨཱཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕྱོགས་ 


ཟེར་ལྔ་དང་། ཡི་གེ་ལྔ་ཕྱག་མཚན་ལྔའི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལྔར་ཐིམ་པས། འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་གྱུར་པའི་ 
ནད་གདོན་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་གཅིག་ཆར་དུ་འགྲུབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་ 
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༄༅། །བསམ། ཧཱུཾ། ཆོས་སྐ་རྣམ་དག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་བཙོམ་ལྡན་སྐྱ་ལྔའི་མགོན། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་བ་ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་སུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ཚོགས། །དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྫེས་བྱིན་རླབས་ 
དབང་མཆོག་སྩོལ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །མཚོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཕྲིན་ 
ལས་ནམ་བཞིའི་དངས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛོད། །རྔགས་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཏྲཾ་ཧྲཱིཿམཱཿ 
ཛྷཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་མ་ཡ་ཏིངྱ་ཧཱུཾ། ཞེས་གནས་ལྔར་བཞག བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་དུས་ཆ་བ་གསུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ཤིས་པ་བརྗོད་ 





ཛ----213---7 
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ཅིང་མེ་ཏོག་ཆར་བསྙིལ་བས་མངའ་གསོལ་བར་མོས་མཛོད། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་སོགས་གཞུང་གི་ཤིས་པ་བརྗོད། 
འོ་ན་ཇི་སྐད་དུ། རྟག་ཏུ་རང་བདེ་ད་མ་ཚིག་སུང་། །རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད། །རྟག་ཏུ་བླ་མ་ལ་ཡང་གུས། །འདི་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་གྱི་དམ་ཚིག་རྣམ་དག་རྣམས་བསུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་ 








བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་གསུམ། གཏང་རག་ཏུ་མཆྫལ་ཕུལ། སློབ་མས་མཚལ་བསྙུས་པ་ཕུལ། དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། བླ་མ་དང་ཞི་ 





ནག་པོ་ཆེ། །དེ་ཡི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོགས་ཀྱི། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤོག །དེང་བདག་སྐྱེ་བ་འབྲས་བུར་བཅས། །རྡོ་རྗེའི་ 
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༄༅། །རིགས་སུ་ངེས་འགྱུར་རོ། །སླར་ཡང་ཁུས་ཁོངས་སྐྱོད་དང་བཅས་པ་ཕུལ་བས་ཆ་ཤས་ཙམ་ལོངས་སྤྱོད་དོ་སྙམ་པས་འདིའི་ 
རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརམས་ཏེ་སོགས་དང་། དགེ་བ་བསྔོས་ལ་སློབ་མ་རྣམས་གྱེས། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། གཏང་ 
རག་གི་མཆོད་བསྟད། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་རྒྱད་ལས། ཧེ་རུ་ཀ་དང་ནག་པོ་ཆེ། བླ་མ་ཐ་དད་མེད་པ་ལ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་ 
ལེགས་མཆོད་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚོགས་ཟན་ཤ་ཆང་སོགས་འདུ་བྱས་ལ། ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་བརླབས། ཙུ མ་ཧཱོ་ཀཱ་ལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་ 
བཅས། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་སྦྱན་འདྲེན་གནས་འདིར་གཤེགས། །གསང་བའི་གནས་འདིར་དྲ་གེས་བཞུགས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཡེ་ 
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ཤེས་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིག་ས་མ་ཡ། །ཞེས་ཚོགས་ཕུད་ཕུལ། རཱུཾ། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྩམ་དྲལ་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དང་ལྡན་གྱུར་ཀྱང་། ། 
བདག་ཅག་མ་རིག་དབང་གྱུར་པས། །སྐ་གསུང་ཐུགས་ལས་འགལ་བ་ཀུན། །ཆོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བཤགས་བྱེད་ན། བཟོད་པར་ 
གསོལ་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བཞིན་ཚོགས་བར་པ་ཕུལ། ཚོགས་ལ་ལོངས་སྱད། ལྟག་མ་བསྡུས་ལ་ཁ་ཆུས་བྲན། ཧཱུཾ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ 














ལའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། བཀའ་ཉན་ལྟག་སྡུད་གིང་གི་ཚོགས། །བཀའ་ཡི་ཕ་འབབ་འདི་ལོང་ལ། བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་གྲུབ་ 











མཛོད། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི་ཛཱཾ་ཨྭཱརྩིང་ཐཱ་ལིང་ཏ་ཧྟག་གྷཿསྭཱ་ཧཱ༔ས་ལྟག་གཏོར་དོར། གཉིས་པ་ནི་མཚོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་ 
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༄༅ །སྤྱོད་ཀྱིས་མཚོད་ལ། བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་གིས་བསྟོད། གསུམ་པ་ལ་ཐོག་མར་ཡིག་བ་ལན་གསུམ་བརྗོད། གང་ཡང་བད་ག་བློ་བག་མེད་ 
པས། །མ་ཚང་བ་སོགས་ཆོ་ག་ལ། །འཁྲུལ་པར་གྱུར་པ་གང་བགྱིས་པ། །དེ་རྣམས་མགོན་ཁྱོད་བཟོད་པར་གསོལ། །རས་བྲིས་ཡིན་ལ། 
ཡེ་ཤེས་པ་ནམས་ཉེན་འདི་ཉིད་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ཨུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིདྫ་བཛྲ་ཡ་གྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། རྡུལ་ཚོན་ཡིན་ན། 
ནུབ་ཐ་མར། ཨོཾ་ཨཱཿརྙཾ་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨི 
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ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་བཛརྲོད་བཞིན་ཚོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསམ་ལ་རྡུལ་ཚོན་སྤྱི་ལྟར་བསྡུ། རང་ཉིད་།ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཁྲོ་བོ་གཡོན་བ རྐྱང་ 
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བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར། ཛོོ་དྲིལ་འཛིན་ཅིང་ རྡོ་རྗེ་སྐམ་པའི་རྒྱས། ཨོཾ་བཛ་ཀྲི་ལ་ཡ་ཨུཏ་ཀཱི་ལ་ཡ། སཐ་ཀྲི་ལ་ཡ། བཛ་ཧ་རོཏ་ 
ཨྡ་པ་ཡ་རྙུཾ་ཧཱུཾ་ཧྷཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཧོ༔ ཞེས་བརོད་བཞིན་ཕུར་བུ་རྣམས་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་རུ་རུ་ཕུ་རུ་ཛཱ་ལ་ཏིངྱ་སིངྷི་ལོ་ཙ་ནི་སརྦ་ཨརྒ་ས་རྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་བརྡོད་པས་ཕུར་རྩེ་འོ་མས་བཀྲུ། བགེགས་རྣམས་ཀྱི་རྨ་དང་ཐུག་རྫུ་སེལ་སྒྲིབ་པ་དག་སྟེ་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར། ཕུར་བུའི་ཡེ་ཤེས་པ་ 
རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། བྲག་ཤིས་བཛོད་པ་ནི་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ། བྲཀ་ཤིས་གང་ཞིག་མཐིང་ནག་གུ་གསུམ་འབར་བའི་དབུས། །ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་བཞི་ཡུམ་ཆེན་ཙཏྲི་ཀ་དང་འཁྲིལ། །བྱ་རོག་གདོང་ཅན་ལས་མགོན་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་ 
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༄༅ །བཀའ་སྲང་འཁོར་བཅས་པཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་འདབ་བརྒྱད་པདྨའི་ཕྱོགས་བཞི་ཆུ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ 
ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བཞི། །མཚམས་བཞིར་ཐོད་པ་བཏདུད་ཚིས་བཀང་ཞིང་ལེགས་མཛེས་པའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བཀའ་སུང་ 
བསྐར་ཞིང་། །མཚམས་བཞིར་ཡུམ་བཞི་ད་གའ་བཞིས་རབ་མཆོད་པས། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བཀའ་སུང་འཁོར་བཅས་བཀྲ་ཤིས་ 
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ཡུམ་ཆེན་བཞི་ཡིས་བདེས་མཆོད་པའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བཀའ་སུང་འཁོར་བཅས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཕོ་ 
བྲང་སྒོ་བཞི་མཚམས་རྣམས་སུ། །བྱ་རྒོད་ཁྱུང་དང་ཁྭ་ཏ་ུག་གདོང་ཅན། །ཕག་ཁྱི་གཅན་སྦྱང་སྟག་གདོང་ཅན་བརྒྱད་བཅས། ། 
བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བཀའ་སྲུང་འཁོར་བཅས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཕྱི་ཡི་ལྷ་སྔམས་བར་ཁྱམས་ལ། །ནག་པོ་སྟོང་ ¦ 
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༄༅། །བཟང་དང་ནམ་ཐོས་སྲས་བཞིས་ལེགས་བསྲུང་ བའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བཀའ་སུང་འཁོར་བཅས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ | 
* ཤིས་གང་ཞིག་ཕོ་བྲང་དེ་ཡི་འཁོར་ཡུག་ཏུ། །གཏུམ་དྲག་ཚང་ཚིང་འཁྲིག་དང་ཁུར་ཁའུར་འབར། །འཇིགས་བྱེད་ད་པལ་གྱི་ནགས་ 
ཚལ་མུན་པ་མི་བཟོད་པ། །ཧ་ཧ་བགོད་ད་ང་ཀྭི་ ལི་ཀཱི་ལིའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བཀའ་སུང་འཁོར་བཅས་བཀྲ་ཤིས་ 
¦ ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་དུར་ཁྲོད་དེ་དག་ན། །ཤིང་བརྒྱད་ཕྱོགས་སྐྱང་ཞིང་སྐྱོང་སྦིན་ཆེན་བརྒྱད། །ཆུ་བརྒྱད་མེ་བརྒྱད་རི་ 
 བརྒྱད་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་། །བདེན་པ་འདིས་ཀྱང་བཀའ་སྲུང་འཁོར་བཅས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཉོན་མོངས་ནྣམ་ 
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དག་པས། །བྲག་ཞག་ཀླད་པའི་རྒྱ་མཚོ་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས། །རྔོ་རྗེ་རྭ་བ་མེ་རི་འབར་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །བདེ་ན་པ་དེས་ཀྱང་། 
བཀའ་སུང་འཁོར་བཅས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བཀྲ་ཤིས་བརོད་ཅིང་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་བྱའ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་གསང་གསུམ་ལྟ་ལམ་ལས། །ལེགས་པར་ 
འོང་བའི་སྨིན་ལམ་འོད་བརྒྱ་པས། །སྐལ་ལྡན་སྐུ་བཞིའི་པདྨོ་རབ་རྒྱས་ནས། །བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་གཉིས་དགའ་སྟོན་ལ་སྤྱོད་ཤོག །དེ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ 
ཕྱག་བཞི་པའི་གསང་སྒུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་ཚོག་སྨིན་ལམ་དང་བཅས་པ་འདིའང་ཙ་མི་རྒ་ལོའི་མན་ངག་ལོ་ཛྭ་བ་དཔལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་དང་མཁས་གྲུབ་ཤཱཀྱ་བཛྲ་གྱིས་གསལ་བར་་ 


བྱས་པའི་ཚོག་སྒྲིག་ད་ངོས་གྲུབ་འབྱང་བའི་རྒྱད་དོན་བཞིན་བཞུགས་པ་ལས་མཚམས་སྦྱོར་བགླག་གྲུབ་མར་བཀོད་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་འཇམ་མགོན་ཚོས་ཀྱི་བློ་ 





















༄༅། །གྲོས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་གསར་ཕེབས་ལ་བརྟེན། རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པའི་ཆོས་སྲས། ལྷོ་རྗེ་དྲུང་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དཀོན་མཚོག་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་མི་ 
འགྱུར་མཚོག་གི་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་མཚོག་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་དཔལ་བཟང་པོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་ འཛིན་ནོ། །དགེའོ། ། 
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༄། །ཐུབ་བསྟན་དོན་བརྒྱད་སྙིང་པོའི་བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་ཕྲིན་ཁས་གློག་གི་ཕྲེང་བ 
ལས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་བུམ་དབང་རྒྱས་པ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་ཆུ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡེ། རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞབས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་དཔལ། །ཁ་ 


སྦྱོར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཆེ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སྙིང་རྫེའི་ཡོངས་ཁྱབ་པ། །རྒྱུན་མི་འཆད་དང་འགོག་པ་མེད་དེར་འདུད། ། 
སྲིད་དང་ཞི་བ་མཉམ་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ །སྒེག་པ་དཔའ་བ་འཇིགས་ཆུང་མཚན་དཔེར་ལྡན། །དགོད་དང་གཤེ་དང་ཇམ་པ་གསུང་གི་ 
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༄༅། །གད་ང་ས། །སྙིང་རྫེ་ཞི་བ་ངོ་མཚར་ལྡན་དེར་འདུད། །གང་དེ་སྙིང་རྗེ་ཆེར་ལྡང་དཔའ་བོ་ཆེ། །དུས་དྲགའི་དབང་པོ་ 
བཟོད་དཀའི་གཟི་བྱིན་གྱིས། །མདའ་ལྔའི་སྡེར་བཅས་གཏན་ནས་འཛོམས་མཛད་པ། །སང་ས་རྒྱས་སྟོང་གི་བསྟན་སྱང་མཆོག་ 
དེས་སྐྱོངས། །འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་ཀྱིས་བརྣག་པ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེའི། །རྒྱུད་ལུང་མན་ 
ངག་ངོ་མཚར་འཕྲུལ་གྱི་སྒོ། །སངས་རྒྱས་གྲགས་པ་ད་པལ་ཆེན་རྒ་ལོས་ཕྱེས། །དེ་ལས་འོང་བའི་བཀའ་སྲོལ་བྱིན་རླབས་ཆུ། ། 
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ཚལ་ལུགས་སུ་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་ཕ་འབབ་རྒྱན། །ངོ་མཚར་གསེར་ཀྱི་བུམ་པ་ལེགས་བཀང་ཆུས། །སླུབ་བརྒྱུད་རིན་ཆེན་བསྟན་པ་བྱི་དོར་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་དཔལ་རྒ་ 
ཁོའི་ལུགས་ཞང་ཚལ་ཡུགས་ཨུ་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་སྲོལ་ཕྱག་བཞེས་ཅུང་ཐད་རྒྱས་པར་དབྱེ་བ་ལ་སྦྱོར་ད་ངོས་རྫེས་སོ། །སྱོར་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི་ད་ང་པོ་གནས་གཙང་མར་ 
མཆོག་གསུམ་སྤྱི་དང་བདེ་མགོན་གྱི་རྟེན་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་སྟེགས་མད་འ་གང་བར་ཁྲག་ཆང་དང་བདུད་ཚིི་ལྔས་བརྒྱན་པའི་སྟེང་དུ་རབ་རྡུལ་ཚོན། འབྲིང་རས་གྲིས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་མེད་ལྟ་རྣམས་ཕྱོགས་མདོག་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་པདྨ་སྔོན་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དམར་པོར་ཆོས་འབྱུང་ནག་པོ་བྲི། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་གྩོ་དམར་པོ་ 


བརྒྱད་འགོད། ཚོས་འབྱུང་ལ་གྲི་གུག་ཅྩུ་གིས་མཚན་པ་བྲི། བསུུ་ན་ལྟ་མཚན་ནམས་སུ་ཚོམ་བུ་རེ་འགོད། གང་ལྟར་དེ་སྟེང་མཆྫིའི་ཁར་བུམ་པ་དྲི་བཟང་དང་། རྒྱན་ 


འབབ་ཀྱི་ཚུས་ཨུམ་གཉིས་བཀང་བར། བུམ་རྫས་སོ་ལྔ་སྦྱར་བ་མགུལ་ཆིངས་མཐིང་ནག་ཁ་རྒྱན་བཅས་འགོད། གཞན་ཡང་རྱག་མཚན་བེ་ཏའི་འབྲས་བུ། རལ་གྲི། 
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༄༅། །རྩ་རྩེ་གསུམ་ནྣམས་བཀོད། རྒྱབ་ཏུ་དཔལ་བཤོས་སྙིང་གཟུགས་རང་འདྲ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་མདའ་དར་དང་བྲིས་སྐས་བརྒྱན་པ་མཆྱི་རིང་པོའི་ཁར་ 
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¡བཞག བུམ་པའི་གཡས་སུ་ཀ་པཱ་ལ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ། གཡོན་ཏུ་དམ་ཚིག་གི་ཉེན་རྡོ་རྗེ་དར་ནག་གི་ཅོད་པན་ཅན། མདུན་དུ་ལྟ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་འབུལ་ 
གཏོར། མཐར་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་བསྐོར་བཤམས། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྱོད་ཕྲེང་ཚར་ལས་བུམ་མགུལ་ཆིངས་དམར་པོ། སྔན་གཏོར་དང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། སློབ་ད་པོན་གྱི་ 
མཁོ་བའི་ཡོ་བད་རྣམས་འདུ་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་ལོགས་སུ་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་དུ་བདག་བསྐྱེད་བདེ་མཚོག་མཆོད་གཏོར་ཟར་སྒོང་མ་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་འདུ་ 
བྱ། གཉིས་པ་ཆོ་གའི་སྦྱོར་བ་ལ་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་པ་ལས་རིམ་གསལ་སྒོན་ལྟར་རམ། བསྡུ་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཟུར་པ་ལྟར་བཟླས་པ་གྲུབ་ནས། མདུ་ན་བསྐྱེད་ལ་ལྔ་སྟེ། 
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དང་པོ་དཀྱིལ་འཁར་ལ་དམིགས་ཏེ་།ཁྷཊ་རོ་ཞེས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རི་དཔངས་མཐོ་ཞིང་ཞོལ་མཐུག་ 
པ། རྒྱ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་མེ་དང་རླུང་གིས་ཀྱང་བཤིག་མི་ནུས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་གཞི་ཆེན་པོའི་ 


ད་བུས་ཨུ། ཐོད་པ་སྐམ་རློན་གྱིས་བརྩིགས་པའི་གཞལ་ཡང་ཁང་། མི་ལྦགས་ཀྱི་གཡང་གཞིའི་བླ་བྲེ་དང་། རྒྱ་ཆློན་གྱི་ལྡ་ལྡི། 


།བྲག་ཞག་གིས་བྱུགས་པས་བརྒྱན་པའི་ནང་དུ། ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་དམར་ཆིལ་ཆིལ་ཁོལ་བ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་ 


རཾ་ལས་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ཁ་ ཁྱེར་ཡངས་ཤིང་ 





གྱུར་པའི་དབུས་སུ། སྣ་ཚོགས་པདྨའི་སྡོང་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར། 
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རོའི་གདན་ལ་རང་གི་ཐུགས་གའི་ཚུ་ 
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༄༅། །མཐོ་བའི་དབུས་སུ་བཾ་ལས་པདྨ་ད་ང་། 











ལས་ཛུཾ་གཉིས་པ་ཆད་དེ་གནས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཧྱི་དོ་ན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཛུ་ལས་ཐིམ། 

དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ ་ལས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་གི་ཡུ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། 

བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། 
ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་གིས་ཐོད་ཁག་ཐུགས་ཀར་དཀྲུགས་པའི་ཚུལ་དུ་འཛིན་ 


རོ་ལས་ཉི་མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་སྱི་སྟེང་དུ། 


དེ་ལས་འོད་ཟེར་མཚོན་ཆའི་ནམ་པ་ཅན་འཕོས། དྲག་ 
དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྐུ་མདོ་ག་ 











ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
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མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། 















ཅིང་། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་གདེང་བའི་ཚུལ་དུ་འཛིན་པ། ས་ཆེ་ཞིང་ཡན་ལག་རགས་པ། སྐྱ་གསུས་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བ། སྨྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཏུ་གཟིགས་པ། ཞལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿགསུངས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞད་པ་ལ། མཆེ་བ་རྣམ་ 
པར་གཙིགས་ཤིང་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། ཁོ་གཉེར་སྨིན་མའི་དབུས་སུ་བསྡུས་པ། ད་བུ་སྐྲ་དང་སྨིན་མ་སྨ་ར་དམར་སེར་མེ་ལྟར་ 
རྒྱ་མའི་ཐག་པས་སྒྲ་གསེབ་ཏུ་བརྒྱུས་པའི་ཕྲེང་བས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། ཆུས་པ་ད་ང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 
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༄། །སྦུལ་དཀར་པོས་སྒྲ་བཅིངས། དམར་པོས་མགུལ་རྒྱན། སེར་པོས་སྙན་རྒྱན། ནག་པོས་ཕྱག་གདུབ་དང་ཞབས་གདུབ། 
ཁྲ་བོས་སྐ་རགས། སྦྲལ་སྔོ་ལྗང་སེ་རལ་ཁར་འཁྱུད་ནས་ཕྲག་གོང་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་མདུད་ནས་མགོ་བོས་ཞལ་ཁ་གཅེར་གྱིས་ལྟ་ 
བ། རྟག་ལྤགས་རློན་པའི་ཤམ་ཐབས་ཀྱིས་ཞབས་ཀྱི་འགག་ཡན་ཆད་བཀླུབས་པས་མཛེས་པ། ཞབས་གཉིས་ཙན་དན་འཁྱིལ་ 
བའི་སྟབས་ཀྱིས་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། ཁམས་གསུམ་ད་པང་དུ་སྔུད་ཅིང་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ན་ག་པོ་ཆེན་པོ་ཡེ་ 








ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེ་འི་ཕྱི་རོལ་གྱི་པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཤར་དུ་བྱ་ 
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རྒོད་གདོང་ཅན། ་ བྱང་དུ་ཁྱུང་གི་གདོང་ཅན། ནུབ་ཏུ་ཁྭ་ཏའི་གདོང་ཅན། ལྷྟོར་ཞུག་པའི་གདོང་ཅན། ཤར་ལྟོར་ཕག་གི་ 
གདོང་ཅན། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ཁྱིའི་གདོང་ཅན། ནུབ་བྱང་དུ་སྦྱང་ཀིའི་གདོང་ཅན། བྱང་ཤར་དུ་སྟག་གི་གདོང་ཅན། མཁའ་འགྲོ་ 
བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། ཉ་ 
ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་ཞིང་རྔམ་པ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་ཤིང་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། སྤྱན་གསུམ་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་ད་བུ་རྒྱན་དང་། ཁྲག་འཛགས་པའི་མགོ་བོ་ཆློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། སྦུལ་ད་ང་མི་ 
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གད་ན་ལ་གཡས་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ལྟ་ཚོགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲེན་པར་ཨཱཉད་མར་པོ། 
ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་བདག་ད་ང་མགོན་པོའི་ཐུགས་ག་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་དག་པ་ཚོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་དང་འོག་མིན་གྱི་གནས། དུ་ར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསེལ་བའི་ཚལ། ནཱ་ལེནྡྲའི་གཙུག་ལག་ཁང་། བི་ཀྲ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་ནས་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ན་མ་མཁར་སྱན་དྲངས། ཨོཾ 


དི །སྡུག་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཆུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། རསྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རོའི་ 
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བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་མ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཧཱུཾ། རྒྱ་གར་དབུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན། འགྱུར་མེད་རྒྱུན་དུ་རྟག་པའི་གནས། 
སོགས་ནས། འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་སྨྱན་འདྲེན་གྱི། ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་མྱུར་དུ་བྱོན། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཨེ་བྱེ་ཧི། ཛ༔རྙུཾ་བཾ་ 
ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཛུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ད་བང་གི་ལྷས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། 
ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཛོད་ནས།  འདི་ནམས་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐྱར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ད་བང་གི་ལྷས་བུམ་པ་ 
ད་ཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བཏུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་ནས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། ལྟ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཁྲུས་ 
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༄༅། །གསོལ་ལྟར། ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐྱ་ཁྲུས་གསོལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ 
ཤྲི་ཡེ་ཅུ། ཞེས་དབང་བསྐུར། ལུས་གང་། དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཁྱད་པ་ལས། གཙོ་བོ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པ། འཁོར་ནམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ྩེ་ལྔ་པ་རེ་རེས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ 
རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། རཱཾ་རྟཀ་དུག་སྣ་ཨ་ཝཾ་ཏས། སོགས་ནས། བསྟན་པ་བསུུང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། བླགས་དམིགས་ནི། 
བདག་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཛུ་མཐིང་ནག་གི་མཐར་གཡོན -༡༡༡༡་བ་བ་ 
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བསྐོར་དུ་ཨིཾ་བཱིཿ་ཧ་ཧ་ཧཱུཾ ་ཧཱུཾ་ཕཊ ་ཀྱིས་བསྐོར་བ། མདུན་བསྐྱེད་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཉིའི་གདན་ལ་ཛུཾ་མཐིང་ནག་གསལ་ 
ཞིང་བརྟན་པའི་ཐ་མར་གཡོན་བསྐོར་དུ་ཨོཾ་ཧཱིཿ་ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སརྦ་བུངྙ་ཌཀྲི་ནཱི་ཤཱ་རཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
སྙིང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། མཁའ་འགྲོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཊི་མ་ལ་བྷྱོ་མཐིང་ནག་རེ་རེའི་མཐར་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་ 





ཐུགས་ཀར་ཞུགས། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་ལ་འདྲེས། ལན་གསུམ་བསྐར་ཏེ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་དམ་ 
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༄༅། །བཅས་པ་ལས། ཕྱི་རབས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བསྒུབ་པ་ཐུགས་ད་མ་དུ་བཞེས་པ་དེ་མི་བསྟེལ་བའི་རྒྱད་བསྐྱལ། 
སླར་མགོན་པོའི་ཞལ་ནས་ཐོན། བདག་ཧེ་ཆུ་ཀར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ། བདག་ 
གང་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིའི་ད་ངོས་གྲུབ་དང་སྲོག་སྙིང་སྐད་ཅིག་ལ་འབུལ་བར་གྱུར་པར་དམིགས་ཏེ། ཨི་ཧྲཱིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཛཱུ་ 








ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྦརྦ་བུཇྙ་ཌཀྲི་ནཱི་ཤྭ་རི་ཛཿ ཨུམ་སྦེལ་ཅི་ནུས་པཟླ། མཁའ་འགྲོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི། བྱ་རྒོད་གདོང་ལ། ཨོཾ 








དྲི་རྷ་སྱི་རུཾ་ཊཱུཾ་ཕཊ། ཁྱུང་གདོང་ལ། ཨོཾ་གྷ་རུ་ཌ་སྱེ་ཚྙུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཁྭ་གདོང་མ་ལ། ཨོཾ་ཀཱ་ཀ་སྱི་ཛྷུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞུག་གདོ་ང་མ་ལ། ཨོཾ་ཨུཆྨ་ཀ་ 
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སྱི་རྷུ་ཧྙུཾ་ཕཊ། ཕག་གདོང་མ་ལ། ཨོཾ་བཱ་ར་ཧ་སྱི་ཧྙིཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཁྱི་གདོང་མ་ལ། ཨོཾ་ཤྭ་ན་སྱི་ཧཱུཾ་ཚཱུཾ་ཕཊ། སྦྱང་གདོང་མ་ལ། ཨོ་ཤྲི་གཱ་ཁ་སྱི་ 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྟག་གདོང་མ་ལ། ཨོཾ་བྱ་བྷ་སྱི་ཚུཾ་ཚཱུཾ་ཕཊ། ཅི་ནུས་བཟླས། དེ་ནས་གཏོ་ར་མ། བུམ་པ། ཐོད་པ། རྡོ་རྗེ་ནམས་རེ་རེ་བཞིན་ལྟ་བསྐྱེད་ 
ད་གོས་པ་ལ། ཐོག་མར་གཏོར་མ་ལ་ད་མིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཁཌ་རོ་ཧེ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཨིཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཏོར་སྣོད་གྷནྫ་དུ་ར་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྐྱ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་ཞལ་ཅུང་ཟད་གད་ངས་ཤིང་ཁྲོ ༡༧༡༡༠༩༧་ 


8༦ ༦ ༦ ༦༦༤ པི 
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བཱ ཛྫི་སྨིན་སྨ་ར་མེ་ལྟར་འབར་བ། 
ྐུ སྡོམ་པ་ལྡན་སྐྱེས་ཡབ་ཡུམ་རིགས་བདག་རང་ཆས་སུ་བཞུགས་པ། 


( རྟབས་སུ་བརྣམས་པ། 


པྱ ༄༅། །བཞད་ཀྱི་ཉམས་ཅན་མཆེ་པ་གཙིགས་ཤིང་ལྡགས་འགྱུར་དགྱེས་པའི་གད་མོ་སྒོགས་པ། | 
དབུ་སྐྲ་རལ་པ་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པའི་སྐྲ་གསེབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་དཔལ་འཁོར་ལོ་ 


སྦྲལ་རིགས་ལྔ་དང་རཆུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། 





ཐོད་སྐམ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་ཕྲན་གྱིས་ད་བུ་ལ་སྦས་པ། 





སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླུམ་པ། 


ཕྱག་ 


གཡོན་འོག་མས་ཏྲི་ཤུ་ལས་མཚན་པའི་ཁ་ཊི་ག་དར་དྭ་པངས་དང་བཅས་པ་རྱར་ 
དར་དྭཔངས་ད་ང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ 
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་ གོལ་ཞིང་པླར་ཉི་ཟ་རའི་གདན་ལ་ཞབས་གཉིས་ཙན་དན་འཁྱིལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ཀློང་དུ་བཞུགས་པ། 
2 དེའི་ཕྱི་རོལ་པད་འད་བ་བརྒྱད་ཡ་ཡི་གེ་གྩོ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལ། ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་གདོང་པ་ཅན། བྱང་དུ་ 
* ཁྱུང་གི་གདོང་པ་ཅན། ནུབ་ཏུ་ཁྭ་ཏའི་གདོང་པ་ཅན། ལྷོར་འུག་པའི་གདོང་པ་ཅན། ཤར་ལྷོ་ཕག་གི་གདོང་པ་ཅན། ལོ 
ནུབ་ཏུ་ཁྱིའི་གདོང་པ་ཅན། ཆུབ་བྱང་དུ་སྦྱང་ཀའི་གདོང་པ་ཅན། བྱང་ཤར་དུ་སྟག་གི་གདོང་ཅན་བརྒྱད་ཀའང་གཅེར་བུ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་བཞེངས་པའི་སྟངས་རྟབས་སྣ་ཚོགས་པས་གནས་པ། འཁོར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 























བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། 
ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པར་གྱུར། 
མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
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སོགས་པ་ནས། མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛཛ་སྭ་མ་ཛྭ 


ལྷ་ཚོགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་དང་། 
འོག་མིན་དང་དུར་ཁོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བཞའི་ཚལ། 


ཙྩུཾ། དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། 


༄༅། །ད་བུ་སྦྲ་གྱེན་དུ་བརེས་ཤིང་སྤྱན་གསུམ་པ་མི་མགོའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། མི་རོའི་གད་ན་ལ་ནམ་པར་འགྱིང་བ་མེ་དམུང་འབར་ 
དདེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ནག་པོ་སྟང་། ཤ་ཟ་འབུམ། མ་མོ་བྱེ་བ། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ 
རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྩུཾ་ད་ང་ 


ནཱ་ལེནྡྲ། 





དཔ ལ་གྱི་རི་ལ་ 














།ཚུར་གཤེགས་མ་ཧཱ་ཀཱ་ 
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།ལའི་ཚོགས། །བད་ག་གིས་ཐུགས་ད་མ་གཉན་བསྐང་ན། །དུར་ཁྲོད་གནས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ཁ་ས་པ་ 
རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཨོཾ་བྲང་ས་མ་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟཱི་གྱིས་གད་ན་འབུལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། 
མགོན་པོའི་སྤྱི་བོར་འཁོར་ཁོ་ལ་ཨོཾ་ད་ཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་ཨཱཿད་མར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་ཧུཾ་སྔོན་པོ། ཡང་རང་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཚྙུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། དབང་གི་ལྟ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལྟ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨརྒྷཾ་ནས་ 
ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ད་བང་བསྐར་ནུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དཔང་གི་ལྟ་ 









་8=༢ཅིིུཟུབླེ གཅི 
































༄༅། །ན་མས་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛི་ཧྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏི་ཁྱ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཀ་པཱ་ལ་བདུད་རྩིས་གང་བས་ད་བང་བསྐྱར། སྐྱ་གང་། 
ཀཱ་ལ་མཚྙཾ་པྲ་ཏིཚྫ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་ཏུ། པ་ཧྱཾ། ཨྱཌཱ་མཱ་ནཾ། པོ་ཀྱ་ནཾ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། པུཏྲེ་་ཨཱཿརྙུཾ། དེ་བཞིན་ 
ཏུ། ཇྙུ་པཾ། དྲཱི་པཾ། གནྩེ། ནེ་ཝི་དྱ། ཤརྟ་ཞེས་ཕྱི་མཚད་འབུལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་རྩུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། ནང་མཚད་འབུལ། ཧཱུཾ། སྲིན་པོའི 
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[2892 ིཿུཚུག ༦ 


གཟུགས་ཅན་གདུག་པ་ཅན། | 
མགོན་པོའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད། །དྡ་ཇེ་ཅེ་ཝའི་ཕུག་རྒྱ་བསྟན་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་གཙུམ་གྱིས་དམ་ལ་བཞག 





ཚར་གཅོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །གྲོང་ཁྱེར་ཨུམ་བརྩེགས་འཇིགས་བྱེད་པ། 


མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གན་ས་པའི་ཚཾ་མཐིང་ནག་གི་མཐར་སུམ་སྦེལ་རྒྱན་ཅན་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་སྤོ་*་ 
བསྙུས་དོན་གཉིས་བྱས་དབང་རྫས་ནུས་ལྡན་དུ་བྱེན་གྱིས་བརླབ་པར་གྱུར། _ པར་ད་མིགས་ལ་སུམ་སྤེལ་སྔགས་བརྒྱ་ལས་མི་ཤུང་བར་བཟླ། 














།ཡེ་ཤེས་ 


གསུམ་པ་བུམ་པ་སྒུབ་པ་ནི། བུམ་པའི་ཁར་དུ་ང་ཞལ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་སྦྱར་བའི་ནང་མཆོད་གླུགས། ཚོ་ཇེ་ད་ང་གཟུང་ཐག་བཀོད་ལ། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 



































༄༅། །ང་ང་ལས་ཛྷཱཾ་ལས་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་བུམ་ཆུ་བདུད་ ཚིའི་རྒྱ་མཚོས་ཡོངས་སུ་ ༡༦༡༡༧༦༧༠༠༧་ 
ཁེངས་པའི་དབུས་སུ་ཚྩུ་ལས་རྡོ་རྗེའི་གྲི་གུག་ཚྩུ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སོགས་ནས། བསྟད་པའི་ 
མཇུག་པར་བྱ། བཟླས་པའི་སྐབས། བད་ག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུང་ཐག་གི་རྒྱད་ནས་སོང་བས་ལྷན་སྐྱེས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
ཐུགས་བརྒྱད་བསྐྱལ། སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་ད་མར་མགོན་པོའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདེ་བ་རྒྱས་ཏེ་སྐྱའེ་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་བྱང་སེམས་བདུད་ཙིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམ། སྔགས་ཨུམ་དྲིལ་བརྒྱ་ཆ་ཙམ་ 
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བཟཟས། ཨོཾ་བཛཛ་པུདྲེ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ལས་མཚོད། བསྟོད་་པར་ཞོས་པས་བསྟད། དུང་ཞལ་གྱི་ཆུ་མཚོད་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏི་ཚྩ་སྭཱ་ 
' ཧཱོ། ལྷ་རྣམས་བདེ་སྟང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ཞུ་བ་བུམ་ཆུའི་བདུད་རྩི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ལས་བུམ་ཟུར་པ་ལྟར་བསྒྲུབ། བཞི་པ་ 
ཏྲ ཐོད་པ་བསྒུབ་པ་ནི། བསང་སྦྱངས། རྙོང་པའི་ངང་ལས་ཡི་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་གཞུ་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། 

ཡ དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ཁས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཀི་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་ལ་ 
-: གནས་པའི་ཨ་ཁས་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ་ཛྩུ་ལས་དྲི་ཆུ་ཛྷུཾ་གིས ག་ས་གཁ་བ་བ་ས་ཁཁཁ་ 
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༄། །མཚན་པ། ཤར་དུ་ཨོཾ་ལས་དྲི་ཆེན་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་ཀླད་པ་ཁཾ་གྱིས་མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་ཨཾ་ལས་སེམས་ 
ཨཾ་གིས་མཚན་པ། ལྟོར་ཏྲཾ་ལས་རཀྟ་ཏཱཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་འི་སྟེང་གི་དབུས་སུ་རྷཾ་ལས་མིའི་ཤ་ཚྙུཾ་གིས་མཚན་པ། ཤར་ལྟོར་ལཾ་ 
ལས་བ་གླང་གི་ཤ་ལཾ་གྱིས་མཚན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཾ་ལས་ཁྱིའི་ཤ་མཾ་གྱིས་མཚན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་པཾ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་པཾ་གྱིས་ 
མཚན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཏཾ་ལས་རའི་ཤ་ཏཾ་གྱིས་མཚན་པ། འོག་གི་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་ཐོད་པ་དྲོས་རྫས་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ཞུ་ 








ཞིང་ཁལ་བས་ཉི་མ་འཆར་ཀའི་མདོག་ལྟར་དམར་སེར་དུ་གྱུར། _ དེའི་སྟེང་དུ་ཁ་ཚོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་ 
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༄༅། །བཅས་བྱ། བཟཟླས་པའི་སྐབས། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བདེ་མཚོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་རྒྱད་བསྐྱལ། སྐུ་ལས་ 
བདུད་ཅིའི་རྒྱུན་བབས་པས་མགོན་པོའི་སྨྱི་བོ་ནས་ཞུགས། སྐྱ་གང་། སྐའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་བྱང་སེམས་བཏུད་ཚིའི་རྒྱན་ 
བབས་པས་ཐོད་པ་གང་བར་གྱུར། པར་དམིགས་ལ། སུམ་དྲིལ་བརྒྱ་ཆ་བཟླས་པའི་མཐར། ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདུད་རྩི་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར། ལྔ་པ་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་བསྒུབ་པ་ནི། སྙོང་པའི་ངང་ལས་དམ་ཚིག་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྟེན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་པ་ལས། ཙཱུ 
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ལས་ཇྡོ་རེེའི་གྲི་གུག་ཚཱིཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སོགས་གོང་བཞིན་བསྟད་པ་བཅས་བྱ། བཟླས་པའི་ 
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སྐབས། བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཤི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྩུཾ་སྔོན་པོ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཁས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྣོད་དག་པ་བདེ་ 
མགོན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས་གསུང་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྫོགས་ཤིང་། བཅུད་དག་པ་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱར་གསལ་བའི་སྒྲ་གྲག་པ་ 
ཐམས་ཅད་གསུང་སྔགས་ཀྱི་རོལ་པར་ལྡང་ཞིང་ཐུགས་མི་རྟོག་པ་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མད་ངས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་༡་ 
རྣམས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་བསྙུས་ནས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པས་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར། སུམ་དྲིལ་བརྒྱ་ཙམ་བཟླ། ཐུན་མོང་དུ་མཚོད་ 














བསྟོད་་ནི། བསང་སྦྱངས་ལ། རྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡི་ལས་རླུང་རཾ་ལས་མེ་ཀཾ་ཡས་མི་མགོ་སྒྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཀ་པཱ་ལ་། 




















ཧཾ ༄༅། །ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དེའི་ནང་དུ། གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་ལས་ཤ་ལྔ། བི་མུ་ཤུ་མ་ར་ལས་བདུད་ཅི་ལྔ། ཐོད་པའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་ 
༢ ཁ་ཚད་རྩུ་ཡིག་གིས་མཚན་པའི་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཆྩུཾ་སྔོན་པོ། ཨཱཿདམར་པོ། ཨོཾ་དཀར་པོ་རྣམས་སྟེང་ནས་སྟེང་ 


རཾ དུ་བརྩེགས་པ་རྣམས་མགོ་བོ་ཐུར་བསྟན། ཆརླུང་གཡོས་མེ་སླར། རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་འདྲེས། རང་གི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་ § 
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འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཏུད་ཅི་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། རྡོ་རྗེ་ཡང་ཞུ་ཞིང་འདྲེས་པ་ལས། གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་ 
རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཅྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ། ཕེ་མདུན་གྱི་ན་མ་ 
མཁར་གཏོར་མྲགོན་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། པདྨ་ཀ་ལ་ཡེ་སྟཾ། ལྗགས་རྡོ་རྫེའི་སྦ་གུས་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧཱཾ་གུ་རུ་རྭཏ་བྷཱུར་ཧྷམ་སྙཛ་བོ་ཧི་ས་ཏཱ་ཨི་དཾ་བ་ཡིང་ཏ་་ཁ་ཁ་ཁྲ་ཧི་ཁ་ཧི། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ། བརྒྱད་པའི་བླ་མ། བཀའ་ ¦ 











བརྒྱད་བླ་མ། སྲུབ་བརྫུད་བླ་མ། གུ་རུ་ཞི་དྲག རྒྱལ་བ་དགངས་བརྒྱད་བླ་མ། རིག་འཛིན་བརྡའ་བརྒྱད་བླ་མ། གང་ཟག་། 




















དྷ ༄༅། །སྙན་བརྒྱད་བླ་མ། མཁན་བརྒྱད། སློབ་བརྒྱད། བདེ་དགྱེས་བརྒྱད་པ། ཆོས་སྩྱོང་བརྒྱད་པ། ནཱ་རོ་བརྒྱད་པ། ནི་ 
° གུ་བརྒྱད་པ། བསྙེན་སྒུབ་བརྒྱད་པ། སྦྱོར་དྲུག་བརྒྱུད་པ། རྫོགས་ཆེན་བརྒྱད་པ། ཞི་བྱེད་བརྒྱུད་པ། གཙོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པ། 
དམར་ཁྲེད་བརྒྱད་པ། མོས་གུས་བརྒྱད་པ། ལྔ་ལྡན་བརྒྱུད་པ། གཞན་ཡང་དབང་བསྟུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་གཞུང་འགྲེལ་ 
ཊཱ ཐོབ་པའི་ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨི་ད་མ་བ་ལིང་ཏ་་ཁ་།ཁ་ཁཱ་ཧི་།བཱ་ཧི། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 
# རྒྱུད་ལ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཚོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ 



































ཐཱིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨི་དཾ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྲ་ཧི་ཁྲ་ཧི། ཡི་དམ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ། དགྱེས་ 
པ་རྔོ་རྗེ། གསང་བ་འདུས་པ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། མ་ཧཱ་མ་ཡ། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ། གཤེད་དམར། དགྲ་ནག འཇིགས་ 
བྱེད། ཚེ་དཔག་མེད། ཕ་རྒྱུད། མ་རྒྱུད། བྱ་རྒྱད། སྤྱོད་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱད། ནལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་ལ་ 
ཤིང་ཚིམས་ནས། བདག་གཞན་ནམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་། མཆོག་དང་ 
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༄༅། །ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། ཤཱ་ས་ན་ཨུ་པ་ཧ་རི་ནི། ཨེ་ཏ་ཨ་པྱའི་མ་ཧཱ་ 
ཀཱ་ཁོ། ཨེ་ཡཾ་ཨི་དམ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨ་པ་ཀཱ་རི་ཌཾ་ཡ་དི་པྲ་ཏི་ཛཱ་སྨ་ར་སི་ཏ་དཱ་ཨི་དཾ་དཱངྱཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། མ་ར་མ་ར། ཐྟ་ 
གླཏྟ། བརྩ་བརྩ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། དི་ན་མེ་ཀེ་ན་སཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨི་དཾ་བ་ལིང་ཏ་ ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། 
དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་ཡབ་ཡུམ། ཕྱག་དྲུག་པ་ཡབ་ཡུམ། གཏེར་གྱི་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ། སྐྱའི་མགོན་པོ་ཡབ་ 
ཡུམ། གསུང་གི་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ། ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ། ཡོན་ཏན་གྱི་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ། ཕྲིན་ལཁས་ཀྱི་མགོན་པོ་ 


མཇ--257---7 

















1.29‰18 ,©$92.8 9  [ཏུ། ཝ།:39 























[1)282.༄ཇི9.ཏུ་ཚུ/ (589 











ཡབ་ཡུམ། བྱ་ཁྱུང་ནག་པོ། ཡུམ་མཆོག་ཙཏྟི་ཀ་ནག་མོ། ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི། དམར་མོ་ཆ་འཇིབ། སྲོག་བདག་བྱ་རོག་གདོང། 
ཚེ་བདག་བྱ་རོག་གདོང་། འཆེ་བདག་བྱ་རོག་གདོང་། གནོད་སྦྱིན་བྱ་རོག་གདོང་། ཕྱག་གཉན་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན། 
མཁའ་འགྲོ་མ་བརྒྱད། མཁའ་འགྲོ་མ་དྲུག བེང་ཆེན་ལྕམ་དྲལ། ལྷ་དམག་འབུམ། ཡང་འཁོར་ནག་པོ་སྟོང་། ཤ་ཟ་འབུམ། 
མ་མོ་བྱེ་བ། གང་པོ་མཛེས་མ། གནོད་སྦྱིན་ཁྲི། ཕོ་ཉ་སྡེ་བརྒྱད། བྱ་དང་གཅན་གཟན་འབུམ་སྡེ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ 
ཞལ་དུ་ཨི་དཾ་བ་ལིང་ཁ་།ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། རྟཀ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ་བའི་གཏོར་མ་བཞེས། མཱཾ་ས་རི་ལྟར་བརྩིགས་པའི་གཏོར་མ་བཞེས། 
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༄། །ཕིིཏ་རྒྱན་ལྟར་བཙུགས་པའི་གཏོ་ར་མ་བཞེས། བ་སུ་འཕན་ལྟར་ཕྱར་བའི་གཏོར་མ་བཞེས། སྣ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱད་ 
མཉེས་ཤིང་ཆིམས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརྟན་པ་དར་བ་དང་། བརསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་སུང་ཞིང་སྐྱོབ་པ་ད་ང་། དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་སྐྱ་ཚེ་རིང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྲཀྲ་ཤིས་ད་ང་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད་ཅིག བདག་ཅག་ད་པོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་གཅོད་ཞི་བ་དང་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཨོཾ་ 
ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨམརྷཾ་པྲ་ཏི་ཚྫ་སྭཱ་ཧཱ་ནས་ཤདྟའི་བར་གྱིས་མཚོད། རཱུ བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ 
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ནས། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མ་རོ་ཡི་གདན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མཐིང་ནག་འཇིགས། །དམ་ཚིག་མགོན་པོར་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བསུང་བ་དང་། །དམ་ཅན་ན་ལ་འབྱོར་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་གནས་ནས་དུས་འདིར་ 
ད་གོངས། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྡོ་རྗེ་སྐྱ་ཡིས་བྱིན་བརླབས་པས། །ལུས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཀུན་སྤངས་ནས། ། 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་སྐྱ་ལ་སྦས། །སྐུ་ཡི་མགོན་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟད། །རྡོ་རྗེ་གསུང་གིས་བྱིན་བརླབས་པས། །ངག་གི་ཉེས་ 





པ་ཀུན་སྤངས་ཤིང་། །གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུར་ལྡན། །གསུང་གི་མགོན་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟད། །རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱིས་ 





ཇ---260---7 























༄༅། །བྱིན་བརླབས་པས། །སེམས་རྟོག་ཞེས་པ་ཀུན་སྤངས་ཤིང་། 
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ནལ་འབྱོར་བཀའ་ཉན་དམ་ཅན་སྐྱོང་། །དམ་ཉམས་སྡིག་ཅན་ཀུན་སྒོལ་བའི། 


།མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བདེ་བའི་ཐུགས། 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་། །སློ་གསུམ་དྲི་མ་ཀུན་སྤངས་ཤིང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་པོ། 
བའི། །ཡོན་ཏན་མགོན་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ད་མ་ཚིག་སེམས་ད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། 
ནས། །སྡང་བ་འདུལ་ཞིང་གདུག་པ་འཛོམས། །ཕྲིན་ལས་མགོན་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྟན་པའི་ལུང་ནོད་བསྟན་པ་སུང་།། 





།ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། 





ཐུག ས་ཀྱི་མགོན་པོར་ 
།ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་ 
།སྣ་ཚོགས་སྦུལ་པའི་སྨིན་འཕྲོས་ 


། 
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བསྟན་སྲུང་མགོན་པོ་ནག་པོ་ལ། །རྐང་པ་བརྒྱད་པས་བསྟོད་བྱས་པ། །དམ་ཅན་མགོན་པོ་ཐུགས་དགྱེས་ནས། །བད་ག་གི་ཅི་ 
འདོད་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བདག་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་ 
གྲོགས་བཅོལ་བས། །བདག་གི་ཅི་བསམ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བད་ག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །ནད་ད་ང་གནོད་པ་ཞི་བ་ 
དང་། །ཚེ་དང་འབྱོར་ཚོགས་རྒྱས་པ་དང་། །ཐམས་ཅད་དབཔང་དུ་འདུ་བ་དང་། །དགྲ་བགེགས་འཇོམས་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཧཱུཾ། ཚོས་སྐྱོང་མགོན་པོ་ནག་པོ་ཡི། 
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རྒོད་ཅིང་རྒོད་ཅིང་རོ་ལ་ཟ། 








ཡི་མཆེ་བ་བཞི་ག རིགས་ཤིང་། 





༄༅། །ཤར་ནས་སྤུལ་པའི་ཕོ་ཉ་ནི། 








།མཆོང་ཞིང་མཆོང་ཞིང་བགེགས་ལ་རོལ། 


།མ་མོ་བྱ་རྒོད་མགཾ་ཅན་མ། །སྐྱ་མདོག་ནག་པོ་མུན་པའི་མདོག 
དུ་འཁྱེལ། །གཡས་གཡོན་འབར་བའི་གྲི་ཐོད་འཛིན། །སྤྱན་གསུམ་སྒྲ་གྲོལ་གཅེར་བུ་མ། །ཟངས་ཀྱི་མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་ཤིང་། 
།བྱ་རྒོད་མགོ་ཅན་།ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །བྱང་ནས་ཁྱུང་གི་མགོ་ཅན་མ། 
མདོག །རལ་པའི་ཕུར་བུ་ས་ལ་འདྲུད། །གཡས་གཡོན་འབར་བའི་གྲི་ཐོད་འཛིན། །སྤྱན་གསུམ་སྒྲ་གྲོལ་གཅེར་བུ་མ། །བསྭེ་ 





།ཁྱུང་གི་མགོ་ཅན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། 





།རལ་པ་ཁམ་ནག་གྱེན་ 


།སྐྱ་མདོག་ནག་མོ་ཆར་སྲིན་ 










།ནུབ་ནས་ཁྭ་ 





























ཏའི་མགོ་ཅན་མ། །སྐྱ་མདོག་ནག་པོ་དུ་ད་ཁ་མ། །རལ་པ་ཁམ་ནག་གཡོན་དུ་འཁྱིལ། །གཡས་གཡོན་འབར་བའི་གྲི་ཐོད་ 
འཛིན། །སྤྱན་གསུམ་སྒྲ་གྲོལ་གཅེར་བུ་མ། །ཤེལ་གྱི་མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་ཤིང་། །ལྡིང་ཞིང་ལྡིང་ཞིང་དགྲ་རྣམས་སོད། །ཁཱ་ 
ཏའི་མགོ་ཅན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ལྟོ་ནས་འུག་པའི་མགོ་ཅན་མ། །སྐུ་མདོག་ནག་མོ་མཐིང་གི་མདོག །ཁྲག་གི་རལ་པ་དམར་པོ་ 
གཟེངས། །གཡས་གཡོན་འབར་པའི་གྲི་ཐོད་འཛིན། །སྤྱན་གསུམ་སྒྲ་གྲོལ་གཅེར་བུ་མ། །ལྕགས་ཀྱི་མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་ཤིང་།། 
རྒྱགས་ཤིང་རྒྱུགས་ཤིང་དམ་ཉམས་སྒོལ། །ཁུག་པའི་མགོ་ཅན་ཏྱོད་ལ་བསྟོད། །ཁྱོད་ཀྱི་སྦུལ་པའི་ཕོ་ཉ་ནི། །ཤར་ལྟོ་མཚམས་ 
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༄༅།། །ནས་ཕག་གདོང་མ། །ཕག་རྒོད་འབུམ་ནི་ཕོ་ཉར་འགྱེད། །ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ནས་ཁྱེ་གདོང་མ། །བདུད་ཁྱི་འབུམ་ནི་ཕོ་ 
ཉར་འགྱེད། །ནུབ་བྱང་མཚོམས་ནས་སྦྱང་གདོང་མ། །སྤྱང་མོ་འབུམ་ནི་ཕོ་ཉར་འགྱེད། །བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་སྟག་གདོང་ 
མ། །སྟག་མོ་འབུམ་ནི་ཕོ་ཉར་འགྱེད། །དྲགྲ་བགེགས་ཐལ་བའི་རྫུལ་དུ་ཆློག །ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོ་ནག་པོ་ལ། །མཁའ་འགྲོ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་བསྐོར་ནས། །གར་གྱི་ཚུལ་དུ་རོལ་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་།ྱོད་ལ་བསྟོད། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྦྱན་སྔ་རུ། ། 





ཁས་བླངས་བཞིན་དུ་དམ་ལ་འདུས། །བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །སྦཾ་ན་ 
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རྐང་པ་བརྒྱད་པས་བསྟད་དེ། 
མཚོ་འདི་བཞེས་ལ་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འད་འ་བར 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་དང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། 


རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདོད་ དགུ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་ 


ན་ལ་ 


འབྱོར་པ་བདག་གི་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་ལྡན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་རྩོགས་ཐམས་ཅད་ 


ཞི་ཞིང་། དྲ་ག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་གཡེལ་བ་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 


ཡིག་ 
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༄༅། །བརྒྱ་ལན་གསུམ་བཟླའོ། །དེ་ནས་བདག་འཇུག་བླང་། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ད་བང་བསྟར་བ་ལ། སྡོད་རུང་གི་སློབ་མ་བོས་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་ནས་དབྱང་། གྲལ་དུ་འཁོད། བགེགས་གཏོར་བཏང་། སུང་འཁོར་བསྒོམ། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས་ལ། ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ལོ་རྒྱས་ནི། ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེ་གཅིག་གིས་རཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་”་ 
འཐོབ་པར་བྱ། དེ་འི་ཕྱིར་དུ་དཔལ་འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པ་ཧེ་རུ་ཀ་འབར་བ་ཆེན་པོའི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སྒྲུབ་བརྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དུ། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 








༣༣ 


ཏྲུ 
ླ 
མོ 



















གསང ་བ་གསུམ་བསྒྲགས་ཀྱི་དལ་ཁ་ཞུགས་ཤིང་ད་བང་ནོད་ དེ། རང་དོན་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་ཕྱིར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་, 
དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། གཞན་དོན་གདུལ་བྱ་རིས་མེད་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་རོལ་པས་ཚར་བཅད་ཅིང་། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ 
ཟུང་འཇུག་གི་སློ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་བསྒྲབ་ཕྱིར་གསན་པར་འཚལ། གང་གསན་བྱའི་ཆོས་ནི། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མགོན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་བྱུང་ཁུངས་སྒྲབ་ཐབ ས་ཀྱི་ཁོག་དབུབ ་བ ཀའི་བབ་སོ་ལོ་རྒྱུས་རྩིས་མགོ་ཡན་ལག་ལྔའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། 

འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་གསུང་དྲི་མ་མེད་པ་ནི། ད་པལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྒུབ་ཐབས་འདི་ལ་སྤྱི་དོན་རྣམ་ 


[)28.༄8ཿ.ཡུ་བྱེ.གྷ ༦88 
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༄། །པ་ལྔ་སྟེ། མཛད་པོའི་སློབ་དཔོན་གང་ཡིན་པ་དང། 
དགོས་ཆེད་གང་གི་དོན་མཛད་པ་དང་། མཚན་གང་ལ་གསོལ་བ་དང་། དབུ་ཞབས་སུ་བསྡུས་པའི་དོན་བསྟན་པའོ། 
རྱོགས་ཀམྨ་ཀའི་ཡུལ་ན་ཡབ་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་ཅན་བཟང་པོ་དང་། ཡུམ་སྒྱ་མ་གོ་ཆ་བཟང་མོའི་སྲས་སུ་སྐུ་བལྟམས་པས། 
བཟང་པོ་མང་པོ་བྱུང་བས་དེ་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་ན་མཁན་པོ་ཡང་དག་རྣམ་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། 








ཕྱོགས་གང་དུ་གཏོགས་ཤིང་རྒྱུད་གང་ནས་བཏུས་པ་དང་། 


།འདི་ 
ཤར་ 
ལྟས་ 
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ཟེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གུབ་མཐའ་མང་པོ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་སོ། །དེ་ན་ས་ནཱ་ལྗེརར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོ་ 
ལ་དགེ་སློང་ཞུས་ནས། སྒྲ་དང་ཚད་མ་རིག་པའི་བྱེ་བྲག་མང་པོ་བསླབས་ནས་མཚན་ཡང་རཱ་ག་ཛུ་ན་བྱ་བར་བཏགས་ཏེ། 

མཚམས་བྱས་ལ། སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་བསྒྲབ་བོ་ཟེར་ནས། དམ་བཅའ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་མཛད་ནས་མཚམས་བཅད་ 
དོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གླུ་སྒུབ་ཀྱིས་གཉེར་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་ལ། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་གྲོ་ཐོན་པའི་རྗེས་ལ་གཙུག་ལག་ 


[28.༄89-ཡུ་ཟུ (9. ༦589 
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པའི་སུང་མ་ཞིག་ཡིན་ནམ། ནང་པའི་སྲུང་མ་ཞིག་ཡིན། 


༄༅། །བང་གི་ནུ་བ་ཕྱོགས་སེང་ག་ལའི་མེ་ཏོག་ཐང་ལ་སྐྱོ་བསང་ལ་བཞུགས་སོ། 
དུ་བྱོན་ཙ་ན། ཆུའི་མཐའ་མ་ན་མུ་མེན་གྱི་སྐུ་རང་བྱུང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་པ་ན་གྲི་གུག་ཁ་ཆེན་ཡོད་པ་གཡོན་པ་ 
ན་ཐོད་ཁྲག་ཡོད་པ་གཅིག་སྣང་། དབུ་མི་དམའ་མི་མཐོ་བའི་བྱ་ཁྭ་ཏའི་མགོ་ཅན་ཅིག་བཞུགས་པ་མཐོང་ནས། སློབ་ད་པོན་གྱི་ 
ཐུགས་ལ་འདི་སྲུང་མ་ཞིག་ཡིན་པར་འདུག་སྟམ་ནས་དེ་ལ་གཏོར་མ་ཞིག་ཕུལ་ནས་ ཁྱེད་སུང་མ་ཞིག་ཡིན་པར་ངེས་པས་ཕྱི་རོལ 





ྱི་པ་ཡིན་ན་རང་སར་སྡོད། 





།དེ་ར་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཆུ་བོ་གང་གཱྭ་ལ་ཆབ་ལེན་ 









ནང་པ་ཡིན་ན་རཱ་ལེནྡྲའི་གཙུག་ལག་ 
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།བང་དུ་འབྱོན་པར་ཞུ་བྱས་པས། བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཕྱི་དེའི་ནངས་པར་ད་བུ་རྩེའི་སྒོ་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ། དེར་ཡུན་རིང་ 


དུ་བསྟན་པ་བསུངས་སོ། །དེ་ནས་རུ་ཆུབྐའི་དམག་བྱང་བས། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་ཐམས་ཅད་བྲོས་ནས་སོང་། ད་མག་གིས་རྡོ་སྐྱའི་ 
གཏོར་སྟེགས་ཐམས་ཅད་བཤིགས་ནས། མི་གཙང་བ་སྤུངས་པས་མ་དགའ་ནས་ཆུ་བོ་གང་གཱ་ལ་བཞུད། དེ་ནས་ད་མག་གྱེས་ 
ནས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས། དྲག་པོའི་གཏོར་མ་བཤམས་ཏེ་རང་བྱུང་གི་མགོན་པོ་ལ་དཔང་བཙུགས་ནས་གཏོར་མ་ 
སྐྱེལ་དུ་ཕྱིན་ཙ་ན་རྡོ་སྐྱ་ཡང་མི་སྣང་གཏོར་མ་སྐྱེལ་སར་མི་གཙང་བ་སྤྱངས་པ་མཐོང་ནས། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ 


























འོད །གོས་ཕུད་ནས་གཡབ་མོ་བརྒྱབ་པས་ཏུ་ཆུངྐ་མང་པོ་ས་གཡོས་ནས་ཤི། རྡོ་སྐུ་སྔར་གྱི་ས་ན་ཏུ་ཆུཔྐའི་ཡུལ་ལ་བལྟས་ནས་ 
སྣང་སྐད། ཡང་སློབ་དཔོན་ནཱ་ལེནྡྲར་བྱོན་ནས་བཞུགས་པས། དེའེ་ནུབ་མོ་མི་ལམ་ན་མི་ནག་པོ་གཅིག་ཏུ་སྦྲུལ་ན་ས། ང་དེར་ 
མི་འོང་། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་བྱ་བ་ན། སྨུ་ཡུལ་རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཕྱི་མཚོད་ 
རྟེན་དུ་ཡོད་པ། ནང་དུར་ཁཱོད་དུ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡོད་པས་དེའི་གཉེར་གཏད་པ་ཡིན། ཁྱོད་ལ་མུང་མ་མེད་ན་ངའི་དཔོན་པོ་ཕྱིའི་ 
གླིང་ཆེན་དགུ་བྱ་བ་ཆུ་བོ་འདི་དང་རཆུ་བོ་བཞི་ཕྲད་པའི་ས་ན་བྱེ་མའི་གླིང་ལ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་སྐྱ་ཨིནྡྲ་ཧཱི་ལ་ལྟ་བུ་བྱོན་ 
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ན། ཙན་དན་གོར་ཤི་ཤའི་ནགས་ཚལ་ན་དཔལ་ལྡན་འབྲས་ཕུངས་ཀྱི་མཚོད་རྟེན་ཡོད་པས། 





ནས་ཡོད་པས་དེ་གདན་དྲོངས་ལ་སུང་མར་ཞུས། ངས་ཀྱང་བསུང་བར་འགྱུར་རོ་ཟེར་ནས་བྱ་ཁྭ་ཏ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་འཕུར་བ་ 
ཞིག་མིས། དེར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱོན་པས་དེ་བཞིན་དུ་འདུག་ནས། ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ལ་གཏོར་མ་ཞིག་ཕུལ་ནས་འབྱོན་ 
ཞུས་པས། ཆི་ལམ་དུ་མི་ནག་པོ་གཅིག་བྱུང་ནས། ང་དེར་མི་ཞོང་བི་ཀྲ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་ 
ནྣམས་ཀྱི་སུང་མ་བྱེད་པས་ཕྱིས་དེར་འདུ་བས་ང་འགྲོ་དགོས་པས། ཁྱེད་ང་ལ་སང་མར་རེ་ན་ཆོས་བཟང་སྦིན་གྱི་ཡང་རྫོང་བྱ་བ་ 
དེ་ན་ངའི་རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་ཐབས་ 
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༄༅། །ཐོན་ལ་སྒུབས་དང་རཱ་ལེརྡའི་སུང་མར་འགྱུར། ཙན་དན་གོར་ཤི་ཤ་ལ་ང་འདྲ་བའི་སྐྱ་གྱིས་ལ། རབ་ཏུ་གནས་པ་གྱིས་ 
དང་། ངས་བསྟན་པ་བསུུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ཞིག་རིས་སོ། །དེ་ནས་ཙན་དན་གོར་ཤི་ཤ་ལ། དེ་བཞིན་བྱས་པས་བསྟན་ 
པ་བསུངས་སོ། །སྐབས་ཤིག་ན་མ་མཁའ་ལས་ཚར་མ་བབས་པས་ལོ་བཅུ་གཉིས་མུ་གེ་ཆེན་པོ་བྱང་བས། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་ཐམས་ 
ཅད་ཤི་སྟེ། མི་རུས་ཀྱིས་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་གང་བའི་ཚེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་བྱས་ནས། འབྲུ་ཡོད་པའི་ས་ 
ནས་འབྲུ་དྲངས་ཏེ། ད་གེ་འདུན་ཁ་དྲངས་པས་མ་གྲོངས་སོ། །དེར་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཐེམ་པ་དང་། མཁན་པོ་ལ་ལྷ་མོས་ལུང་ 
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བསྟན་པ་ནི། བཅུ་གཉིས་བར་དུ་བདག་བསྙུབས་འབྲས་བུ་ནི། དེ་རང་ཉིད་དུ་སྦྱིན་པར་བྱ། མ་གབ་ཕྱི་ལ་མྒྱུར་དུ་སོང། 
མཐོང་བས་འདི་རྣམས་ཅི་ཉེས་བྱས་པ་དང་། སློབ་ད་པོན་གྱིས་འདི་ཁོ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཆར་མེད་པས་མི་ཐམས་ཅད་མུ་གེས་ཤི་ 
བའི་ཆུས་པ་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། ངའི་དགེ་འདུན་བཞུགས་སམ་གསུང་། དགེ་འདུན་ནམས་བཞུགས་ཏེ། ངས་ས་རྡོ་ལ་ 
གསེར་འགྱུར་བྱས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་བཙོངས་ནས་གསོས་པས་མ་ཤི་བ་ཡིན་གསུངས་པས། ཕཊ་ཚར་རེ། ༩ཚིག་འདི་དག་མིན་བརག) །ྱོད་ང་ 
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བཞོས་པས། དེ་འི་ཉིན་པར་ད་གེ་འདུན་ནམས་ཀྱིས་བཏུངས་པས་མ་ཡོག་པ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་མཁན་པོའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལཁོག་འཚོ་ལ་བཀོད་ནས་འདུག་པས་ད་ཁྱེད་གནས་ངན་པར་འགྲོ་བས། དེའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་དགོས་པས། 
ལྷ་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཞེངས་ལ། དེའི་བསྟན་སུང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐྱུ་བཞེངས། བཤགས་པ་དང་ཚོགས་སོགས་མང་པོ་གྱིས་ 
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ལ་མཐར་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་ལ་སྒྲབ་པ་གྱིས་གསུངས་པས་དེ་ར་སློབ་དཔོན་ཐུགས་ཆད་ནས་ཁོན་ཀྱང་བླ་མའི་གསུང་ཡིན་སྙམ་་་ 
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སྒུབས་དང་བསྟན་སུང་ངས་ལུང་བསྟན་ཅིག་ཟེར། དེར་ལྟ་ཁང་བརུ་ཆ་བྱནད་བཞེངས། དེ་ལ་བརྟན་སུང ངཿ ས་མ 
ཡོད་ཞགས་པའི་ལྷ་ཁང་དུ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་བསྒྲབས པས། སྔར་གྱི་རི་ལམ་ལ་བརྟེན་ན་ རྒྱ་གར་ཤར་རྱོག 


"༡༤ ˆ ༡ ༤ 2» ་ལ་རང་བྱང་གི་མཆོད་རེན་ཡོད་པའི་ 
ངན་མེད་པའི་གླིང་ཆོས་བཟང་སྤིན་གྱི་ཡང་རྫོང་དུ། གསེར་གྱི་བྲག་བྱ་སྐྱིབས ཅན་གྱི་ལོགས་ལ་རང་བྱུང་ གི་མཆོད་ ེན་ཡོད་པ | 


དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ། དེ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་བཞུགས། 
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ལས་སྦྲལ་པ་བཀྱེ་བས། 




















ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་སྦུལ་པ་ལ་ཡེངས་ཀྱི་བར་དུ་བཀའ་སྲང་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ནས་གཏེར་ཐམས་ 
ཅད་ཕྱུང་ངོ་། །དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་མགོན་པོའི་རིགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏོན། ཁྱད་པར་དུ་སྤུ་གྲི་ཀླད་གཟེར་ནག་པོ་དང་། 


མཁའ་འགྲོ་མ་དྲུག་གི་རྒྱད་དང་། སྤྱི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཕྱང་ངོ་། །དེ་ནས་དཔལ་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་པའི་ཞལ་མཐོང་སྟེ། གཙུག་ 
ལག་ཁང་བྱ་ཆུ་བྱརྒྱད་ལ་བསྟན་མུང་བརྒྱད་རྩ་བརྒྱད་བཞག་གོ _ །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་རྒྱད་སུུ་གྲི་ཀླད་གཟེར་ནག་པོ་། 
དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་དང་། འཇིག་རེན་པའི་རྒྱད་དྲག་པོ་མཚོན་ཚ་བསྣོལ་བ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དྲུག་ལ་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
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༄༅། །ཐབས་རྣམས་ལེགས་པར་བསྡེབས། ཕྱི་སྒྲུབ་ནང་སྒུབ་སྤོས་སྒུབ་མཛད། བསྟོད་པ་རྐང་བརྒྱད་མཛད་། མདོས་དང་ 
བསྐང་གསོ་དང་། སིུའུ་གསོ་བ་དང་། ནོར་སྒྲུབ་པ་ད་ང་། གཏད་དང་སེར་བ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་བསལ་བར་མཛད་ནས་ལྟོ་ 
དཔལ་གྱི་རི་ལ་སྒུབ་པ་ལ་བྱོན་ནོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྒྲབ་པ་མཛད་དེ་ཆུ་མིག་ཀུན་སྣང་གི་རྩར་ཉིན་རེ་ཆུ་སྦྱིན་བཏང་ 
བས། ཆུ་མིག་གི་རྩར་པད་མའི་སྡོང་པོ་གཅིག་སྐྱེས་པ་ལས། དེ་ལ་སྒང་བུ་གཅིག་སྐྱེས་ནས་དུས་ཕྱིས་བརྡོལ་ཙ་ན། བུ་ཚ་ཁྱེའུ་ 
ལོ་བདུན་ཙམ་ལོན་པ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཅིག་བྱུང་བས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་གསོས་ནས་རིག་པ་བསླབས་པས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་*་ 
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ལ་ མཁས་པར་གྱུར་ཏེ། མཚན་ཡང་ཨཱརྱ་དེ་བར་བཏགས་སོ། །དེ་ལ་དཔལ་མགོན་པོའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བྱིན་ནས་ 
¡ འགན་ པོ་ངག་གི་དབང་ ཕྱུག་བསྒྲབ་ཏུ་བཅུག སྔར་ གྱི་དཔེ་ཐམས་ཅད་ཚངས་པ་གླུ་འདུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ དུ་ཨུ་པ་ར་འགུ་ལ་ | 
ཀྟར་གསུམ་ཙམ་གཏེར་དུ་སྦས་སོ། །ད་པལ་ཨཱུརྱ་དེ་བས་གླུའི་བྱང་ཚུབ་ལ་བཤད། དེས་དུས་འཁོར་བ་ཆེ་བ་ལ། དེས་དུས་ ། 
རབ བ་ཆུང་བ་ལ། དེ་ས་ཨ་གྷ་ཀ་ར་ལ། དེས་ཙ་མི་སངས་རྒྱས་གྲགས་པ་ལ་གནང་སྟེ། ཁོང་གཉིས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་ 
མཆེད་གྲོགས་ཡང་ཡིན། ཁོ་རང་གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་དཔོན་སློབ་ཡང་ཡིན་སྐད། དེར་དུས་དེ་ཙམ་ན་ཚང་ས་པ་ཀླུ་འདུལ་གྱི་། 
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༄༅། །ལྟ་ཁང་གི་གླུ་དང་ས་བདག་གིས་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་གཟི་བརེད་མ་བཟོད་ནས་ལྟ་ཁང་ཆུས་གང་ནས། དེའི་དཀོར་ 
མ་བྱིན་ན་དགེ་འདུན་བཟླག་པར་བྱེད་དོ་ཟེར་སྐད། དཀོར་གཉེར་གྱིས་འདུན་ས་དང་། བླ་བྲང་དུ་བཤད་ནས། འདི་འདོན་ 
སུས་ནུས་བྱས་པས། ཐམས་ཅད་ ཁ་མཐུན་པར་ནཱ་ལེརྡའི་བླ་མ་ཨ་གྷ་ཀ་ར་དང་ཙ་མི་སངས་རྒྱས་གྲགས་པ་ཚེའི་རིག་འཇིན་ 




















བརྙེས་པས་ཁོང་གཉིས་རྟོགས་ཚད་བསྡུར་ལ་ཞུ་བར་འཚམ་ནས། ཁོང་གི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ཏེ། བེད་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་མི་སྡུག་པའི་ 
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ལྟས་བྱུང་བས་ཐུགས་རྗེ་མཛད་པ་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པས། གཏོར་མ་གཅིག་ཁྱེར་ལ་ཤོག་ཅིག་གསུངས་ནས་གཏོ་ར་མ་ལ་དམིགས་པ་ 
གཏད་པས། ཨ་ལ་ལ་ཧི་ཧི་གསུངས་ནས་ཁོང་གཉིས་པོའི་ཞལ་ཉི་ཟླ་ལ་ཡར་གཟིགས་པས་རང་ དོན་དུ་གྱུར་ཏེ། གཙུག་ལག་ 
ཁང་བདེ་བར་བཀོད་དེ། དེའི་དུས་སུ་བ་མ་ཨ་བྷས་བཀའ་སྒུབ་ཆེ་ཆུང་ལ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་སུ་མིང་བཏགས་ནས་དོན་མཛད་ 
དོ། །ཙ་མི་ལོ་ཙཱ་བས་ཐོད་ནག་གི་སྒུབ་ཐབས་མཛད་དོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་ལ་ད་པལ་ཆེན་པོ་རྒ་ཁོས་རེག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་དཔལ་ཆེན་པོ་རྒ་ལོ་དེ་སྐྱེ་བ་མདོ་སྨད་ཀྱི་ཁམས་སུ་འཁྲུངས། སྐྱ་ན་གཞོན་ནུ་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ་དབུས་གཙང་དུ་བྱོན་ནས་ 
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༄༅ །ཀྱང་མ་བཞུགས་པར་རྒྱ་གར་ལ་བྱོན་ནས་ཙ་མི་ལ་གདམས་ངག་ཞུས། བླ་མ་ཨ་བྷྱ་ཡ་ལ་དབང་བསྐར་ཞུས་ནས་བི་ཀྲ་མ་ལ་ 
ཆེན་པོས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ལུང་བསྟན་པ། ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པ་ཡི། རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ལུང་བསྟན་པར། བསོད་་ 
ནམས་སྙིང་པོ་འདྲ་བ་ཁྱོད། ང་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྱུལ་གྱིས། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསུང་བར་མཛོད། བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་ལོ་། 
བདུན་སྒུབས། _བྱོད་འབྲས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན། ཞེས་ལུང་བརྟན་ནོ། །དེར་ལོ་བདུན་ལོན་ནས་མཚམས་ཕྱུང་སྟེ། བླ་མ་ 
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ཀུན་ལ་ཞུས་ནས། ང་དུར་ཁོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞིག་སྐྱེལ་དུ་འགྲོ་བྱས་པས། བླ་མ་ཀུན་གྱི་ཞལ་ 
ནས་བར་ཆད་འབྱུང་ཉེན་ཡོད་མ་འགྲོ་གསུངས་པ་ལ། བླ་མ་ལ་མ་ཉན་པར་དཔལ་རྒ་ལོས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཡོ་ 
བྱད་བཟང་པོ་དང་། སྐྱེལ་མི་མང་པོ་དང་བཅས་ནས་ཕྱིན། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཆེན་པོ་བསྐོར་ནས་སྐྱེལ་མི་ཀུན་ལ་ད་སོང་ 
གསུངས་ནས་འོང་། བླ་མས་ལོ་བདུན་སྡོད་པར་དམ་བཅས་ནས་ད་ཀོང་གཅིག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་ནས་ཡོད་ཙ་ན་ ་མ་ཟ་ 
ཟེར་ལ་གཅན་གཟན་གྱི་ཚོགས་མང་པོ་བྱུང་བ་ལ་བར་ཚད་མ་ནུས། དེ་ནས་མུན་རུབ་ནས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
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༄༅། །འདས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་མང་པོ་བྱུང་ནས་ཉམས་ཚོད་མང་པོ་བྱས་ཀྱང་མ་ཚུགས་སོ། །ནམ་གྱི་གུང་ལ་བབ་པ་དང་། 
མི་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་བཟུང་བ་ཞིག་བྱུང་བ་དང་། བླ་མ་ལ་ཟིངས་ཀྱིས་འཛིངས་པ་ད་ང་བླ་ 
མས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མྲ་བལ་བར་ཁོང་ཞོག་ཏུ་མནན་ནས་ཁྱོད་སུ་ཡིན་བྱས་པ་དང་། ང་འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མགོན་ 
པོ་ཁྭ་ཏའི་མགོ་ཅན་བྱ་བ་ཡིན། ངས་ཁྱོད་ཅི་ཟེར་བྱེད། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོས་ཟོས་གྱུར་ཅིག་ཟེར། ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲུབ་ 








ཐབས་ང་ལ་སྟོན་ཅིག་བྱས་པས། དུར་ཁྲོད་འདིའི་དཀྱིལ་ན་མཚོང་གི་མཆོད་རྟེན་ཡོད་པས། དེ་ཉིན་པར་ཚུགས་པས་མི་མཐོང་། 
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༄༅ །ཤ་ཟ་འབུམ། གནོད་སྦྱིན་ཁྲི་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཡར་ངོའི་དུས་བཟང་ལ་བསྐོར་བ་བྱེད། མར་ངོའི་དུས་བཟང་ལ་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་སྐལ་པ་ཅན། བློ་ལྡན་ཁྱད་པར་བརུལ་ཞུགས་བཟང་། དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་འགྲོ་བའི་མགོན། ལྷ་མོ་དང་ 
བཅས་འཁོར་ལོ་བསྐར། གང་འདོད་གཏེར་ནམས་དེ་རིང་ཕྱུང་ས། ཞེས་ཟེར་བས། སྤྲལ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས། དྲག་པོ་ 
མཚོན་ཆའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ཕྱུང་བ་དང་། རྒྱུགས་པས་ཆོད་དེ་མ་མཐོང་བས། ཡང་གཏོར་མ་བཏང་ཚོགས་འཁོར་བྱས་ཙ་ 
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༄༅། །ཆེན་པོ་འདི་ཁ། འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པའི་སྒྲལ་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ཚོགས་དང་མཆོད་པས་མཆོད་ནས། སྐྱ་ཁྲུས་གསོལ་ 
ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཏུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཞབས་རྡུལ་བླངས་ནས་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པ་བྱས་སོ། ། 
སྣང་བ་དག་པ་ལ་ལས་ནི་ཁྲོ་བོའི་སྐྱ་མཐོང་་། ལ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་མེ་འབར་བར་མཐོང་། ལ་ལས་འཇའ་ཚོན་གྱི་སྐྱར་མཐོང་། 
ལ་ལས་བདེ་མཆོག་ཏུ་མཐོང་། སྐྱ་ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་མང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་སྐད། 














དེ་ལྟ་བུའི་དཔལ་རྒ་ལོ་དེ་བོད་དུ་བྱོན་ནས། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ནང་གོང་གནམ་སེང་ལྡེང་གི་ལྷ་ཁང་དུ་བྱོན་པ་ལ་བླ་མ་ཨ་སེང་གེ་ 
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དབང་ཕྱུག་དང་། བླ་མ་ཅོག་རོ་ཚོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གཉིས་ཀྱིས་ཚོགས་འཁོར་དང་འབུལ་བ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་ཞུས། བླ་མ་ཨ་ 
སེང་གིས་ད་པལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ལ་གནང་། དེས་རྗེ་བཙུན་ཁམས་པ་དང་འབྲི་གུང་པ་གཉིས་ག་ལ་གནང་། དེས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ། 
དེས་སློབ་དཔོན་པ་ལ། དེ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའོ། །གཉིས་པ་ཕྱོགས་ནི་སྒུབ་པ་སྡེ་བརྒྱད་ལས། འཇིག་རྟེན་མཚོད་བསྟད་ 
དུ་གཏོགས། དེ་ལ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལས་སྲིན་པོར་གཏོགས། དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལས་འདི་གསང་བར་གཏོགས། དེ་ 
ལ་ཡང་དྲག་སྔགས་ད་ང་། དམོད་སྔགས་ད་ང་། སྒྲུབ་སྔགས་དང་གསུམ་ལས་འདི་སྒུབ་སྔགས། དེ་ལ་ཡང་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པ་ 


ཇ---292---7 


“༤ 
ཤཾ 
ཤཱ 
-ཤ 
3 
ཡ༽ 
རཿ 
བཾ 
ཤཱ 
ཤྭ 
ཤེ 
“2 
-ཟ 
































[.22༦.)9®ི (ཛེ. ཡུལ ༦02 





༄༅། །ལས་འདི་མགོན་པོ་མ་མོ་དང་བསྡོངས་ནས་བསྒྲབ་པའོ། །རིགས་ལྔ་ལས་འདི་མི་བསྐྱོད་པས་བཏུལ་བའི་མགོན་པོའོ། ། 
རྒྱད་ནི་སྤྱི་རྒྱུད་རྒྱན་ལས་བྱུང་བ་དང་། སྐྱའི་འོད་དང་ཕྱག་མཚན་དང་། གདན་དང་ཚོ་འཕྲུལ་ལས་བྱུང་བ་ཡོད་པ་ལས། 


འདི་ཕྱག་མཚན་ནས་བྱང་བའི་ནང་ནས་བཏུས། སྤྱི་རྒྱུད་ལ་ཐོད་པ་ནག་པོ་དང་། གྲི་གུག་བརྩེགས་པ་གཉིས། སློས་རྒྱད་ ; 
ཞགས་པ་ནག་པོ་དང་། ལྕགས་པར་ནག་པོ་གཉིས། མན་ངག་གི་རྒྱུད་ཀླད་གཟེར་ནག་པོ་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་དྲག་པོ་མཚོན་ 














ཆ་བསྡོལ་བ་ལས་བཏུས་སོ། །དགོས་ཆེད་སྔོན་བྱུང་གི་དུས་ན་བདུད་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་བཏུལ་བ་དང་། པར་དུ་མུ་སྟེགས་ 











ཀྱི་སྟོན་པ་མ་ཁོལ་འདུལ་བ་ད་ང་། རྗེས་འཇུག་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གང་ཟག་རྣལ་འབྱོར་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསུང་བའི་ཆེད་དུ་ 
མཛད་པའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ནི་གཅིག་ལ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མུ་སྟེགས་འདམ་དུ་བྱིང་ལ་ཁད། ཤིང་རྟའི་ཤུགས་ཀྱིས་མྱུར་ 
དུ་མི་འཐོན་ན། བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ནྣམས། སྐྱེས་མཆོག་ཐུབ་པའི་ད་བང་པོས་བསུུང་དུ་གསོལ། ཞེས་བྱ་ 
བ་བྲིས་ནས་བཏང་བས། ཕོ་རོག་སློབ་ད་པོན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཏོར་སྟེགས་ཁར་བབས་ནས་སྐད་དྲག་ཏུ་བཏོན་པས། དེ་ལ་ 
བརྟགས་པས་བརྡ་གཅིག་སྣང་ལྟོས་དང་གསུང་། ཨཱརྱ་དེ་བས་བྱང་བུ་འདུག་པ་བཀྲོལ་ནས་བལྟས་པས་མུ་སྟེགས་པས་ནང་པའི་ 
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༄༅། །བསྟན་པ་བསྣུབས་པའི་ཚིག་མཐོང་བས། ཨྤར་དེ་བ་ན་རེ་ང་འགོ་ཟེར་བ་ལ། སློབ་ད་པོན་གྱི་ཞལ་ནས་ང་འགྲོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
མི་ཐུབ་གསུང་། འོ་ན་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཕྱི་པའི་ལྟ་བ་ཟུངས། ངས་ནང་པའི་ལྟ་བ་བཟུང་བྱས་ནས་ཁོ་རང་ད་པོན་སློབ་གཉིས་ 
རྩོད་པ་བྱས་པས་ཨུརྱ་དེ་བས་སློབ་ད་པོན་མ་ཐུབ་པས་མུ་སྟེགས་ང་ན་པ་དེ་ཁྱེར་བྱས་ནས་ཨཱརྱ་དེ་བས་སློབ་དཔོན་གྱི་ད་པྲལ་དུ་ ༠༠བ་་བ་བ་བ་བ་ 
མཆིལ་ལྷམ་ཟུང་ཅིག་བརྒྱབ་པས། གློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་སྦྱོར་བ་གློད་ཟེར་ཙ་ན་སློབ་དཔོན་ཡིན་པར་གཟོད་དྲན་སྐད་། དེར་ 














ཨུརྱ་དེ་བས་བཟོད་གསོལ་བྱས་པས་ངས་མི་རིགས་པ་བྱས་གསུངས་པས། མི་ཏོ་གསུངས་ནས་གནངང་པ་བྱིན་ནོ། །སློབ་ད་པོན་གྱི་ 
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ཞལ་ནས་མུ་སྟེགས་པའི་གྱུབ་པ་ཐོབ་དེ་རྫུས་སྐྱེས་དང་། སྤྲལ་པ་མིན་པས་མི་ཐུབ་པ་ཡིན། ཁྱོད་རྫུས་སྐྱེས་དང་སྒྲལ་པ་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་ཞིང་། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་གསུང་གི་སིངྷི་ཐོབ་པས། ཐུབ་འོང་གསུངས་ཏེ་ཨྤར་དེ་བ་ཡོང་ངོ་། །མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཆས་སུ་གྱིས་ལ་ 
སོང་གསུངས་པས། ཨཱརྩ་དེ་བས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཆས་སུ་བྱས་ནས་འོང་སྟེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་དུ་སླེབས་པ་དང་གཏཱི་བརྡུངས་ 
པས། མུ་སྟེགས་པའི་སྒ་མཁན་གྱིས་སྒྲ་སྐད་ལ་བརྟགས་པ་ན། དེ་འོ་ཅག་མུ་སྟེགས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་ངན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ 





ཡིན་ན། སྟར་ཤིང་ད་བྱེབས་ལེགས་ཡ་གད་གཡུ་ཁོས་མཛེས། །ལྟ་ཀླུ་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་མཚོད་པ་ཡི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
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༄༅། གྱི་གཉི་འདི་བརྡུངས་པས། །མུ་སྟེགས་འཆལ་བའི་གླད་པ་ཚལ་པར་འགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་བཅད་ 
བྱུང་བས། དེར་མ་ཁོལ་དཔོན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་པས་སང་ནངས་པར་དགེ་འདུན་གྱི་མགོ་ལ་བརྡེག་ཅིང་བྱུང་བ་ལ། 

གློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བའི་ཐད་སོར་བྱུང་ཙ་ན་ཁོའི་ལག་པ་ནས་བཟུང་ནས། ཁྱོད་ཅི་ལ་བརྡེག་པ་ཡིན། འད་ས་པ་དང་མ་འོངས་ 
པ་དང་ད་ལྟ་བ་གང་ལ་བརྡེག འདས་པ་ནི་ཐལ། མ་འོངས་པ་ནི་མ་བྱུང་། ད་ལྟར་བ་ནི་མ་འགགས་ཤིང་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་ 
གསུངས་པས། ཁོ་ན་རེ་སང་ཉི་མ་ལ་ཚོད་པ་བྱའོ་ཟེར། སང་ཁོའི་ཐོད་ལེ་དཀར་པོ་དང་ནེ་ཙ་དང་སྲིང་མོ་གསུམ་བྱུང་བ་ལས། 
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ཨུརྱ་དེ་བས་མར་ནག་བྱི་ལ་དང་། གདོལ་པ་གསུམ་གཏེན་པོར་ཚགས་བྱས་ཏེ། སང་དེ་གསུམ་ལ་དེ་གསུམ་གྱིས་ཚར་བཅད་ དོ། ། 
དེར་ཁོ་ན་རེ་སང་འོ་ཅག་གཉིས་ནུས་པ་འགྲན་དགོས་ཟེར་བྱང་བ་ལ། སློབ་ད་པོན་གྱིས་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་ངག་བཅད་པའི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་བཅས་པས། ཁོ་རང་གི་ལྕེ་ཁོ་རང་གི་སྤུ་གྲིས་བཅད་ དེ་སྨ་མ་ཆུས་པས་དེར་ཁོ་རང་འགྱོད་ནས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་སོ། །མཚན་ཡང་སློབ་ད་པོན་རྟ་དབྱངས་བྱ་བར་བཏགས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ནུབ་པ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 








བསྟན་པ་ནམ་ལངས་པ་ལ་ཉི་མ་ཤར་པ་ལྟར་ཚཆོས་སྐྱོང་འདིས་བཏང་བ་ཡིན་པས། དགོས་ཆེད་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་མཛད་དོ། །བཞི་ 
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༄། །པ་མཚན་གང་ལ་གསོལ་ན། འདུལ་བྱེད་གཉེན་པོ་ལ་མཚན་དུ་གསོལ་ན། འོད་བྱེད་མགོན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
མི་བསྐྱོད་འཁར་ཁོས་བཏུལ་བའཾ། །གདུལ་བྱ་ཡུལ་ལ་མཚན་དུ་གསོལ་ན། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཁྲག་འཐུང་གི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱའཾ། །གཙོ་ 
བོ་ལ་མཚན་དུ་གསོལ་ན། བྱ་རོག་མིང་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་པ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །འཁོར་ལས་མཚན་དུ་གསོལ་ན་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ 
དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞེས་བའོ། །ལས་མཁན་དུ་གསོལ་ན། གནོད་སྦྱིན་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །དབུ་ཞབས་སུ་བསུུས་ 
པའི་དོན་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། _གནས་ལུགས་རང་བཞིན་མགོན་པོ་དང་། _ བསྒུབ་བྱ་ལམ་གྱི་མགོན་པོ་དང་། _ ཞུན་གུབ་ 
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འབྲས་བུའི་མགོན་པོའཾ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་འཇིག་ཉེན་པའི་སྐྱེ་རྒྱུད་དང་།. ཡེ་ཤེས་པའི་སྦུལ་ཚུལ་ལོ། །འཇིག་ཅེ་ན་པའི་སྐྱེ་ 
རྒྱུད་ནི་བསྐལ་པ་སྐར་མ་བཀྲམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དགེ་སློང་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས། གསང་ 
ཨོ་ཏྲའི་ཡུལ་དུ་སོང་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་བདེ་བྱེད་འཁོར་ཁོ་བྱ་བས་ཁྱོད་ལ་དངོས་གླུབ་སྟེར་ཏེ། དེ་ནི་བདེ་མཚོག་གི་ཐུགས་ 








ཀྱི་སླུལ་པའོ་ཟེར་བས་དེར་དགེ་སློང་གིས་ཕྱིན་པས། ལམ་ན་རྒྱལ་པོ་དགེ་བའི་དཔལ་བྱ་བ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ལྷ་ལ་ཡི་དམ་བྱེད་། ` 
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༄༅། །པ་ཁང་པ་སུམ་བརྩེགས་ན་ལྷ་གསུམ་བྱས་པ་ཞིག་ཡོད་པས། དེ་དང་ཕྲད་པ་དང་། དེ་ན་རེ་དགེ་སློང་ངའི་མཆོད་གནས་ 
གྱེས་ཟེར་བས་རུང་བྱས་ཏེ། ངའི་ལྷ་ཁང་དུ་འདོང་ཟེར་བས་ཕྱིན་པ་དང་འཛིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཁང་དུ་འདུག་པས་དེ་ལ་ཕྱག་མ་ 
བྱས་པས། རྒྱལ་པོས་ཆད་པ་བཅད་པ་ལ། ད་གེ་སློང་ཁྲོས་པས་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ། ངས་བསོད་ནམས་བསགས་ཚད་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་དང་། གསང་སྔགས་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ད་པལ་མགོན་པོ་ལ་ད་མིགས་ནས་ཕྱིན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། སྲིད་པ་ 
གསུམ་ན་དབང་ཆེ་བའི་གནོད་སྦྱིན་གཅིག་གི་བུ་བྱ་རོག་གི་མཚུ་ཅན་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ནས། _རྒྱལ་པོའི་སྙིང་དང་མིག་འདྲུ་བར་གྱུར་ 
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ཕྱོགས་ན་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཡབ་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་དང་། ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་མ་བྱ་རོག་གི་མིང་ཅན་། ྐ 


དུད་འགྲོ་ཤས་ཆེ་བས། བྱའི་མཆུ་ཡོད་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་སོ། །དེར་སྐྱེས་ནས་རྒྱལ་པོའི་བུ་སྟོང་གི་མིག་བྲུས་ནས་ཟོས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་བླརླག་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཟོས་པས། དེ་འི་ཚེ་བཅོམ་ 
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༄༅། །ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་འདུལ་བར་ད་གོངས་པས་ཁྱོད་ལ་ཕོ་ཉ་ཛི་སྐད་བྱ་བ་ཡོད་ཟེར། ང་ལ་ཕོ་ཉ་བྱ་རོག་གི་མིང་ཅན་བྱ་པ་།ྱོད་ 
བས་མཐུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། ཁོའི་མིང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོ་ཨརྫ་ཀ་ལྟར་འགས་པ་ཡིན། ཁྱོད་རང་ད་ལྟ་ང་ལ་ 
བོས་བྱས་པས། ཁོ་ཁྲིད་ལ་ཤོག་ཟེར་བས། དེར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་གདན་དྲངས་ནས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཛཱུཾ་ཕཊ་ 
བྱས་པས་སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་གཡོས་པས་ཁོ་བྲེད་དོ། །དེར་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་དུ་ཁས་བླངས་ད་མ་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ 














ཤེས་པའི་སྦུལ་ཚུལ་ནི། སྔོན་བདུད་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གིས་དམ་པའི་ཚོས་བསུབས། ལོག་འདྲེན་གྱི་སྤྱོད་པ་དར་དུ་བཅུག་ 
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སྟེ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་མུན་པའི་ནང་ན་གནས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མྱུ་གུ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་ 
པོར་སྐྱ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས། བདུད་དགའ་རབ་ད་བང་ཕྱུག་གིས་ད་མག་དྲངས་པས། ད་པལ་ཆེན་པོས་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་རལ་གྲིས་ལྷ་ 
མ་ཡིན་ནམས་ཀྱི་མགོ་བཅད་ནས་ཀླད་།ཁྲག་ཐོད་པ་དང་བཅས་པ་ཞལ་དུ་གསོལ་ཞིང་བེ་ཙའི་འབྲས་བུ་འཕྲོག ཁ་ཊཱཾ་གས་བདུད་ 
དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གི་ལུས་ཟང་ཐལ་དུ་ཕུག ཁོའི་འཁོར་མང་པོ་འབུམ་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས། ད་མར་མོ་རྩ་འཇིབ་མ་འཕྲོག་ནས་ 





2&.༄ིཿུ་བྱེ-ཐ- ༦༦ ིེ 
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༄༅། །ཡུམ་བྱས། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་སྱང་བ་མོ་ཞི་བ་མོ། སེང་གེ་རྟག་དང་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་རྣམས་བྲན་དུ་བཅས་ནས། 


པའི་ཚེ། དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དབུགས་དྭབུང་བར་མཛད་པར་ཞུ་ཟེར་ནས། དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་སྲོག་སྔགས་ 
།བསྙེན་པ་ནི་དང་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


སྒྲུབ་པ་དང་། ལས་སྦྱོར་རོ། 
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བདེ་མཆོག་གི་དབང་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་ཞུས་ལ། དེ་འི་བསྐྱེད་རིམ་ད་ང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་ 
བར་བསྒོམ་ཞིང་། བསྟེན་པའི་གྲངས་ནི་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་བསྙེན་པ་ 
བྱ་བ་ནི། གནས་སྤྱི་རྒྱུད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་ལ་ཆུ་(བ་སུ་ཀིཿགཏོར་བཏང་། བསྐང་'སྔན་འགྲོ) གསོ་བྱལེའུ་ལྔ་པ་བཞིན་ཁེའུ་ 
དྲུག་པ་བཞིན། བཤགས་པ་བྱས་ལ། དུ་ས་'སྐར་མཿཡར་ངོའི་རྒྱལ་ལ་མཚམས་བྱས་ལ། དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་སྒྱབ་ཐབས་ལྟར་རམ་ལེའུ་བཅུ་པ་བཞིན) 
བཞེངས་དམ་རྫས་བསག བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་(ལེའུ་གཉིས་པཿསྤྱན་དྲངས་(ཕྲིན་ལས་ལྟར།རྫོགས་རིམ་(བདེ་མཚོག་བཞིན)བསྤོམ་པའོ། །དེ་ 


!58!.༄ཇིཿཡུཟ༅. ༦༦ 
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ཀླི་ཐོད །ཐམས་ཅད་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་སུ་མན་ངག་གིས་སྡོམ་པའོ། །སྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་ལས་མ།ན་ཤན་་འདི་རྣམས་ཀྱིས་མཐུའི་ 











ལས་བྱེདཿཔའི་ཚུལ་དུ་བསྒྲུབ་པ་ད་ང་ནང་་འདིས་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱེད)དེ་ད་དཔོན་ལྷའི་ཚུལ་དུ་བ སྒྲབ་པ་དང་། གསང་་འདིས་དབང་དུ་འདུ་ 


པར་བྱེད བ་ཡེ་ཤེས་ཐོད་རྒལ་དུ་བསྒུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནས་འབྱུང་བའི་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ཁོགས་ན་ཡོད་པ་རྣམས་སོ། །ནང་ལྟར་དུ་བསྒྲུབ་པ་ནི་༥འདིས་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱེད། ) ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོ། །གསང་བ་ནི་ 
༦ཙཌི་ཀཡུམ་དང་ྲེའུ་དགུ མཁའ་འགྲོ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོ། །གསུམ་པ་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་བསད་པ་དང་། བཟློག་པ་དང་། 
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མནན་པ་དང་། བསྲེག་པ་ད་ང་། གཏོར་མས་བསད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསད་པ་ད་ང་། ལྟས་ངན་བཏང་བ་དང་། 
སེར་བ་དབབ་པ་དང་། ཚ་བས་བསད་པ། ཡུམ་གྱིས་བསད་པ་དང་། དེ་རྣམས་གང་བྱེད་ཀྱང་། ལག་ལེན་གྱི་དཔེ་ཞལ་ 
གད་མས། དཔལ་རཱ་ལེནྡྲ་ན་སྒོ་བཞི། སུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་པརཱི་ཏ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་ 
མཁས་པ་བཞིས། ཤར་སྒོ་ལྷོ་སྒོ་ནུ་བ་སྒོ་བྱང་སྒོ་བཞི་བསུང་བ་ལ། བྱང་ཕྱོགས་ནས་མུ་སྟེགས་པ་དང་རྩོད་པ་བྱས་པས་མ་ཐུབ་ 





ནས། གཙུག་ཁག་ཁང་གི་ནང་ན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་མ་ཁོལ་གྱིས་ས་ཐམས་ཅད་བདག་བྱས་ནས་ཕྱི་པ་ནང་དུ་འགྲོ་མི་སྟེར་ནང་ 
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༄༅། །པ་ཕྱིར་འགྲོར་མི་སྟེར་བར། 
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དགེ་འདུན་ནམས་ལ་ནངས་མ་རེ་བཞིན་དཀར་ཐུག་འཐུང་ངམ་ནག་ཐུག་འཐུང་ཟེར་ཞིང་ 
མགོ་ལ་དབབྱུག་པ་བརྡེག་གོ །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་དམས། ནཱ་ལེཆྡའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཡོན་བདག་རྒྱལ་པོ་ 
ཡང་མུ་སྟེགས་པའི་དབང་དུ་སོང་ནས་བསྟན་པ་ཐིམ་ལ་ཐུག་ལ་ཁད་པས། མཁན་པོ་ཆེན་པོ་དེ་སྲུག་ཆེས་ནས། དཀོན་མཆོག་ 
ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཆོད་། མགོན་པོའི་རྟེན་ལ་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཆོད་ནས། གསོལ་བ་བཏབ་པ་ད་ང་། དེའི་ 
ནུབ་མོ་ཆི་ལམ་ན་མི་ནག་པོ་ཆེན་ ་པོ་གཅིག་བྱུང་ནས་ ཁྱེད་ང་ལ་ནུས་པ་རེ་ན། ངའི་སྤྱི་གཙུག་ན་མུ་སྟེགས་པས་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་ 
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1:58. ུུཆླ་༦ ཆི 








པ་ལ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྔགས་བྱེ་བ་འབུམ་བཟླས་ནས་འདུག་པས། དེ་ཕྱུང་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བྱེ་བ་འབུམ། བདེ་མཆོག་ 
གི་ཨི་གེ་བདུ་ན་བྱེ་བ་འབུམ། འཇམ་དཔལ་ཨ་ར་པ་ཙ་འབུམ་ཟློས་ལ་ཆུག གཞན་ཡང་སྨན་སྣ་སྟོང་། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། དྲི་ལྔ། 
འབྲུ་ལྔ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་འབུམ་སྔགས་ཐོན་ལ་ཆུག མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤོམས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་དང་། ངའི་ཙན་ 


ད་པལ་གྱི་རི་ལ་ཀླུ་སྒུབ་ཡབ་སྲས། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བ སྒྲུབས་ནས་ཡོད་པས་མུ་སྟེགས་ཁོང་གིས་འདུལ་བར་འགྱུར་ 






























༄༅། །རོ། །ཞེས་པ་མིས་ནས། དེར་ཕྱིན་ཙ་ན་སྐའི་དབུ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་སྣང་བས། དེ་ནྣམས་ཕྱུང་ནས་སྔགས་དང་སྨན་དེ་།ོ་ 
ན་ལྟར་བྱས་པས་བྱ་རོག་གཅིག་བྱུང་བས་དེའི་མགུལ་དུ་བྱང་བུ་བཞིན་ནོ། །ལུན་གྲུབ་འབྲས་བུའི་མགོན་པོ་ནི། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མགོན་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་མཆོག་གི་སྦྲལ་པ་ཡིན་པས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། མཐར་ཐུག་གི་ 
འབྲས་བུའོ། །འཇིག་རེ་ན་གྱི་མགོན་པོས་ནི་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་སྟེར་ནུས་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། །ཡེ་ 
ཤེས་པ་ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་ཁོངས་སྤྱོད་ཆེའོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ནུས་མཐུ་ཆེ། ནོ་ར་ཆེ། དབང་ཆེའོ། ཡུམ་ད་ང་མཁའ་འགྲོ་མས་ 


ཇ---311---7 
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བུད་མེད་དབང་དུ་འདུ་བུ་འཁོར་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་བཤའ་མར་ཤེས་ན་ནུས་མཐུ་མ་བྱུང་བ་མེད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་། 
ཀྱིས་མཛད་པའི་ལས་ཚོགས་རྣམས་དང་། འདི་རང་གི་བརྟེན་སྒུབ་རྣམ་གསུམ་གྱི་གདམས་ངག་ལོགས་ན་གདའོ། །འདིར་མང་ 





གི་དོགས་པས་མགོ་སླྨོས་ཙམ་ལས་མ་བཀོད་དོ། །དེ་ལྟར་འཕགས་བོད་གཉིས་སུ་ངོ་མཚར་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མ་ནས་བྱུང་བའི་ 
ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་ཟབ་མོ་ཞུ་བ་ལ་མཆཱལ་དབུལ་བར་ཞུ། གསོལ་བ་གད་བ་པར་འདིའི་རྗེས་ 








ཟླཾས་གྱིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསུང་བ་དང་། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་བསྟོད་པ་དང་། །ལོག་འདྲེན་བགེགས་ནམས་ 


















| ༄༅། །ཚར་གཅོད་ཕྱིར། །མགོན་ པོའི་དབང་བསྐར་བད་ག་ལ་སྩོལ། །ལན་གསུམ། ད་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་བླ་མ་ད་པལ་ ཧེ་རུ་ཀ་ 
* འཁོར་ ཛཱ བདེ་མཚོག་དང་། མདུན་བསྐྱེད་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བའི་སྤྱན་སྔར་ཚོགས་བསགས་པར་འདིའི་རྗེས་ †་ 
# ཟློས་གྱིས། དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སཾགས་ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་རྒྱུད་སྡོད་ཆུང་དུ་བསྒྲབས་ནས་དངོས་གཞི་ 
ད་བང་བསྐྱར་བ་ལ། བླ་མ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་ཐོག་ལྷུང་བ་ལྟར་བྱུང་སྟེ། སློབ་མའི་ལུས་ལ་གཡོན་ 
ར་ལན་གསུམ་བྱས་ནས་སྒྱི་བོར་ཐིམ་པས་མ་དག་པའི་ལུས་སྦྱངས་ཏེ། འོད་ཟེར་མཐིང་ཁའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོར་གྱུར། དེ་ལ་ 


སཾ 
-ཤ 
ཡུ 
















ཤྭ ཤར 





/ སློ 























ཏ ཏཅུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་རྙུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་ཚྙུ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ ༡༧༠༡༦༧༠༤ 
འཕྲོས་དྲག་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་དེ་གནས་སྤར་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཁས་སློབ་མ་རྣམས་དཔལ་་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་སྐུ་མངོག་མཐིང་ནག་དུས་མཐའི་སྤིན་དང་མཚུངས་པ་ད་མར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་ 1 
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མཇ-----314. 


གསུམ་སྡང་མིག་ཏུ་གཟིགས་པ། ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ་ལྔགས་འདྲིལ་ཞིང་ཧ་ཧ་དང་རྩུ་རྩུ་ད་ང་ཕཊ་ཕཊ་ཀྱི་གད་ 





ཤོ 
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༄༅། །དང་པོས་ཀ་པཱ་ལ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ། གོཡོསོའོག་མོསོ་འོལོ་གོ་འོབར་བ་འདོབསོ་པའོ་ 
ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་འོག་མས་ཏྲི་ཤུ་ལས་མཚན་པའི་ཁ་ཊི་ག་དར་དྭཔངས་དང་བཅས་པ་རྱར་སྟབས་སུ་བསྣམས་པ། 
སྦྲལ་རིགས་བཞི་དང་ཆུས་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་ 








བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་ཞིང་ཆེན་བསྣོལ་བའི་གདན་ལ་ད་པའ་བོ་རོལ་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པས་མགོན་པོའི་སྐུ་གསལ་ 
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བཏབ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས། བསིལ་བ་ཚལ། ནཱ་ལེནྡྲ། དཔལ་གྱི་རི་ལ་སོགས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་པ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པས་འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་བྱོན། །སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་ལྷ་བསྒོམ་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་མ་ལུས་པ་ 
ཐོབ་པར་མོས་པ་མཛོད། རོལ་མོ་སྒྲ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཧཱིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྦརྦ་བྷུར་བཛཛ་ཌ་ཀི་ནི་ཤཱ་རི་ 
ཙྩུཾ་ཕཊ། ཅེས་ུམ་སྤེལ་གྱི་སྔགས་དྲག་ཏུ་བཟླས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་པ་ད་པབ་པ་དེ་ཉིད་མི་ཉམས་ཤིང་བརྟན་པར་གྱུར་ 








ཅིག ཏིཏཱ་བཛྲ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་མགོར་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག སླར་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་ནམ་མཁའ་ 


ཇ---316---7 
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དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ 





༄། །གང་བར་སྨྱན་དྲངས་ཤིང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་དབང་གི་དགོངས་པ་མཛད། 
ཡབ་ཡུམ་ལྟ་མོ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རིས་གང་བ་བསྟམས་ནས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང 


ཤིས་པའི་བདེན་ཚིག་བརྫོད། ལ་ལས་བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་བསུུང་། ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྫ་བོ་ཆེའི་སྒྲ་སྒོག མེ་ཏོག་ 


བསྐར་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྱང་མ་ནམས་ཀྱིས་ལ་ལས་རྡོ་རྗེའི་གླ་ལེན། ལ་ལས་མཛེས་པའི་གར་སྒྱར། ལ་ལས་ 


ཇ--317--7 











གི་ཆར་འབེབས། སྤོས་ཀྱི་དྲེ་ངད་འགྱེད་པ་སོགས་མཛད་བཞིན་དབང་བསྐར་བས་བཏདུད་ཚིའི་ཆུ་རྒྱན་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ 






































སྨིན་མཚམས་མན་ཧྱི་བདེ་ཆེན་འཁོར་ཁོ་སོགས་རིམ་གྱིས་ཁུས་ཐམས་ཅད་གང་བར་མོས་མཛོད། ཧཱུཾ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད། །བུམ་པའི་བཏུད་ཅིའི་དབང་བསྐར་བས། །ཁྱས་ཀྱི་དྲི་མ་ཞུན་དག་ནས། །བུམ་པའི་དབང་མཚོག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ 
| ཧྲཱིཿཧ་ཧ་ཧུུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ཁ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྦརྦ་བུངྩ་བཛྲ་ཌཀྐི་ནཱི་ཤཱ་ཧྲཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཛུཾ། 

དག ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་འབྲས་བུ་སྤལ་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། རྩུ སངས་ 


28.༄8 ཡུཟུ ཆེ ༦༦ ངི 
ཇ---318--7 
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གསང་བའི་དབང་ 


༄༅། །རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །བུམ་པའི་བཏུད་རྩིའི་དབང་བསྐྱར་བས། །ངག་གི་དྲི་མ་ཀུན་དག་ནས། ། 
མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །སྔགས་གོང་བཞིན་བརོད་པས་བུམ་པ་མགྲེན་པར་བཞག་ཅིང་བུམ་ཚུ་སྦྱིན། དེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རིས་མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་ 
གང་། གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་ད་ག ལམ་རླུང་སྔགས་ཐུང་འཇུག་བཟླ་བ་ལ་དབང་་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་ 
པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་རྟགས་པ་བསྐྱེད། ཧཾ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་། །བུམ་པའི་བཐུད་རྩིའི་དབང་བསྐྱར་ 



































བས། །ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་ཀུན་དག་ནས། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག །སྔགས་གོང་བཞིན་བཛྲེད་པས་བུམ་པ་སྙིང་གར་བཞག དེས་ཡེ་ 


ཇ----¬319---7 






















ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཅིས་སྙིང་ག་ཡན་ཆད་གང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག ལམ་རྫོགས་རིམ་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དདུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། ཧཱུཾ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་ 
བོ་ཉིད། །བུམ་པའི་བཏུ་ད་ཅིའི་དབང་བསྐྱར་བས། །སྒོ་གསུམ་དྲི་མ་ཀུན་དག་ནས། །དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
སྔགས་གོང་ལྟར་བཛྲོད་བཞིན་བུམ་པ་ལྟེ་བར་བཞག དེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རིས་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་གང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དབང་ཐོབ། སྒོ་ 
གསུམ་ཆ་སྙམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྐ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགན་པོ་ཆེན་། 







128. ཚེ ༤༡༦ 




































༄། །པོར་གྱུར། བདུད་ཆི་ལྷག་མ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་པ་ལས་སྤྱི་བོར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མི་བསྐྱོད་པས་ད་བུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་ 
ལ་ཤ་ཁྲག་ད་མར་གྱི་གཏོར་མས་བཀང་བ་བསྣམས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཏདུད་རྩི་དཀར་དམར་མདངས་དང་ལྡན་པས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ 
བསྐྱར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཧཱུུཾ། ད་མ་རྫས་གཏོར་མའི་དབང་བསྐྱར་བས། །སྐྱ་ཡི་བྱིན་རླབས་ལུས་ལ་ཞུགས། །ཁུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 


ཇ-321---7 
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ལས་བབས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཚིས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་ཀུན་དག ལྱས་བཀྲག་མད་ངས་གཟི་བརྗིད་མཐུ་ 
སྟོབས་ཕུན་ུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ནག་པོ་ཆེན་པོས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྲུད། སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། སྣང་ 
དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་། སླར་གསུང་བདུད་རྩིའི་དབང་ཁ་མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ 
དང་བཅས་པས་ཀ་པཱ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་མགྲེན་པར་བཞག་ཅིང་བདུད་རྩིའི་དབང་བསྐྱར་བར་མོས། ཧཱུཾ། དམ་ 
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[.29༦.)9 ¢ ཅི་ཛ་ ཏུ 














གསུང་མི་ 





༄། །རྫས་བདུད་ཅིའི་དབང་བསྐར་བས། གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ངག་ལ་ཞུགས། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ནས། 
འགྱུར་ནུས་མཐུའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཝཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིཆྱ་ཨཱཿ མགྲེན་པར་བཞག་ཅིང་བདུད་ཚི་བླུད། དེས་ཀ་པཱ་ལའི་ཡེ་ཤེས་ 











ཀྱི་བཏདུད་རིས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ངག་གི་དྲི་མ་ད་ག ངག་གི་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ཕྲིན་ 
ལས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྱུབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། སླར་ཡང་ཐུགས་རྔོ་རྗེའི་དབང་བསྐར་ 
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སྙིང་གར་བཞག་པས་ད་པང་བསར་བར་མོས རུཾ སྟོང་ཉིད་རོ་རྗེའི་ད་བང་བསྐྱར་བས། ཐུགས་ཀྱི་ཕྱིན་ཟླབས་ཡིད་ལ་ཞུགས། ( 
ཀྱིང་གར་བཞག་པས་དབང་བ ། གགས་མི་འྱྱགར་ རད་གསལ་དས་མོད་ཞོག ཨཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཙྭིཏ་ཨ་ཧི་ྱིལ་ཅུ དྲ སུ གར་ 
བཞག དེས་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་སློབ་མའི་སྙིང་གའི་ཚྩུཾ་ལ་ཐིམ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་ད་ག་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ དབང ཐོབ། གཟུང 'དང་། ( 
_ཏིང་ ངེ་འཛིན་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ རྟོགས་པ བསྐྱེད རླར ཐང ནོན 
༧ ཏན ་ཕྱག་མཚན་གྱི་དབང་ནི། མདུན་གྱི་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་སློབ་མ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོར་གསལ་བའི་རྱག་པཞི་རུ་ | 






།ཿའི་བ༧སི རཝ ཆ་༦རམཅི་ 
ཇ----324---7 




















༄༅། །རིམ་གྱིས་གཏད་ཅིང་ད་བང་བསྐྱར་བར་མོས། རུ ངོ་མཚར་མད་དུ་བྱུང་བ་ཡི། །བེ་ཏའི་འབྲས་བུའི་ད་བང་བསྐྱར་བས།། 
རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་ཆར་པ་འབེབས། ཁོངས་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གྷེ་ཙ་ཨ་བྷི་ཏི་ཆ་ཚཱུཾ། ཞེས་པ་ནམས་ 
རིམ་པར་ལག་ཏུ་གཏད། ཧཱུཾ། ངོ་མཚར་རད་ དུ་བྱུང་བ་ཡི། །ཤེས་རབ་རལ་གྲིའི་དབང་བསྐྱར་བས། །ཏོན་མོངས་དུག་གསུམ་རྩད་ 
ནས་བཅད། །དྲག་བགེགས་འདུལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཁྲད་ཨ་ཇྷི་ཏྱིཌ་ཙཱུཾ། ཙྭུཾ། ངོ་མཚར་རད་དུ་བྱུང་བ་ཡི། ། 
ཧྷནྫ་ཐོད་པའི་དབང་བསྐྱར་བས། །ཐུགས་རྫེ་ཞི་བས་བཏུད་བཞི་འཇཛོམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་མ་ཧཱོ་ཀཱ་ 
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ལ་ཀྭ་པཱ་ལ་ཨ་ཐི་ཏྱིལ་ཙཱུཾ། ཧཱུཾ། ངོ་མཚར་མད་དུ་བྱང་བ་ཡི། །རྩེ་གསུམ་ཁ་ཊཱཾ་དབང་བསྐར་བས། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དང་ལྡན་ 


དབང་བསྐར་བ་ནི། །མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཕྱག་གིས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་དབང་བསྐར་བར་མོས། །ཱུཾ། ངོ་ 


མཚར་རྨད་ དུ་བྱུང་པ་ཡི། །སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྗེའི་དབང་བསྐྱར་བས། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་མཐུ་བརྙེས་ནས། །ཕྲེན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ 
དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སྦརྦ་ཀྨ་ཨ་ཧྷི་ཏྱི་ཆཱ་ཧཱུཾ། ཞེས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་གཏད། སླར་ཡང་ཕྲིན་ལས་གཏོར་མའི་བཀའ་ 
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༄༅། །བསྲོ་བྱ་བ་ནི། མདུན་གྱི་དབང་རྫས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་མཁའ་འགྲོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གསལ་བཏབ་པ་ 
ནྣམས། གཏོར་མའི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾ་ནས་ཤདྟ་པྲ་ཏཱིཛྫོ་སྭཱ་ 
ཧཱ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀས་བསྟོད། ཤཱ་ས་ནའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བཛྲད་ཅིང་གཏོར་མ་སློབ་བུའི་སྤྱི་བོར་བཟུང་ལ། དྲུག་པ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཨིནྡ་ཐུ་ཏི། ལྩམ་ལེགས་སྨིན། ཀླུའི་བུ་ཐུབ་པ་མོ། སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོ། ཀླུ་སྒུབ་ 














སྙིང་པོ། ཨུརྨ་དེ་བ། ཅ་དྭ་བངས། དུས་འཁོར་བ། ཨ་བྷ་ཡ་ཀ་ར། ཙ་མི་སངས་རྒྱས་གྲགས་པ། ད་པལ་ཆེན་ནྒ་ལོ། ཞང་ 
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ཚལ་པ་ལྷ་ཕྱུག་པ། སངས་རྒྱས་ཚལ་པ་བླ་མ་བསམ་རྫོང་པ། བླ་མ་དབོན་པོ། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ། ལེགས་པའི་རྒྱལ་མཚན། པམ 
ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། སྐྱེས་མཆོག་ཐར་པ་པ། གྲུབ་ཆེན་རྒྱལ་འབུམ། བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན། ད་པལ་ལྡན་སངས་རྒྱས། ངག་ 
དབང་གྲགས་པ། སྒྱ་རག་པ་བྱང་སེམས་ཤེས་རབ་་དཔལ། རྗེ་བཙུན་བྲག་སྟོང་པ། དཔལ་ལྡན་སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོ། རིན་ 
ཆེན་རྒྱ་མཚོ་བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ། ཀུན་བཟང་དབང་པོ། ཚེ་དབང་ནོར་བུ། ཕྲིན་ལས་ཤིང་རྟ། ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། པདྨ་ཉིན་ 
བྱེད་། བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། མཁས་མཆོག་གྲུབ་པའི་དབང་པོ་ཨོཾ་རྒྱན་ནུས་ལྡན་ཛྡོ་རྗེ། བསྟན་འཛིན་ཚོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། ཐུབ་ 
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༄༅། །བསྟན་ཞི་བའི་བཱོ་གྲོས།སོགས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་ལས་མ་འདའ་བར། ད 
ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་ནས་མགོན་སྐྱབས་ད་པུང་གཉེན་དང་བཀའ ༡༡༡༧༧ 
སྡོད་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྐུང་མ་མཛོད་ལ། འགལ་རྐྱེན་སྤོངས། མཐུན་རྐྱེན་སྒུབས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་བསུངས། དཀོན་ 
མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། ན་མ་འབྱོར་སྒྲུབ་པོའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ཞེས་བཀའ་ 
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བགྲོས་ལ། རྗེས་འབྲེལ་བཟླས་པའི་ཁུང་སྦྱིན་པ་ནི། བླ་མ་དང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀ་ན་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ 
མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བའམ་རིན་ཆེན་སྒོན་མེ་རྟར་ལ་རྒྱུས་པ་ལྟར་བྱུང། སློབ་མ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོར་གསལ་བའི་ཞལ་ནས་ 
ཞུགས། སྙིང་གའི་རྩུཾ་གི་མཐར་ལན་གསུམ་འཁོར་བར་དམིགས་ལ། ཐགས་ཅུམ་སྦེལ་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བཅུག སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་ 
ཕུལ་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་ དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། སླར་མེ་ཏོག་ཕུལ་བ་དེ་ 
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༄༅། །གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཕྲེང་བ་མགོར་བཞག་ལ། རིག་པ་འཛིན་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་གསུང་ 
རིགས་སྔགས་ཀྱི་ཆུས་པ་མ་ལུས་པ་ཞུགས་ཤིང་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི་ངྫ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་དང་ པི 
ཕྱོགས་དུས་རྩ་བ་གསུམ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བསྙིལ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་བདེན་ཚིག་བརྗོད་པར་མོས་ལ། ཏྟ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་སོགས། སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་སོགས། དག་པ་ཆོས་སྐྱའི་སོགས། བསྐལ་པའི་མེ་སོགས། མི་འགྱུར་ལྷུན་པོ་སོགས། ཉིན་ མོ 
མོ་བདེ་ལེགས་སོགས་བརེད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་རལ་མོ་བྱ། དེ་ལྟར་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་རྒ་ལོའི་བཀའ་སྲོལ་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་ད་བང་རྒྱས་ 
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ཚལ་ལུགས་རིན་འབྱུང་ནས་གསུངས་པ་དང་། བུམ་དབང་བཅུ་བཞི་པར་གྲགས་པའི་བཀའ་སྲོལ་ཆིག་དྲིལ་གྱི་ད་བང་བསྐྱར་ 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ནྣམས་ལེགས་པར་བསུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ 
ལྟར་སོགས་གསུམ། གཏང་རག་ཏུ་མཆྫལ་ཕུལ། ཅེས་ཕུལ། ལུས་ལོངས་སྱོད་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་ཕུལ་བ་ཆ་ཤས་ 
ཙམ་ལོངས་སྦྱོད་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་གྱིས། དེང་ནས་བརམས་ཏེ་སོགས་དེ་ལས་བྱང་བའི་དགེ་བའི་ཅ་བ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 








བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་མཛད་པར་འཚལ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ནས་སློབ་མ་ན་མས་གྲོལ་ལོ། ཆོ་གའི་འཇུག་བདེ་མགོན་གཞུང་ 
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༄༅། །བཞིན་ཚོགས་གྲུབ་ནས། རྒྱས་ན་བསྐང་བ་ཧ་སྒོགས་མ་བྱ། ཚོགས་ལ་རོལ། ལྟག་མ་བཏང་། མ་ཧཱ་གཱ་ལ་གོང་འོག་བྱ། གསང་བ་གསོལ་གདབ། མངའ་ 
གསོལ་ལས་མགོན་གྱི་བསྐྱལ། གཏང་རག་མཆོད་བསྟེད། ཞིས་བརྫོད་བཅས་ལས་རིམ་གསལ་སྨོན་ལྟར་མཐར་དངྱང་། སྨས་པ། འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ། བོད་འདིར་ནྐ་ལོའི་འཕང་ལོས་ཉེར་དྲངས་པས། ཚལ་ཁལུགས་བསྟན་པའི་འཁོར་ཁོ་ཉམས་མེད་པ། རིམ་བརྒྱུད་བཀའ་སྲོལ་མ་ཉམས་འདིར་བྱོན་ནོ། ། 
སླུབ་བརྒྱད་རིན་ཆེན་བསྟན་པའི་ཚོས་ཀྱི་གདུགས། ནམ་ད་ཕྱོད་བློ་གྲོས་ལྡན་པ་ཁོར་ཡུག་བཀྲ། དོན་གཉིས་གསེར་གྱི་ཡུ་བས་ལེགས་བཏེགས་ཏེ། བཛྫུ་ཏྲིགྱས་ལྔོངས་ 
ཀུན་ཡོངས་ཁྱབ་ཤོག ཅེས་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་རྒ་ལོའི་བཀའ་སྲོལ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་ད་བང་རྒྱས་ཚལ་ལུགས་རིན་འབྱང་ཁས་བྱང་བ་དང་པུམ་དབང་ 
བཅུ་བཞི་པའམ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བརྲ་གགས་པའི་དགོངས་མཐུན་བཀའ་སོལ་ཆིག་དྲིལ་དུ་བཀོད་པ་འདི་ཡང་། འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ་པ་གངས་རིའི་ལྗོངས་ 





ཛཇ.---333---7 
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འདིར། ༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཚོག་ཚོས་ཀྱི་དཔང་ཕྱུག་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེའི་གསུང་གི་གསང་བ་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་ཕྲེང་བ་སྤྱི་བོར་ཕེབས་ 
པ་ལ་བརེན་ནས། ཤཱཧུའི་བཙུན་པ་དགེ་སྲོང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལྷོ་རྗེ་དྲུང་དཀོན་མཚོག་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་མི་འགྱུར་མཚག་གི་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་མཚོག་གྲུབ་ 
རྒྱལ་པོ་ད་པལ་བཟང་པོ་ཞེས་སུ་འབོད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་ཀླབས་དྲོད་ཚད་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ་དེས། མེ་ཁམས་འདབ་ཆགས་ཀྱི་ལོར་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་དགུ་ལ་ད་མ་ཅན་ 
གསོལ་ཀྭ་དང་གྲུབ་པར་སྒྱར་པའི་ཡི་གེ་པ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཞུས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། བཀྲ་ཤིས་ཤོག ! | 
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༄༅། །ཐུབ་བསྟན་དོན་བརྒྱད་སྟིང་པོའི་བསྟན་སུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་ཕྲིན་ལས་གློག་གི་ཕྲེང་བ 
ལས། ད་པལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་འབྲིང་པོ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །སྲིད་ཞིའི་སྤྱི་དཔལ་དྲྭ་བ་སྡོམ་པ་ཉིད། །གདུ་ལ་བྱའི་དོན་དུ་ 


རྡ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེ། །མདའ་ལྔའི་རྩ་ལག་སྡེར་བཅས་གཏན་ནས་གཞོམ། །སངས་རྒྱས་སྟང་གི་ཕྲིན་ལས་སྩོང་དེ་ར་འདུད། 
འཕགས་ཡུལ་གླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་བཞེད་པའི་སྲོལ། །བོད་འདིར་རྒ་ལོ་ཕག་གྱུའི་དགོངས་པའི་བཅུད། །རྙིང་པོ་འཇིག་རྟེན་མགོན་ 
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༄༅། །པོས་བཞེད་པའི་སྲོལ། །མ་ནོ་ར་གངྒའི་ཆུ་རྒྱུན་འདིར་སྨས་སོ། །དེའང་འདིར་བདེ་མགོན་རྒྱ་གཞུང་བཀའེ་བབ་སོ་མ་ 


ཆད་པར་གཞུང་རང་རྐང་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་ཕྱག་སྲོལ་བཞིན། དབང་གིས་སྨིན་ཅིང་བསྙེན་སྒྲུབ་དྲོད་ཚད་བརྙེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཧེ་ཆུ་ཀ་དང་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་གཞུང་ནས་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཁུང་དེ་དག་ནས་གསལ་བའི་ 
དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤིང་རྒྱུད་དག་པའི་སློབ་མ་དབང་གིས་སྨིན་པར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་སོ། །དང་པོ་དུར་ཁྲོད་སོགས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ 






































ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་སུ་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཉྟེན་བཀྲམ་པའི་མདུན་སྟེགས་བུར་རུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་རྡོ་རྗེ་བྲག་རིའི་མངོན་རྟོགས་དང་་་” 
མཐུན་པར་བཀྲམ་པའམ། བསུ་ན་མཆཱལ་དུ་འབྲུ་ནག་ཁྲག་ཆང་གིས་སྦགས་པའི་ཚོམ་བུ་ལྟ་གྲངས་བཀོད་པའི་མཆྲིའི་།ཁར་བུམ་པར་སྤྱི་ཛྫས་ཤེར་ལྔ་དང་། ཤ་ལྔ་བདུད་ 
རྩི་ལྔ་དང་དྲེ་བཟང་སྦྱར་བས་སུམ་གཉིས་བཀང་། མགུལ་ཆིངས་མཐིང་ནག་ཁ་རྒྱན་གསེབ་ཏུ་བྲིས་སྐྱས་བརྒྱན་པ། གཞུང་ནས་གསུང་པའི་བགྲང་ཕྲེང་། གྲི་གུག 
ཐོད་ཁྲག རལ་གྲི། རྩེ་གསུམ་སོགས་དངོས་སམ་རས་བྲིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་གང་བདེ་ར་བཞག མདུན་དུ་ལྕགས་སྡོད་དུ་དཔལ་གཏོ་ར་ནོར་བུ་འབར་བའི་ 
དབྱིབས་ཅན་ལ་འཁོར་རང་འདྲ་ བཞི་དང་། གཡོན་ཟུར་ཡུམ་གཏོར་རྒྱབ་ལ་དབལ་མེད་པ་དེ་མཐར་དམར་གཏོར་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐར་བར་བྲིས་སྐྱ་དར་གདུགས་མཐིང་ 
ནག་གིས་སྦས་པ་ཤར་སྒོའི་གཡས་སུ་བཞག གཡོན་དུ་ཀ་པཱ་ལ་དམ་རྫས་བུར་ཆང་སྦྱར་བ་འགོད། ཤར་དུ་ཁྲག་གི་ཨརྒཾ། ཤར་ལྷོར་དུ་ག་ཆུའི་ཞབས་བསིལ། ལྟོར་ 





[8.༄ཇིཿ༡ུཝེ- ༦༦ 
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༄༅། །དབང་ལྔའི་མེ་ཏོག ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ཤ་ཆེན་གུ་གུལ་གྱི་སྤོས། ནུབ་ཏུ་ཚིལ་ཆེན་གྱི་མར་མེ། ནུབ་བྱང་དུ་མཁྲེས་པའི་དྲི་ཆབ། བྱང་དུ་ཤ་ཆུས་ཀྱི་ཞལ་ཟས། བྱང་ 
ཤར་དུ་ཐོད་ཇ་དང་གླིང་བུ་ནྣམས་སྐར་མཆོད་བྱ། 


པོ་ཅན། ཌཱ་ཆུ། 


མདུན་གཡས་ནས་བརྩམས་པའི་ྱི་མཆོད་སོ་སོའི་རྫས་ལྡན་ཕྲེང་ཚར། རྒྱས་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཡས་སུ་སྟེགས་ཀྱི་ 
ཁར་བདེ་མཆོག་གི་བདག་བསྐྱེད་གཏོ་ར་མ་དང་། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་འདུ་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་གཡོན་ནས་བརྩམས་པའི་ལས་བུམ་མགུལ་ཆིངས་དམར་ 
རྡོར་དྲིལ། ཕུར་པ། ནས་བཟེད། ནང་མཆོད་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཚང་བར་བྱའོ། །ཚོ་གའི་སྦྱོར་བར་རྒྱས་ན་བདེ་མགོན་ལས་རིམ་བད་ག་ 
བསྐྱེད་བསྟོད་པའི་མཐའ་བར་བཏང་། བསྡུ་ན་ལྟན་སྐྱེས་བསྐྱེད་བཟླས་ཟུར་པ་ལྟར་སོང་ནས། ནང་མཚོད་དང་ཕྱི་མཆོད་བྱིན་རླབས་ད་ངོས་གཞི་དབང་རྫས་ཀྱི་གོ་སར་ 
དམིགས་པའི་མདུན་བསྐྱེད་རྡོ་རྗེ་བྲག་རིའི་གཞུང་བསྲང་། བགྲང་ཕྲེང་བྱིན་ཟླབས་ནས། གཙོ་འཁོར་བབ་བསྟན་གྱི་བཟླས་གྲངས་རྫོགས་པར་བྱས་ལ། བུམ་པ་ཁྲར་རོ་ 
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ཉེས་བསངས། སཱ་གྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་བུམ་པ་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་ཐུགས་རྗེ་ཟག་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཅི་རྒྱ་མཚོ་དྭངས་གསལ་རྟོག་མེད་ཀྱི་མདངས་ལས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དྭངས་མའི་མཚོ་ལ་གཟའ་ 
སྐར་ཤར་བ་བཞིན་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བར་གྱུར། ཀ་ལུ་ཝ་དང་། ཤཱ་ས་ན་ཅི་ནུས་བཟླས། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བདུད་ཚིའི་རྒྱན་ 
བབས་པས་བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་རགྱུར། པར་མོས། ལས་བུམ་མགོན་པོ་སྤྱི་ལ་མཁོ་བའི་དཔེ་ཟུར་ལྟར་སྦྱར། གཏོར་མ་ནང་མཚོད་ལྟར་བྱིན་བརླབས། 
ཁ་བསྔོས་སྤྱི་ལྟར་མགོན་པོའི་མཐར་བར་དང་། བསྟད་པ་ཡོངས་རྫོགས་སམ། བསུ་ན་གང་བདེ་མ། བསྐལ་མེ་མ། མཚན་བརྒྱ་ཆ། རྩཱཾ་སྐྱེས་མ། ཡུམ་བསྟད་གསུམ། 


|28.༄®ཿ༦.ུ་ཚེ ཇི 
























༄༅། །མཁའ་འགྲོ་བརྒྱད་བསྟོད་བཅས་སོང་ནས་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་རྒྱས་པར་དབང་གཞུང་ལྟར་རམ། བསྡུ་ན་སྔགས་ཙམ་གྱིས་དབང་བླངས་ཤིང་ནུ་ས་ལྡན་དུ་བྱས། 
གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་འཇུག་རུང་གི་སློབ་མར་སྒོ་དྲུང་ནས་ཟླས་སྦྱིན། ཧེ་ཆུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བཞིན་པས་ནང་དུ་འཁོད། བགེགས་ 
གཏོ་ར་ཟུར་པ་ལྟར་བྔོས་ཤིང་སུང་འཁོར་བསྒོམ། མེ་ཏོག་བཀྲམ་བསུུ་བྱ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་རིན་པོ་ཆེ་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རིས་མེད་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཚེ་སྒྱི་དང་ཁྱད་པར་ངེས་པ་དོ་ན་གྱི་སྙིང་པོ། 
སྒུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་བ སུང་བའི་དོན་དུ་ཚོས་སྐྱོང་ཡོང ས་ཀྱི་གཙ་བོ་ད་པལ་རྡོ་རྫེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་་ 
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འཇུག་ཅིང་དབང་ནོད་དེ་སྙིགས་མའི་རང་རྟགས་ཀུན་སློང་ངན་པའི་དྲག་ཤུལ་གྱིས་བསྟན་འགྲོར་གནོད་པའི་སྦྱོར་ངན་སྒྲོལ ༡༠༩༧༡༧༧༧༠༧ས) ( 
དཀའ་བ་ནམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་བདག་དོན་དུ་བསྙེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ། གཞན་དོན་དུ་སུང་ཟློག་བསད་གསུམ། ཚར་གཅོད་ . 
དུ་འགུགས་བསྐྲད་གཟིར་གསུམ། མཐའ་སུད་དུ་མནན་བསྲེགས་འཕང་གསུམ། རྗེས་འཛིན་དུ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་གདབ་ཅིང་, 
འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འགོད་དེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་དབུགས་དབྱང་བར་མཛད་པའི་ཁས་་༧ 
རབ་འབྱམས་མཐའ་དག་སྙུབ་ཅིང་དོན་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བ་ལྷུར་ལེན་པའི་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་གསེར་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་པར་བཀྱིའ་སྟམ་་“ 


[2ཇི་པ.༢,ི། ལ་གྱི ཛྷ ༦. 




















གེ ཡུཝ-༦= 


[.>¥1.༦ བྱེ 














༄༅། །པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལ་གསན་པར་འཚལ། 
སྙན་བརྒྱད་བཞི་ལྡན་གྱི་བ ཀའི་བབ་སོ་ཁུད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པ། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ཅུང་ཟད་ 
སྟེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁོག་པའི་འཁོར་ཁོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་གིས་མིག་དང་སྙིང་བྲུས་པ་སོགས་མི་མཚམས་པའི་ཆད་པ་དུ་མས་ཞེས་མེད་དུ་ 


དེ་ལ་གང་གསན་བྱའི་ཚོས་ནི་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལུང་རིགས་ཚད་མ་ 





བསད་པས་ཁྲོས་ཏེ་སྨོན་ལམ་ལོག་པར་བ ཏབ་པས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་བུ་མཐུ་བོ་ཆེ་བྱ་རོག་གི་གདོང་པ་ཅན་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ་རྒྱལ་པོ --༡༧༡༧༡༠ 
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༄༅། །སོགས་ཆུང་མ་ནམས་ཕོགས་ཏེ་ཡུམ་བྱས། ནག་པོ་སྟོང་སོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས་ཕྲོགས་ཏེ་དྭཀྱིལ་འཁོར་པར་ 
མཛད་། རྒྱན་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཕྲོགས་ཏེ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་སོགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཞན་ཡང་དགའ་རབ་ད་བང་ 
ཕྱུག་སོགས་བཏུ་ད་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་ལྔ་བཅུ་བསྒྲལ་ཏེ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟན་པ ཏལ 
བསྱང་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། མར་མེ་མཛད་ཀྱི་དུས་བཏུད་ཀྱི་བུ་བཞི་བུ་མོ་བཞི་དངང་བཅས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོས་བཏུལ་ཏེ། 











12༦.) ཟུ .»×༦‰ེ་ ༦9༦: 














རྒྱལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་སུང་མར་བསྐོས། འཁོར་བ་འཇིག་གི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན་ 
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པར་གནོད་འཚེ་བས་པས་ཚོས་བསྟན་ཀྱང་མ་ཐུལ་བས། རྫོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོས་འདུལ་བར་མཛད། གསེར་ཐུབ་ཀྱི་བསྟན་པར་ 
ཀླུའི་དགྲ་བྱང་བས། གསང་བདག་གིས་མགོན་པོའི་རྒྱུད་རྣམས་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་ཀླུ་རྣམས་བཏུལ། འོད་སུང་གི་དུས་ལྷ་མོ་མཆེད་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་ཉན་རང་རྣམས་ལ་བར་གཅོད་བགྱིས་པའི་ཚེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་སྲིན་པོ་མངགས་ཏེ་དེ་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུས། ཤཱཀ་ 
ཐུབ་ཀྱིས་བདུད་བཏུལ་ཚེ་གསང་བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་སྦྲལ་ཏེ། བདུད་ཀྱི་དམག་བཟློག་ཅིང་བར་གཅོད་ 
བསུངས། དེའི་ཚེ་སྟོན་པས་ང་རྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ན་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། སྒུབ་པ་པོའི་ 
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༄༅། །བར་ཆད་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཁུང་བསྟན་པ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་དཔལ་ནཱ་ལེནྡར་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཆུ་བོ་ 


གྷདའི་འགྲམ་ནས་ཇོག་མར་ལས་མགོན་གྱི་རྡོ་སྐུ་རང་བྱོན་གདན་དྲངས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྲུང་མར་བསྐོས། 
ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ནས་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་སྐྱ་ཨིནྡྲ་ཧཱི་ལ་ལས་རང་བྱང་དུ་བྱོན་པ་དེ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 


སར་དེ་ཉེད་ 


ཆོས་བཟང་ 


སྤིན་གྱི་ཡང་རྫོང་ནས་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་རྒྱུད་རྣམས་དཔལ་འཁོར་ལཁོ་སྡོམ་པ་དང་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཉིད་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་པ གཤ་ཁབ་ཁས་་ 


རྣམས་མཆོད་རྟེན་བུམ་པར་གཏེར་དུ་སྦས་པ་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱད་ཀྱི་སུང་མར་མངའ་གསོལ། 


ཕྱེས་སུ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
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ཡུབ ་སྲས་དཔལ་གྱི་རིར་བཞུགས་པའི་ཚེ། ནཱ་ཁེནྡར་མུ་སྟེགས་རྟ་དབྱངས་ཀྱི་ཚྩོད་པ་བྱུང་ནས་བསྟན་པ་འཇིག་ཏུ་ཉེ་བའི་ཚེ། 
མགོན ་པོའི་སྦྲལ་པ་བྱ་རོག་གིས་ཨུརྱ་དེ་བ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བཏུལ་བས། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་ཞེས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་ 


པོར་གྱུར་པ་ཡང་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱ་གར་དུ་ཡང་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ་ཡིན་ལ། 
རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་དཔལ་རྒ་ལོས། རྒྱུད་སྒུབ་ཐབས་རྣམས་བོད་དུ་བསྒུར་ཅིང་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ཉིད་སུང་མའི་ 
གཙོ་བོར་མཛོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་དུའང་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་། ཇེེ་འབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་བ རྒྱུད་པར་བཅས་པ་སོགས་ 
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༄༅ །བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚོས་སྐྱོང་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་ནི་འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་ 
པའི་ཆོས་སུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཡིན་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་ཅན་བསྟེན་པ་ད་ང་མི་འདྲ་བར་ཚན་ཆེ་ཞིང་ 
གཞན་གྱིས་བཟློག་ཏུ་མེད། གནས་སྐབས་བཀྲ་ཤིེས་ཤིང་མཐར་ཐུག་གང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཐུགས་སྦྲལ་ཡིན་ 
པས་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱང་སྩོལ་ནུས་ཤིང་ས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཁས་ཀྱང་སྐྱོབ་པས་འདི་ཉིད་ཀཀྱི་དབང་བསྐར་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི ༡༠༡༠ 








ཐོག་མར་ཕྱག་རྟེན་དུ་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ་འབུལ་བར་ཞུ། སློབ་མས་མཐཱལ་རྒྱས་པར་འབུལ། གཉིས་པ་རྡོ་རྫེ་ནག་པོ་ཆེན་ 
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པོའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་འདིའི་རྫེས་ཟློས་མཛོད། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས་ཨུ་གསོལ། བདག་ནི་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། 
གཙོ་ཆེན་།ཁྱོད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། མ་ལུས་བཀའ་དྲིན་སྩལ་དུ་གསོལ། གསུམ་གྱིས་གསོལ་པ་གད་བ། གསུམ་པ་ཚོགས་བསགས་ 
འབུལ་བ་ལ་སློབ་དཔོན་ད་པལ་ཧེ་ཆརུ་ག་དངོས་སུ་གསལ་བའི་ནམ་མཁར་འཕགས་པོད་ཀྱི་བཀའ་བརྒྱད་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོ། | 
ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ཡི་ད་མ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས། མདུ་ན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཚོས་སྐྱོང་སུང་མ་སྦིན་[ 
ལྟར་གཏི་བས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་བད་ག་སྐྱབས་མཆི། སོགས་ 
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༄༅། །གཅུམ་གྱིས་རྒྱན་བཤགས་བྱས་ལ། སྐྱའི་རྗེས་ཨུ་གནང་བ་ལ་སླར་ཡང་སློབ་མས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཇོ་ 
བོར་བཞུགས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བད་ག་ལ་ད་པལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་ 
བཏབ། གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཁཌྟ་རོ་ཧེས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦང་ས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྡོ་རྗེ་བྲག་རི་ཁོགས་ནས། 
རང་རང་གི་འཁོར་དུ་མས་བསྐོར་བའོ། །ཞེས་པའི་བར་སློབ་མ་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལས་གཞུང་ལྟར་བསྐྱེད་ལ། སློབ་དཔོན་དཔལ་ཧེ་ཆརུ་ 
ཀར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་དང་། མདུན་དུ་མཆྫལ་གྱི་དབུས་སུ་མགོན་པོ་གསལ་བའི་ཐུགས་གཀའི་ཚུ་ལས་འོད་ཟེར་ 
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འཕྲོས་པས་དུ་ར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་ད་ང་། མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ཚོས་བཟང་སྦིན་གྱི་ཡང་རྫོང་དང་། བི་ཀྲ་མ་ལ་བྲཱི་ལའི་ 
གཙུག་ཁག་།ང་ལ་སོགས་པ་ནས་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་ལྟ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐད་ཅིག་གིས་བྱོན་ནས་རྣམ་འབྱོར་ 
པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་བར་ཆད་ནི་ངས་སེལ། ད་ངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་ཞི་ངས་སྦྱིན། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སུང་མ་ད་མ་པ་བདག་གིས་ 
བགྱིད་ངོ་ཞེས་གསུང་ཞིང་། སྲིད་པ་གསུམ་གཡོ་འགུལ་ལྡེག་པའི་ཚོ་འཕྲུལ་དུ་མ་ད་ང་བཅས་ཏེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ 





ནམས་སུ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་རྒྱུར་པར་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་མོས་ཏེ། གུ་གུལ་ཤ་ཆེན་སོགས་སྦྱར་བའི་སྤོས་བསྲེག རོལ་ཆེན་བྱ། སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཀ་ལུ་ 































༄༅། །ཝའི་མཇུག་ཏུ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སྱ་ཀཱ་ཡ་ཨ་ཝེ་ཤཱ་ཡ་སྟམྦྱ་ཡ་ར་ར་ར་ར་ཙ་ལ་ཡེ་ཚུཾ་ཧ་ཨཱཿ ཞེས་པའི་སྔགས་རྣམས་བརྒྱར་བརྫོད་ཅིང་ཌཱ་ 
དྲིལ་གནས་སོ་སོར་བསྐྱོད་ལ་ཡུན་རིང་དུ་དཀྲོལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་བྱེན་རླབས་མི་ཉམས་ཤིང་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཏི་ཏྫ་བཛྲས་བརྟན་པར་བྱས་ལ་ 
རྡོ་རྗེ་མགོར་བཞག སླར་བརྟན་བྱེད་ཆུ་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ལ་འདིའི་རྫེས་ཟློས་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ 
ལ། སོགས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གད་བ། བུམ་པ་ཐོགས་ལ། བུམ་པ་རང་བྱུང་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་དཔལ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ད་ངོས་སུ་བཞུགས་པ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་པས་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་རྩལ ༡༤ 
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ཆེན་གཟི་བྱིན་ཡོངས་སུ་འབར་བ་སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག དཔབང་བསྐྱར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། ཁམས་ 
གསུམ་པ་ཡི་ཕྱག་བྱས་པ། རྡོ་རྗེའི་གསང་བ་གསུམ་བྱུང་བ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་སྦྱིན་པར་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏི་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཛུཾ། ཞེས་དཔང་བསྟར་ཞིང་བུམ་ཆུ་ཁར་སྦྱིན། དེ་ལྟར་དབང་བསྐྱར་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉམས་སུ་སྱོང་། ཆུ་ལྷག་མ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་ལས་ད་པལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་མི་བསྐྱོད་པས་ 
དྲ་བུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ཉིད་ལ་འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་པ་སྣང་སྲིད་མཆོད་པའི་རོལ་པར་ཤར་བས་མཆོད་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
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༄༅། །པུཏྲེ་པྲ་ཏཱིྫོ་སྭཱ་ཧཱ། སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཚོད། ལས་རོར་གྱིས་མཚོད་པ་ནམ་ལྔ་བཏེགས། དེས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་སྐྱའི་རྗེས་ 
སུ་གནང་བ་ཐོབ། ཟག་བཅས་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་དྲི་མ་དག དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་སྐྱ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། 

འབྲས་བུ་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་སྤུལ་པའི་སྐྱ་འགྲུབ་པའི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་བསམ། སླར་གསུང་གི་རྗེས་གནང་གི་དོན་ 
དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ད་པལ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་རྡོ་རེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་ལ་ད་པལ་ 





ནག་པོ་ཆེན་པོའི་གསུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་མགོན་པོའི་ 
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ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ཁས་འོད་འཕྲོས་པས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བ་ཚལ་ལ་སོགས་པ་ནས་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་སྔགས ༠༡༩༡༧༤༧ 
བཏགས་པ་དང་། གནས་པ་དང་། མི་འགྱུར་བ་དང་རྒྱད་སྡེ་སོགས་རྣམ་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔའི་རང་འོད་ཁས་གྲུབ་པའི་ས་དི་ཀཱ་དི་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་རྣམ་པ་འོད་འཕྲོ་བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ གང་བ་སྤྱན་ ༡༡༩༡-༡༠ 
དྲངས། གློབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོར་གསལ་བའི་སྙིང་གར་ཉི་མའི་ད་བུས་ཛུཾ་མཐིང་ནག་གི་མཐར་བཞི་སྙིང་གསུམ་དྲིལ་ཅན་ 
གྱེས་བསྐོར་བ་ལ་ཐིམ་པས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ལས་ཅན་མི་དང་མི་མིན་ཐམས་ཅད་ སྔགས་ཀྱི་སྒ་*་་ 
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རུ ༄། །སྤོག་ཅིང་འབྱུང་བ་བཞིའི་སྒ་སྐད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གྲག་སྟང་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་འབུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ལྟར་སྐད་ཅིག་གིས་སྒྲོག་” 
ལུ པས་ཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ནུས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་བསམ་ལ། པུ -| 
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༄༅། །ཏིདྫས་མེ་ཏོག་འཐོར། སླར་ཕྲེང་བ་གཏད་ཅིང་བདུ་ད་ཚྱི་བླུད། ཙུ རྒྱལ་བའི་བསྟན་སུང་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་གི །གསུང་གི་དབང་ 
བསྐར་བཟླས་བརོད་ ཛབྲ་ཀྱི་རྒྱུན། །རྐུང་སྔགས་སྙིང་པོ་དབྱེར་མེད་དབྱངས་གསལ་དངོས། རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ད་བང་བསྐྱར་མཆོག་ 
སྩོལ་ཅིག །ཅེས་ཀ་ལུ་ཝའི་མཇུག་ཏུ་ལཱཀ་ཨ་ཐྷི་ཏི་ཆྱ་ཨཱཿ བཏགས་ལ་གཏ་ད། དེས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་གསུང་སྙིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་ 
དབང་བསྐུར་པ་ཐོབ། །འཆལ་པ་སྒ་ལ་ཞེན་པ་ངག་གི་དྲི་མ་ད་ག །ད་པལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་གསུང་གི་ངོ་བོ་སྔགས་ཀྱི་རིམ་ 

















པ་མཐའ་དག་བཟཟླ་བ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་འགྲུབ་པའི་ས་བོན་དང་བག་ཚགས་རྒྱུད་ལ་ 


ཟ་མ 


ྭ 


| 
རོ 












བཞག་པར་མོས། སླར་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཇོ་བོར་ 
བཞུགས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་བདག་ལ་ད་པལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། 
སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཛྲོས་པས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཔལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པའི་ཚེ། དེ་ 
ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་མཐེབ་སོར་གྱི་ཚད་ཙམ་པ་ཞིག་རྒྱངས་ཀྱིས་ཐོན་ཏེ་སློབ་མའི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིམ་མ་ཐག་ཏུ་དཔལ་ཡེ་་ 
ཤེས་ཀྱི་ཀྱི་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཕྱག་མཚན་མཚོན་ཆའི་ནམ་པ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་།ཁུག་རལ་གྲི་ཚེ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་། 
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༄༅། །མེད་པ་རྣོ་ངར་དང་ལྡན་པ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ནས་གང་པ་བྱོན་ཏེ་སློབ་མའི་བ་སྤུའི་ཁུང་ 
བུ་ཐམས་ཅད་ དུ་སིལ་སིབ་ཐིམ་པའི་ཚེ། སློབ་མ་རྣམས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་དང་ཐ་མི་དད་དུ་གྱུར་ཏེ་གདོད་མའི་མགོན་ 
པོ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་བོར་སྒོ་བཏགས་པའི་འཁྲུལ་པ་རྩད་ནས་བཅད་དེ་མཉམ་རྗེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་་ 
མོས་ལ་སྤོས་རོལ་སྔར་ལྟར་ལས་སྔགས་མཇུག ཅི ་ཨ་ཝེ་ཤཱ་ཡ་སྟི་བྷ་ཡ་སྔཾ་བྷ་ཡ་ཏི་ཏཱ་ཧཱི་ཧྲི་ཛཿཛཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་བསྟིམ། སྤོ་ན་སྐབས་འདིར་ཕྱག་ 
མཚན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་འཐད་པས། སློབ་མ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་དངོས་སུ་གསལ་བའི་ཆེ་བའི་དཔའ་རྟགས་སུ་ཕྱག་མཚན་ཡོངས་ 
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རྫོགས་ཀྱི་ད་བང་བསྐུར་བས། བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་རྩལ་ཤུགས་མ་འགགས་པ་ལས་བཞི་ལྱུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དབང་ཐོབ་པའི་མོས་ 


པ་མཛོད། ཐྲི་ཐུག་སློབ་མའི་གཡས་སུ་གཏད་ལ། ཧཱུཾ། སྟོབས་ཅན་འཇིགས་བྱེད་གྲི་གུག་ནོ། །ལོགས་ལ་དྲག་པོའི་གསང་སྔགས་བཀོད། ། 
མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་སྦིན་བཞིན་འདུ། །དྲགྭ་བགེགས་བསྒྲལ་ཕྱིར་ད་བང་བསྐུར་རོ། །བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ཀརྟ་ རི་ཨ་བྷི་་ཏི@ྱཚཱུཾ། 
ཐོད་ཁྲག་གཡོན་དུ་གཏ་ད། ཧཱུཾ། སྐྲ་ད་ང་བཅས་པའི་བྟརྩ་རུ། །ད་གྲ་བགེགས་དམར་གྱིས་རབ་བཀང་བ། །མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་འདུ་ 
བའི་རྟེན། །ད་ངོས་གྲུབ་འཐོབ ་ཕྱིར་དབ ང་བ སྐྱར་རོ། །ཞེས་དང་། བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ཀ་པཱ་ལ་ཆུ་ཧྙི་ར་ཨ་སྙི་ཏིཤྲ་ཛཱུ། རལ་གྲི་ | 
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༄༅། །གཡས་སུ་གཏད་ལ། ཧཱུཾ། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་མཚོན། །ངར་འཛིན་ཏོན་མོངས་གཅོད་པའི་གྲི། །མི་ཤེས་མ་རིག་ཕྲལ་བ་ 
དང་། །གདུ་ག་པ་འདུལ་ཕྱིར་དབང་བསྐྱར་རོ། །བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ཁྒ་ཨ་བྷི་ཏིཆ་ཚྙུཾ། ཅེ་གསུམ་གཡོན་དུ་གཏད། རུ རྩེ་གསུམ་ 
རྡོ་རྗེའི་ནོ་ངར་བཅས། །དུག་གསུམ་རྩད་ནས་གཙོད་པའི་མདུང་། །དག་པའི་ས་གསུམ་མཐོང་བའི་མཚོན། །སྐ་གསུམ་འཐོབ་ 
ཕྱེར་ད་བང་བསྐར་རོ། །བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ཏྲི་ཤུ་ལ་ཨ་ཐྷི་ཏིཆྱ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་དེ་རྣམས་སྦྱིན། དེས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་ 




















ཐུགས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཚོན་བྱེད་ཕྱག་མཚན་གྱི་དབང་བསྐྱར་བ་ཐོབ། འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པ་ང་ཡིར་འཛིན་ 
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„ པའི་ “ཡིད་ཀྱི་དྲེ་མ་དག དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་ཐུགས་རང་རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་ཉིད་ སྙིང་ རྗེ་དབྱེར་མེད་ཏུ་བསྒོམ་པ་ ལ་ 
རླ དབང་། འྲབས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་འགྲུབ་པའི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱད་ལ་བཞག་པར་བསམ། སྐབས་འདིར་སྡོད་ལྡན་རེ་རེ་ཙམ་ལ་བཀའ་ | 
ཧཾ གཏད་པྱགྱི་ན་འདིར་སྦྱར། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ། སློབ་ དཔོན་ ད་པལ་ ཧེ་རུ་ ཀའི་ རོལ་པར་ བཞེངས་པ་ དང་རྱོགས་ཏདུས་རྩ་བ་ གསུམ་དང་ 
དཾ མདུན་བསྐྱེད་དམ་ཅན་ཚོས་སྐྱོང་བའི་སུང་མ་དང་བཅས་པས་བཀྲ་ཤིས་པའི་བདེན་ཚིག་བརྫོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གིས་ཆར་སིལ་མར  ་ 
-2 བརྙིལ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་སོགས། སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་སོགས། ད་ག་པ་ཚོས་སྐྱ་སོགས། དུས་གསུམ་ 



























༄༅། །སངས་རྒྱས་སོགས། བསྐལ་པའི་མེ་འདྲ་སོགས། ནག་པོ་ཆེན་པོ་སོགས། མི་འགྱུར་ལྷུན་པོ་སོགས། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས་ཀྱི་ 
ཤིས་བརྗོད་དང་། ཉེན་སྙིང་བཛེད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་རལ་མོ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཟབ་ 
ཨོཾབཀའ་གཏད་བརྱིས་ན། བཀའ་གཏད་དང་བཅས་པ)ལེགས་པར་ཐོབ་པས་ཚུ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ད་མ་ཚིག་མ་ལས་པ་གྲོག་དང་མིག་གི་ 
འྲབས་བུ་ལྟར་བསུང་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དང་ལྡན་པས་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ 
བརྗོད། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཚོགས་བསྐང་ལྷག་མ་རྣམས་འདིར་བྱ། སླར་ཡང་ཧྒོ་གསུམ་ལུས་ཁོངས་སྤྱོད་མང་འ་ཇིས་སྤྱོད་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ 
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གཏང་རག་དུ་འབུལ་སྙམ་པས་མཆཱལ་ཞིག་ད་བུལ། ཞེས་མཌྫལ་ཕུལ། སླར་ལས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་ 
ནས་དྲུག་ཆ་གཅིག་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་སླད་དུ་ཞུ་སྟམ་པས་འདིའི་རེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརམས་ཏེ་སོགས་ཤཱ་ཁོ་ཀ་གཅིག་པོ་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་། དེ་ལྟར་རྗེས་གནང་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ཐོབ་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དོ་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ ོ 
ལམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསུང་པར་འཚལ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བཛ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱ། སློབ་མ་རང་གནས་སུ་བཏང་། གསུམ་པ་ཚ་གའི་ 
མཇུག་གི་རིམ་པ་ལ་ཚོགས་འཁོར་བཟང་དུ་བཤམས། མགོན་པོ་རང་གཞུང་བཞིན་གྱི་ནང་མཚོད་བྱིན་རླབས་ཇི་ལྟར་བྱ། ཚོགས་འབུལ་དངོས་ནི། རྩ གཟུགས་ 







































༄༅། སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ལ་སོགས། །དགྱེས་པ་མཆོག་གི་མཆོད་པ་འདི། །དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །བརྒྱུད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐར་བ་དང་། །ཡི་དམ་འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པ་ལ། །དཔའ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། །ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ། །དཔའ་ 
མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། །ཁྡོ་རྗེ་ན་ག་པོ་ཆེན་པོ་ལ། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཚོགས་ད་ང་གཏོར་མ་རྒྱ་ 
ཆེན་འདི། །གཉིས་མེད་ངང་དུ་འབུལ་ལགས་ན། །བླང་དོར་མེད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨ་ལ་ལ་ཏེ་ད་གྱེས་པར་རོལ། །ཨ་ལ་ 
ལ་ཏེ་དགྱེས་པར་མཛོད། ཨིཾ་གུ་རུ་རྙི་ཝ་ཌཱཀྐི་ནཱི་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་རྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་ཡུ་ཛ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ཚོགས་སྲོས་ནས་ 
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བཞེས། །དཔལ་གྱི་ཕ་འབབ་འདི་ཁོངས་ལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད། ཨུ་ཡྩིབྱ་པ་ཏི་སརྦ་ཁ་།ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། | 





ལོངས་སྤྱད། བསྐང་བཤགས་མ་བཱ་ཀཱ་ལ་གོང་འོག་བཏང་། ལྷག་མ་བསྙུས་ལ། ཨ་ཀཱ་་རོ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས། བྷྱོཿ ད་པལ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་ 


མའི་བདག །སྔགས་སྐྱེས་ཞིང་སྐྱེས་ལས་ལ་སྐྱེས། །དུར་ཁྲོད་གནས་ཞུལ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །འདིར་བྱོན་ལྷག་མའི་གཏོར་མ་ 


ཞེས་ཕུལ། མགོན་པོའི་གསང་བ་གསོལ་གད་པ་དང་མངའ་གསོལ་བྱ། མགོན་པོའི་གཏོར་མ་ཕྱི་ལ་འབུལ་སྲོལ་འདུག་ཀྱད་ཕྱག་བཞི་པ་ད་ཛེས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟ་ཡིན་ཕྱིར་ཅུང་མི་ 





ལེགས་པས། གཏོར་ཚབ་དམར་གཏོར་ཞིག་བྱ་སེང་བསྐུལ་གྱིས་ཁང་ཐོག་ཏྱུ་འབུལ། གཏང་རག་མཚོད་བསྟོད་ནས་ཉིར་པསྙུ་བཅས་ལས་རིམ་གསལ་སྒོན་ལྟར་བྱའོ། ། 
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༄༅། །འཕགས་བོད་རིམ་བྱོན་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་ཡི། ཞལ་བྱུང་བཀའ་སྲོལ་ཉམས་མེད་ཚུ་བོའི་རྒྱན། ལུང་རིགས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་བུམ་པར་གཏམས། བློ་གྲོས་ལྡན་ 
པ་ནྣམས་ཀྱིས་འདི་འཐུངས་ཤེག །ཡབ་སྲས་གོང་མའི་ཞལ་བྱང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག །གཞུང་ལུགས་རྣམ་དག་བཀའ་སྲོལ་ཉམས་མེད་ལ། ལག་ལེན་སྦྱད་བྱའི་འཐད་ལྡན་ཟུར་ 
བརྒྱན་ཏེ། མཐོང་བས་གྲུབ་པ་ཕུལ་བྱུང་འདི་ཁོ་ན། ཞེས་པ་དཔལ་ཆེན་ནྒ་ལོའི་ཁུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་བཀའ་གཏད་སྦེལ་མ་རིག་འཛིན་ཚོས་ 
གྲགས་ཀྱིས་སྩལ་བ་སྐལ་ལྡན་ཡང་རབ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མཛད་འདུག་པར་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་འཇུག་ད་ཀའ་བས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་རྣམ་པར་དག་པས་ 
ཟུར་བརྒྱན་པ་འདི་བཞིན་དགོས་པའི་བཀའ། ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྒྱལ་དབང་བསྟན་འཛིན་ཚོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་མཆོག་གི་ཅོད་པན་གཙུག་ཏུ་སྩལ་བ་ 
བཞིན་ ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་ལྟོ་རྗེ་དྲུང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་མི་འགྱུར་མཚོག་གི་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་མཚོག་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་ཨུ་འབོད་ ༡༡༠༠ 
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པས་མེ་ཁམས་གཉིས་སྐྱེས་ལོའི་ཁུམས་ཟླའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ད་གའ་བ་དང་པོར་ཐབ་ལམ་བླ་སྒྲུབ་ཀྱི་གློག་སྩོལ་ཨ་ཝ་ཇྷུ་ཏི་ར་བཞུགས་པའི་ཐུན་མཚམས་མདོ་ཁམས་ཐུབ 
བསྟན་བཤད་སྒབ་གླིང་གི་བླ་བྲང་ཡང་ེ་ན་ས་འཕྲལ་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་གཉིས་པ་སྤེལ་བ་པོ་ནི་རང་སློབ་བསྟན་འཛིན་ཚོས་འཕེལ་གྱིས་བྲིས་པ་སུ་ཛ་ཡརྙུ། 
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༄༅། །ཐུབ་བསྟན་དོན་བརྒྱུད་སྙིང་པོའི་བསྟན་སུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་ཕྲིན་ལས་གློག་གི་ཕྲེང་བ 
ལས། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་ཕྲིན་ཁས་དང་བྱིན་རླབས་བསུས་པ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡེ། བརྟན་དང་གཡོ་བའི་དྭངས་བཅུད་དྲིལ་བའི་སྲོག །ཁ་སྦྱོར་ 
ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །འཁོར་འདས་སྤྱི་དཔལ་ལྷན་སྐྱེས་དྲྭ་བ་སྡོམ། །ཕྲིན་ལས་རོལ་པ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལར་འདུད། ། 
འཕགས་ཡུལ་གྱུབ་བརྙེས་སློབ་དཔོན་དགོངས་པའི་བཅུད། །རྒྱད་ལུང་མན་ངག་ཐབ་དོན་སྙིང་པོའི་བཅུད། །དཔལ་ཆེན་རྒ་ལོ་ 
















































































༄༅། །རྡོར་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་སྲོལ། །ཉམས་མེད་བྱིན་རླབས་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་འབེབས། །དེ་ལ་འདིར་རྡོ་རྫེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ 
བྱིན་རླབས་བཀའ་སྲོལ་གྱི་རིམ་པ་འཕགས་ཡུལ་དུ་གྲགས་ཆེ་བ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས། གངས་ཅན་དུ་གུགས་ཆེ་བ་རྒ་ལོ་ཡབ་སྲས་ཞི་ཆུ་ 
མགོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བྱ་བ་ལ་སྦྱོར་ད་ངོས་རྗེས་སོ། །སྦྱོར་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོར་གནས་གཙང་མར་ 
ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་རབ་རྫུལ་མཚོན། འབྲིང་རས་བྲིས་སྒོམ་དོན་དང་མཐུན་པའམ་བསྡ་ན་ཟུམ་ 















































བསྐོར་གྱི་ནང་དུ་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་གི་དབུས་སུ་ཕྱག་མཚན་ནམས་དང་ས་བོན་བཀོད། ཤིན་ཏུ་བསུ་ན་མཆཱལ་ལ་འབྱུ་ནག་ཁྲག་ཆང་གིས་སྦས་པའི་ཚོམ་བུ་ལྟ་གྲངས་ 
བཀད་པའི་སྟེང་དུ་མཚྫའི་ཁར་བྷརྟའི་སྡོད་དུ་གཏོར་མ་སྙིང་གཟུགས་འཁོར་རང་འདྲ་ལྟ་གྲངས་དང་མཐུན་པ་གྲིས་སྐྱ་དར་གདུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཀོད། འབུལ་གཏོར་ 
དམར་གཏོར་འཁོར་ལྟ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་བདུད་ཅིའི་ཐོད་པ་དྲག་མཆོད་བསྐོར་བཤམས། ཞི་མཆོད་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར། སྟེགས་ཟུར་བདག་བསྐྱེད་གཏོར་ 
མ། ནང་མཚད། ཕྱི་མཚོད་ཕྲེང་ཚར། སློབ་དཔོན་མདུན་དུ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་སྟ་གན་བྱའཾ། །གཉིས་པ་ཚོ་ག་དངོ་ཀྱི་སྨྱོར་བར། བད་ག་བསྐྱེད་རྒྱས་པ་ལས་ 
རིམ་གསལ་སྒོན་ལྟར་རམ། བསུ་ན་ལྟན་སྐྱེས་བསྐྱེད་བཟླས་བཅས་སོང་ནས། མཐོད་པ་།བཌཱ་རོ་ཧེས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་ས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ 
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ངསི་༦ ཡུ2-6239 





1)88:9.༦§ 








༄༅། །ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡང་ས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣ་མས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཾ་ཞུ་བ་ལས། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། 
བསངས་གཏོ་ར། མེ་ཏོག བདུ་ག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾ་སྭཱ་ཧཱ། པཱདྱ། ཨྱའྩ་མ་ནཾ། པྲོ་ཀྱ་ནཾ། པུཏྲེ། 
གཏོར་མའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུརྙ་སརྦ་ཇྷཚ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡོཏཧཾ། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རྡོ་རྫེའི་ས་གཞི་ར་ 
































བ་གུར་ཁང་མེ་དཔུང་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་། རང་གི་མདུན་དུ་ད་ངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་དུར་ཁྲོད་ 
ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་དང་། ཞིང་སྐྱོང་པ་དང་། ཤིང་ད་ང་། མེ་དང་། ཆུ་ད་ང་བཅས་ཤིང་། རོ་དང་རོ་ལངས་ 
དང་། སྲིན་པོ་དང་། འབྱུང་པོ་དང་། ད་པའ་བོ་དང་། མ།འ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ད་བུས་སུ་ས་གཞི་ལ་ 
ཛྲ རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞི་དང་བཅས་པ། དབུས་སུ་ཐོད་པ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ 
༧ ཁང་ཟླུམ་པོ་སྟེང་ཀེང་རུས་ཀྱི་ཕུབ། ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ལྟ་ར་ཀྱི་གོས་དང་མེ་ཏོག་དང་། ཞིང་ཝྲགས་ནང་' 





བྲིའ་ཤིུ་ུང་དང་དྡ 

























་ཕྱཿ ༦ 6 
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༄༅། །ཁྲོལ་རུས་ཕྲེང་དང་སྒྲའི་རྫ་ཡབ་ལ་སོགས་པ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་དབུས་་” 
སུ་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁར་ལ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་དུ་གྱུར། འདི་ནི་ 
ལས་ཐམས་ཅད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ཚུལ་རྒྱས་པ་ཡིན་ལ། .ལས་རེ་རེ་ལ་ལས་དང་མཐུན་པའི་ཁང་པ་སོ་སོ་དང་། བསུ་ན་རྒྱུད་འདོན་ལ་ཡང་དུ་ར་ཀོད་ཀྱི་གཞི་ 
ཁོ་ནས་ཚོག་པ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་སྙིང་ག་ནས་རྩུཾ་མཐིང་ནག་འབར་བ་ཞིག་འཕྲོས་ཏེ་གདན་སྟེང་དུ་འཁོད། རྩུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འད་ཀྱི་འཕྲོ་ 











འདུ་ལས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་ཚུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། དྲག་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་དེ་ 


ཛཇ--377----7 












དུས་མཐའི་སྦིན་དང་མཚུངས་པ། དམར་ལ་བླམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཏུ་གཟིགས་པ་ཞལ་གད་ངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་ 
ལྔགས་འདྲིལ་ཞིང་། ཧ་ཧ་དང་ཛཱུཾ་ཧཱུཾ་ད་ང་ཕཊ་ཕཊ་ཀྱི་གད་རྒྱངས་སྒྲོག་པ་སྨ་ར་སྨིན་མ་དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་མེ་ལྟར་འབར་བ། ཕྱག་ 
བཞི་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་གྱི་དང་པོས་ཀ་པཱ་ལ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ། 


ཡང་ན་གཡས་དང་པོ་བེ་ཏའི་འབབས་བུ་སྙིང་དང་འདྲ་བ་བཟུང་བར་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གཡས་འོག་མས་རལ་གྲི་འབར་བ་འདེབས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 





[|289.3819,2ུ་ཛྱེ/' བྷ ༦.8&@ 





























༄༅། །འཛིན་ཅིང་། གཡོན་འོག་མས་ཏྲི་ཤུ་ལས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཱི་ག་དར་དྭ་པངས་དང་བཅས་པ་རྱར་སྟབས་སུ་བསྣམས་པ། 
མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ཡི་ད་བུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གིས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་ཕྲན་དང་། 
སྦྲལ་རེགས་བཞི་དང་། ཆུས་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་ 
འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་ཞིང་ཆེན་བསྣོལ་བའི་གདན་ལ་ད་པའ་བོ་རོལ་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །འདིར་ཡི་གེ་གསར་པ་ 
འགའ་ན་ཊཱི་ཤུ་ལ་ཁ་ན་ཡོད་པ་དང་། ཡིག་རྙིང་ཕལ་ཆེར་ན། ཕྱག་མཚན་ཏྲི་ཤྭ་ལའི་དོད་དུ་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཱཾ་ག་ཡོད། རུས་རྒྱན་མ་བཤད་པ་ལྟར་ཡང་རུང་ཛ་། །དེའི་ 
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ཐུགས་ཀ་ནས་སུཾ་གསུམ་སློས་ཏེ་གཙོ་བོའི་གཡས་གཡོན་ད་ང་། མདུན་གྱི་གྲར་འཁོད་པ་ནི་ཁས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྐྱ་མདོག་མཐིང་ 
ནག ཁྲོ་གཏུམ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་མིའུ་ཐུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་རྡོ་རྗེ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་དང་ལྡན་པའི་བྱ་རོག་གི་གདོང་ 
ཁོ་གཉེར་བསྔུས་ཤིང་སྤྱན་གསུམ་པ། གཡས་གྲི་གུག་ཕྱར་བ། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་ཞལ་དུ་རྔུབ་པ། ཞབས་ 
བརྐྱང་བསྐྱམ་གྱི་དོར་རྟབས་ཅན། དུག་སྦུལ་ནག་པོས་བརྒྱན་ཅིང་། སྤྲ་མཚམས་ནས་རྡོ་རྗེ་བྱ་ཁྱུང་སྦོ་བ། སྟག་ལྦགས་ཀྱི་ཤམ་ 
ཐབས་ཅན་གསུམ་དུ་གྱུར། གཙོ་བོའི་གཡས་སུ་ཀླ་ལས་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ། རྱག་གཡས་ཅན་དན་གྱི་བེང་ཆེན་དང་། གཡོན་ 
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༄༅། །པས་ལྕགས་ཀྱི་པར་བུ་བདུད་རིས་གང་བ་འཛིན་པ། དར་ནག་གི་འཛོལ་བེར་ཅན། ཞབས་ལ་སག་ལྷམ་ཡུ་རིང་གསོལ་ 
ཞིང་། གཡོན་བརྐྱང་བ། གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ཅན། གཙོ་བོའི་གཡོན་དུ་གྩོ་ལས་ཙཌཱི་ཀཱ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་ 
གཡས་གཉིས་རལ་གྲི་དང་ཐོད་ཁུག གཡོན་གཉིས་མི་མགོ་དང་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ། གཅེར་བུ་ཁྲོ་ཞིང་སྒེག་པ་རུས་པའི་རྒྱན་ 
གྱིས་བརྒྱན་པ། གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བའི་རྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་ཚྩུཾ་ལས་ཤ་ཟ་ནག་པོ་སེང་གེའི་ 











གདོང་པ་ཅན་རལ་གཱི་དང་ཐོད་ཁུག་འཛིན་པ། གཡོན་བརྐྱང་བའི་གར་རྟབས་ཅན་དར་ནག་གི་ན་བཟས་དཀྲེས་པའ།  །ཡང་ 
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གཡས་སུ་བྱ་རོག་གདོ་ང་ཅན་གཅིག གཡོན་དུ་ལྟ་མོ། མདུན་ཏུ་སེང་གདོང་། རྒྱབ་ཏུ་བེང་། འགོད་པའི་ཡུགས་དང་བེང་དང་བྱ་རོག་གདོང་རྒྱད་གཅིག་པས་བེང་ 
མི་འགོད་པ་ཡང་ཤིན་ུ་མང་བས་གང་ལྟར་ཡང་རུང་ངོ་། །དེ་འི་ཕྱི་རོལ་སྒོ་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཡེ་གེ་མ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཤར་དུ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་གདོང་པ་ཅན། བྱང་དུ་ཁྱུང་གི་གདོང་པ་ཅན། ནུབ་ཏུ་ཁ་ཏའི་གདོང་པ་ཅན། ལྷོར་ཞུག་པའི་གདོང་ 
པ་ཅན། ཤར་ལྟོར་ཕག་གི་གདོང་པ་ཅན། ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་ཁྱིའི་གདོང་པ་ཅན། ནུབ་བྱང་དུ་སྦྱང་ཀིའི་གདོང་པ་ཅན། བྱང་ཤར་ 
ངུ་སྟག་གི་གདོང་པ་ཅན། བརྒྱད་ཀའང་གཅེར་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་བཞེངས་པས་སྟངས་ 
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༄༅། །རསྟབས་སྣ་ཚོགས་པས་གནས་པ། འཁོར་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབུ་སྒྲ་གྱེན་དུ་བརེས་ཤིང་སྤྱན་གསུམ་པ། མི་མགོའི་དབུ་ 
རྒྱན་དང་དོ་ཤལ་ཅན། མི་རོའི་གདན་ལ་རྣམ་པར་འགྱིངས་པ་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
ནག་པོ་སྟོང། ཤ་ཟ་འབུམ། མ་མོ་བྱེ་བ། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པར་གྱུར། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་དང་། མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕོས། འོག་མིན་དང་། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ། ནཱ་ 
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ལེནྡ། ད་པལ་གྱི་རི་ལ་སོགས་པ་ནས། མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛ་ས་མཱ་ཛཿ ཙུ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། ། 
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ཚུར་གཤེགས་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་ཚོགས། །བདག་གིས་ཐུགས་དམ་གཉེན་བསྐང་ན། །དུར་ཁྲོད་གནས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ 
བཛྲ་མ་ཧོ་ཀཱ་ཁ་ས་པ་རི་ལྷ་ར་ཨེ་བྱེ་ཧི་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས། པདྨ་ཀ་ལ་མ་ཡ་སྟི་གྱིས་གདན་འབུལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། མགོན་པོའི་སྤྱི་བོར་འཁོར་ཁོ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲེན་པར་པདྨ་ལ་ཨཱཿད་མར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ 
ལ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཚུ་ལས་འོད་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཨརྒྷ་ 
ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཚོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ 
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༄༅། །ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛཱཾ་ཧྷ་ཝ་ཨ་ཐྷི་ཏིགྱ་ཚུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བདུད་ཅིའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར། སྐྱ་གང་དྲི་མ་དག 
མཐུ་སྟོབས་དང་ནུས་མཐུ་ལ་དབང་བར་བྱས། ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་འཁྱེལ་བ་ལས། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་འཁོར་རྣམས་ལ་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ད་བུ་བརྒྱན། བདག་བསྐེད་བདེ་མཚོག་ལྟན་སྐྱེས་ལ་བྱེད་པའི་དབང་ལྟར་ 
བྱས་ན། རིགས་བདག་བདེ་མཚོག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བྱེད་ན་མན་ངག་ཏུ་འདོད་པའང་སྣང་མོད་ཀྱི་མན་ངག་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ནས་གོང་བཞིན་བཤད་ཅིང་འདི་ཁོ་ན་འཐད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཨམརྷཾ་པྲ་ཏི་ཚྫ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་པཱ་ཧྱཾ། ཨྱའཱ་མཱ་ནཾ། པོ་ཁྱ་ནཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་པུཏྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
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དེ་བཞིན་དུ་རྩུ་པཾ། དཱི་པཾ། གྷནྷེ། ནི་ཝི་དྱ་ཤདྟ་ཞེས་ཕྱི་མཛོད་དང་ཨོཾ་མ་བཱ་ཀཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་ནང་མཚོད་དང་། ཙུ གཟི་ 
བཛྲིད་སྐུ་ཡིས་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །གསུང་གི་བཞད་སྒྲས་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་བཀོལ། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་དྲུག་ 
དབང་དུ་སུད། ལྟ་ཆེན་དཔལ་འབར་ནག་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟད། །བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉ་ནག་པོའི་གཙོ། །བྱ་རོག་གདོང་ཅན་འཇིགས་ 
པའི་གཟུགས། །ཐོས་པའི་ཆ་ལུགས་རྗམ་པའི་ཞལ། །དམ་ཉམས་སྲོག་གཅོད་ཁྱོད་ལ་འདུ་ད། །སྲིན་པོའི་ཚོགས་ལ་མངའ་ 
བསྒྱར་ཞིང་། །ཁམས་གསུམ་སྲོག་བདག་ཆེན་པོ་ནི། །བདུད་འདུལ་ཙན་དན་བེང་ཅན་ནམས། །ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་།ྱོད་ལ་ 
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༄༅། །འདུད། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཙཌི་ཀ། །ལྟ་མིན་ཆམུ་སྟེགས་ཚོགས་འཇོམས་ཤིང་། །ནད་ཀྱི་བད་ག་མོ་དྲག་ཤུལ་ཅན། །སྲོག་ 
ལ་དབང་བསྒྱུར་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །བསིལ་བའི་ཚལ་གྱི་ཤིང་གཅིག་དྲུང་། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་སེང་གེའི་གདོང་། །ཞིང་སྐྱོང་ཤ་ཟ་ 
ཆེན་པོ་སྟེ། །དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་།ྱོད་ལ་བསྟོད། །གཞན་ཡང་མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་བརྒྱད། །ནག་པོ་སྟོང་དང་ཤ་ཟ་འབུམ། ། 
མ་མོ་ ་བ་སྡེ་བརྒྱད་བཅས། །ཀུན་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །རྡ་རྗེ་ཆེ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧ་ན་ 
རཱུཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་མཚད་ཅིང་དམ་ལ་བཞག གཏོར་ཚོག་ཙམ་གྱི་སྐབས་ཡིན་ན། བསྟད་པ་རྒྱས་པ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ལ་སོགས་པ་བཏོན་ལ། དེ་ནས་ 
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གཏོ་ར་མ་འབུལ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཅིང་། བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པར་འདོད་ན་སྐབས་འདིར་བཟླས་པ་བྱས་ལ། དེ་ནས་བསྟད་པ་བྱས་ཏེ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་བླས་པའི་དམིགས་པ་གསལ་བཏ་བ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ཉེ་སྙིང་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཝུ་ཝ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་རཱུཾ་ཧྙུཾ་ 
ཕཊ། ཅེས་སྙིང་པོ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ལུ་ཝ་པ་ཤ་ཡ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཁྱད་པར་གྱི་སྙིང་པོ་དང་། ཤཱ་ས་ན་ཅྩ་བའི་སྔགས་ཡིན་ལ། 
ཨོཾ་ཀ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་རྙུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལས་མགོན་གྱི་སྙིང་པོ་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གུ་ཌ་ཧྲཾ་ད་ཚྷཾ་ཕཊ། གཙོ་བོ་ལས་མགོན་སྦགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་། 
ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ཀ་ཆུ་།ཁ་རྙུཾ་ཕཊ། ལས་མགོན་གྱི་མཚན་སྔགས་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀྟཾ་ཕེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་བཱ། ལེགས་ལྡན་བེང་གི་སྔགས་དང་། 
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༄༅། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ཝཱི་ཝི་ཝང་རྙུཾ་ཕཊ། ཙཌི་ཀའི་སྙིང་པོ་དང་། ཨོཾ་ཡ་མ་འཱ་ཛ་དུ་ཏི་ཕུ་ཏི་ཚྷཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཤ་ཟ་སེང་གདོང་གི་སྔགས་ 
སོ། །དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་སྔགས་ནི། གཞི་སྙིང་དུ་གྲགས་པ་ཡིན་ཏེ། མན་ངག་གི་ཡི་གེ་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ད་ལྟ་རྐང་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་ 
ཞིང་སྐྱོང་གི་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་སྟེ་དེ་ཡང་། དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཱ་ཧཱ་ཧཱུཾ་ཡིག་སྒྲ་དང་ཀི་ལི་ཀི་ལའི་སྒྲ་སྒོག་རོ་ 
ལངས་འབྱུང་པོས་བསྐོར། ཧུཾ་ཧཱུཾ་མཛད་ཅིང་ཀུན་ནས་མི་ཤས་ཞལ་དང་རྒྱུ་མའི་ཕྲེང་བ་འཁྲུག་པའི་སྐྱ། ཕྱག་ན་མདུང་དང་ཁ་ 














ཊཾ་མི་ཐོད་འཛིན་པ་འདོད་པའི་གཟུགས་ཅན་མི་སུག་གཟུགས། སྤྱན་ནི་སེར་ཞིང་སྒྲ་སེར་རོ་ཡི་འདུ་བ ་ལ་ད་གྱེས་ཞིང་སྐྱོང་།ཁྱོད་ 
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ཀྱིས་སྲུངས། ཞལ་ནས་ཕོ་ཕེ་ཕོ་ཡིག་སྒྲ་དང་སོ་སོར་བསྐྱེད་པའི་མེ་ཆེན་མཆོག་གི་དབུས། རབ་གསལ་འཇིགས་པའི་སྐྱ་དང་ཡན་ 


ལག་མགོ་ཕྲེང་ཉེ་བར་མཛེས་པས་རྒྱན་དུ་མཛད། 


བསད་པའི་མི་མགོ་ཁག་འཛག་དུ་མ་བུ་དྲག་པོའི་ཕྱག་གིས་འཛིན་ཅིང་མཚོད་ 


ཡོན་འཐུང་། །མི་ཡི་གང་བའི་ས་ལ་ཞིང་སྐྱོང་།ྱོད་ནི་རོལ་ཞིང་རོལ་པའི་རྩེ་མོས་སུངས། ཀྲི་ཀྐི་ཀླི་དང་ཅ་ཙོ་སྒྲོག་མཛད་བཟོད་ 


པས་གདུག་ཅན་ནམས་འཆིང་བཟོད་པའི་སྐྱ། 


གནོན། ཀྱི་ཀཱཾ་ཤཱཱི་སྔགས་སྐྱ་ཅན་པ་ཙ་པ་ཙ་སྲོག་མཛད་ཀུན་ནས་སྔགས་ཀྱི་རིགས། 


ཆར་སྦིན་སྔོ་དམར་ཀ་ཧ་ཀ་ཧ་བརྗོད་མཛད་གཅིག་པུས་སྣ་ཚོགས་གནོན་ཅིང་ 
སྒྲུབ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བགེགས་རྣམས་སྤྲོད་ཅིང་ 
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༄༅། །ངེས་པར་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག་ཞིང་སྐྱོང་ཀྱེ། 
མཛད་པ་གང་། འཇིག་ཉེན་ན་མས་ཀྱི་བགེགས་འཇོམས་ཉིན་རེར་དྲི་མེད་རབ་ཐོབ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྙེད། ཧུཾ་ཛྷུ་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་ 
སྐད་དྲག་པོའི་ནུས་མཐུས་སྲིད་པ་གསུམ་ཁོངས་གང་བར་འགེངས། སུངས་ཤིག་ཞིང་སྐྱོང་སྨ་ར་རལ་པ་དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་ལྡན་ 
པས་ཉེ་བར་སྒྲུབས། ཁཾ་ཁ་ཁཾ་འགྱིང་སྒེག་རོལ་ལྟོ་བ་འཕྱང་བ་ཕྱག་ན་རལ་གྲི་ཁྲག་འཐུང་བ། རཾ་རཾ་རཾ་ནི་སྤྱན་དམར་གཏུམ་ 
ཤུགས་ཕྱག་གིས་རུ་རུའི་ཁག་ལ་སྤྱོད་པར་མཛད། _ རྲུ་ཀུཾ་ཀྲིཾ་ཁོད་ལྟ་རྟངས་མཛོད་ཅིག་མ་ལུས་བདུད་ནམས་འཁུམས་པའི་ཁྲོ་ 
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ཧཱ་ཧཱ་ཧཱར་བཞད་གད་རྒྱངས་ཕུལ་བྱུང་ཕྱུག་ནམས་དུས་ཀུན་འཇིགས་པར་ 
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གཉེར་མཛོད། ཌཾ་ཌཾ་ཌཾ་འདེས་འདུལ་མཛད་ཅང་ ཏེའུ་ལྡན་པའི་ཞིང་སྐྱོང་ཁྱོད་ཀྱིས་བསུང་བར་མཛོད། ཀྭ་ཀྲཾ་ཀྲི་མཛད་བཏུད་ 
དང་དྲག་བོ་ཉོན་མོངས་བག་ཚགས་མ་ལུས་ངེས་པར་འཇོམས། ཀ་ཀཾ་ཀི་གི་སྐ་ནི་ནག་པོའི་མཆུ་མཚུངས་རྩོད་དང་ཞེས་འཕྲོག་ 
ཐོད་ཕེང་ཅན། ཙི་ཙ་ཙི་ཆེར་རབ་གཡོ་ཚད་བྱུང་ས་གཞི་འཇིག་རྟེན་སྣང་བྱེད་གཏུམ་པོའི་ཤུགས། སཾ་སཾ་སཾ་བདག་དགེ་འདུན་ 
དམ་ཚིག་དགེ་བར་སྤྱོད་པ་ཞིང་སྐྱོང་ཁྱོད་ཀྱིས་སུངས། ཡ་ཡཾ་ཡཾ་འགྲོ་སྣ་ཚོགས་དྲི་མེད་ཆུ་བཞིན་གཟིགས་ནས་ངེས་པར་གཤིན་རྗེ་ 
འགོག བ་བ་པ་ནི་འཇིག་ཉེན་རབ་སྤྱོད་སྐད་ིག་ཆླུང་ཤུགས་གློག་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེན། ཙྩྭ་ཛྷཱ་ཛྷཱཾ་འཇིགས་ཁ་གཉེར་མཚོག་, 


]289.281.ཡུ་ཟུཛ. ༦༤. 









































༄༅། །མཛད་སླུབ་པོ་རྣམས་ལ་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་སྟེར། ཀཱ་གཱཾ་ཀཱཾ་ནི་གནོད་པ་རིང་དུ་སྐད་ཅིག་ལ་ཟད་བདེ་མཛད་ཞིང་སྐྱོང་ 
ཀྱེ། ཟྭ་ཁྲཾ་མཾ་གང་ཏུལ་བའི་ལུས་ཅན་སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བ་དུས་ཀུན་ཉོན་མོངས་རྣམས། སཾ་སཾ་སཾ་མཛད་ཕྱག་གི་ཞགས་པས་ཕྱུག་ 
རྣམས་འཛིན་ཅིང་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྐྱོང་བ། སྔགས་བདག་སྔགས་ཀྱི་ལུས་ཅན་ཞི་བདེའི་འབྲས་སྟེར་སྔགས་པ་ནམས་ལ་སྔགས་ 
དང་མཚུངས། ཞིང་རྣམས་སྐྱོང་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་གང་འདིར་ཡུན་རིང་སྐྱོངས། མྔགས་རྣམས་བརྒྱད་པོ་ 
ཐུན་གསུམ་དུ་ནི་ཀློག་བྱེད་ངེས་པ་མཁས་པའི་བློ་ཅན་གང་། སློབ་ད་པོན་ད་ང་ནི་སྒྲུབ་པོའང་ད་མ་ཚིག་དགེ་བ་སྤྱོད་རྣམས་རྒྱལ་ 
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28. ༅ི ལུུག ངེ 





འགྱར་བསོད་ནམས་ལྡན། ཚེ་དང་དཔལ་དང་གགས་དང་འབྱོར་ལྡན་མཉམ་མེད་རྟབས་འཛིན་རྣམ་གནོན་འོད་རྒྱས་ཏེ། དེ་ 
ཡིས་བགེགས་ཚོགས་ཉམས་ཤིང་མཚུངས་མེད་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིན་མཚན་རག་ཏུ་སྟེར། ཞེས་པའོ། །གཏོར་མ། ཨ་སྲི་ཏས་བསངས། 
སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལཁས་ཡ་ལས་རླུང་རཾ་ལས་མེ་ཀཾ་ཁས་མི་མགོའི་སེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དེའི་ནང་དུ། གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་ལས་ཤ་ལྔ། བི་མུ་ཤུ་མ་ར་ཁས་བདུད་ཅི་ལྔ། ཐོད་པའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་ཁ་ཆོད་ཛྙུཾ་ 








ཡིག་གིས་མཚན་པའི་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཚྭུཾ་སྔོན་པོ། ཨཱཉད་མར་པོ། ཨོཾ་དཀར་པོ་ནམས་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་ 
































༄། །པ་རྣམས་མགོ་བོ་ཐུར་བསྟན། རླུང་གཡོས་མེ་སྦར། རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་འདྲེས། རང་གི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་འབྲུ་ 
གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས། གཏོར་མའི་སྟེང་གི་འབྲུ་གསུམ་ལ་ཕོག མས་རིམ་གྱིས་གཏོར་མ་ལ་ཐིམ་པས། གཏོར་མ་བདུད་ཚི་ 


སྔོ་དམར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿརཧྙཱུཾ་ལན་གསུམ་རྡོ་རྗེས་བདུད་རྩི་ལན་གསུམ་དུ་དཀྲུགས། རྡོ་རྫེའི་ལྟེ་བའི་ཛཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། རྡོ་རྗེ་ཡང་ཞུ་ཞིང་འདྲེས་པ་ལས་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་མཐུ་ 
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ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཙི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨཾ་ཨཱཿུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ འདི་ནི་འདི་ཉེད་ཀྱི་སྔགས་ལས་འབྱང་བའི་གཏོར་མ་ 





























མཛ--395---7 


























བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། ཡི་དམ་གང་བྱེད་དེའི་ཚོ་ག་ལས་འབྱང་བའི་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཇེས་པར་རུང་ངོ་། །མགོན་པོ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པའི་ལྔགས་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུས་གཏོ་ར་མ་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོ་བཛ་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་ཨི་དཾ་བ་ལིང་ཏ་ ཁ་ཁྭ་ཁྲ་ཧི་ཁྲ་ཧི་ 
རྩུཾ་ཕཊ། ལན་བདུན་གྱིས་གཙོ་བོ་ད་ང་འཁོར་རྣམས་ལ་སྦོ་ན། སྙིང་པོ་ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ་ཞིང་། གཙ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་ཅ་སྔགས་ཀྱིས་འབུལ་ 
པ་ནི། ཨོ་ཤཱི་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ། ཤཱ་ས་ན་ཨུ་པ་ཧ་རི་ཌི་ཨེ་ཁ་ཨ་པའྱ་མ་ཧ་ཀཱ་ལོ་ཨེ་ཡཾ། ཨི་དཾ་རྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨ་པ་ཀ་རི་ཌི་ཡ་དི་ 
པ་ཏིཛྟ་སྨ་ར་སི་ཏ་དཱ། ཨི་དཾ་དྭཿ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁ་ཧི། མཱ་ར་མཱ་ར། གཾ་ཌཱ་གྲཾ་ཊཱ། ཧརྟ་ཐཱརྩ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ 


[28 ཇི. ཡུ་ཟེ ཛེ. ༦༦ 
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༄། །ཙ་པ་ཙ། དེ་ན་མེ་ཀེ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ་མམ། འདི་ནི་རྒྱས་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། འབྲིང་པོ་ལྟར་ན་ཤཱ་ས་ན་གཅིག་པུས་ཚོག བསྡུས་ 
པ་ལྟར་ན། གཙོ་བོའི་གཏོར་སྔགས་ཐུང་ངུ་དེས་ཀྱང་ཚོག་གོ །གཏོར་ཚོག་ཁོ་ནའི་སྐབས། དེ་རྗེས་འདོད་དོན་གསོལ་བཏབ་ལ་འཇུག བརྙེན་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཚེ་སླར་ཡང་། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤརྟ་འི་བར་གྱིས་མཆོད་ཅིང་། གོང་བཞིན་བསྟོད་པ་བསྡུས་པས་བསྟད། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སོགས་པའམ། 
རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདོད་དགུ་འབྱང་བའི་རྒྱ་མཚོ་འདི་བཞེས་ལ། ཙ་བ་ 


དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་་་ 
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ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། ནལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་ 
ཚོགས་ཆོས་ལྡན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་ད་ང་། བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
ཚར་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་གཡེལ་བ་མེད་པ་མཛད་དུ་གསོལ། བད་ག་འཇུག་བླང་། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་ 
གྱི་རིམ་པ་ལ་སློབ་མ་ལ་ཁྲུས་བྱ་གྲལ་ལ་འཁོད་ནས་བགེགས་གཏོར་བཏང་། སུང་འཁོར་བསྒོམས། མེ་ཏོག་བཀྲམ་བསྡུ་བྱས་ལ། ནམ་མཁའ་ད་ང་མཉམ་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་སངས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསུང་ཞིང་། ཕྲིན་ 
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: ག -ཿ - གྭ - ནག ནཱ ཕྱུག 
བཞི་པའི་དབང་བསྐྱར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྗེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་གསང་ཚིག་ 
ལ་སྙན་གྱི་ད་བང་པོས་གསན་འཚལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སུང་བའི་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འདི་སློབ་ད་པོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མངོན་དུ་ 
བྱས་ཏེ། ཤྲི་ནཱ་ལེནྡྲའི་བསྟན་སུང་དུ་བསྐོས་སོ། །ནག་པོ་ཆེན་པོས་ཀྱང་དེའི་བྱ་བ་མཛད་དེ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་མ་ཁོལ་གྱིས་ 
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བརྟན་པ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་བྱ་རོག་ཏུ་སྦྲལ་ནས་འོང་བའི་མགུལ་དུ་འཕྲིན་གྱི་ཡི་གེ་ཐོགས་ཤིག 
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ལྷོ་ཕྱོགས་ད་པལ་གྱི་རི་ལ་སློབ་དཔོན་ཡབ་སྲས་གདན་འདྲེན་དུ་འགྲོའོ་ཞེས་དགེ་འདུན་གྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་བྱས་པས། དགེ་ 
འདུ་ན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བགྱིས་ཏེ། མགོན་པོ་བྱ་རོག་ཏུ་སྦུལ་པ་དེ་ཉིད་དཔལ་གྱི་རི་ལ་གཤེགས་ནས། སློབ་དཔོན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
གཏོ་ར་སྟེགས་སྟེང་དུ་བབས་ཏེ་སྐད་བཏོན་པས། སློབ་དཔོན་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་རིག་སྟེ། ཡི་གེའི་དོན་རྟོགས་ནས། སློབ་དཔོན་ 
ཨྱར་དེ་བ་བྱོན་ཞིང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་མ་ཁོལ་བཏུལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་དེ་ནཱ་ཁེནྡྲ་ནས་དཔལ་གྱི་རི་ལ་བྱ་རོག་ལ་སྤུལ་ཏེ་བྱུང་བས། བྱ་རོག་མ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ཡང་ཐོགས་སྐད། |, 
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༄༅། །ཡང་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ནི་བྱ་རོག་གི་གདོང་པ་ཡོད་པས་བྱ་རོག་གདོ་ང་ཞེས་བརྫོད་དོ། །དེ་ནས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ནས། 
མི་ཉག་གི་ཡུལ་དུ་སྐྱ་འཁྲུངས་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་བླ་མ་རྩ་མིས་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། དབང་རབ་ཏུ་ཐོབ་ 
ནས་ལས་སྦྱོར་རྣམས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བླ་མ་དཔལ་ཆེན་པོ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་དུ་གནང་སྟེ། བུ་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བར་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ནོ། །བྱད་པར་དུ་ཁས་ཀྱི་མགོན་པོ་ནི་བསིལ་བའི་ཚལ་ན་བཞུགས་ཏེ་ཙེན་རྡོ་སྐྱ་རང་བྱུང་ཅིག་ཡོད་དོ། །དེའི་དྲུང་དུ་བླ་མ་ 
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དཔལ་གྱིས་བསྒོམས་པས་ཉམས་ཚད་དུ་དངོས་སུ་བྱུང་ཏེ་བླ་མ་ལ་འཇཛིངས་པས། བླ་མས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གིས་ཚར་བཅད་དེ། 
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དབང་དུ་གྱུར་ནས་ཨུ་ཡིན་དྲིས་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་འཁོར་ཡིན་གསུང་སྐད། དེར་བླ་མས་ཀྱང་མེ་ཏོག་སྣ་ 


མའི་ཕྲེང་བ་གཅིག་ཀྱང་བྱིན། བསྟད་ཐུང་དེ་ཡང་མཛད་ནས་བླ་མ་ལ་ཤིན་ཏུ་གློ་བ་ཉེ་བར་གྱུར་ནས། རྒྱ་གར་ན་བྱ་རོག་གདོང་ 
ཅན་བླ་མ་ད་པལ་གྱི་ཕྱི་ལ་འབྲངས་ཏེ་བོད་དུ་སོང་ཟེར་བ་ཙམ་དུ་བླ་མ་ལ་འཁོར་བ་ཡིན་སྐད། གདམས་ངག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་བླ་མ་ 
རྩ་མི་ཉིད་ཀྱིས་བླ་མ་དཔལ་ལ་གནང་སྟེ། ཁོང་གིས་བོད་དུ་བྱོན་ནས་གསེར་སྲང་བཅོ་བརྒྱད་བླ་མ་ལ་འབུལ་དུ་བཏང་བ་ལ། ཚ་ 
མིའི་ཞལ་ནས་ཡང་ན་འབུལ་བ་ཆེ་སྟེ། ངེད་གཉིས་ཀ་རལ་འབྱོར་པ་ཡིན་པས་འདི་ལྟར་མི་དགོས། ཡང་ན་ཆུང་བ་ཡིན་ཏེ་ང་རྒྱ་ 
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༄། །གར་གྱི་མི་ཆེན་གཅིག་ལ། ཁོ་བོད་ཀྱི་མི་ཆེན་གཅིག་གི་འབུལ་བ་ཡིན་བཞེས་ཞལ་ཀྱལ་ཡང་མཛད་སྐད། དེའི་དུས་སུ་ 
ལས་སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེ་ཐུགས་ལས་བྱུང་བ་ཡང་མཛད་ནས་སྐྱེས་ལན་དུ་གནང་བ་ཡིན་ཏེ་ཡི་གེ་དེ་དག་ནི་བློ་གཏད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་*” 
པ་སྟེ་མ་ནོར་བར་རྙེད་པ་བདག་གི་མིག་འབྲས་བཞིན་དུ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་རིགས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་སྤོས་པ་མང་པོ་ནི་ 
ཡི་གེའི་ཚོགས་སུ་བབ་ཏེ་སྦོས་པ་ལ་དགའ་བ་དག་གི་འོང་། དེ་ལྟར་གདམས་པ་དང་གྲུབ་པ་འཛོམས་པའི་བླ་མ་དཔལ་ལ། བླ་ 
མ་ཨ་སེང་གིས་ཞུས། དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་མཐའ་ཆ་བས་ཞུས་ཏེ། ཞལ་རྟགས་པར་གཟིགས་པ་དང་བུ་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བ་དང་། 
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འབངས་བཞིན་དུ་འཁོལ་བ་དང་། རབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་གད་མས་རྒྱུད་ཡིད་ཆེས་པ་མང་དུ་ཡོད་དེ་འདིར་མི་སྤོའོ། །དེ་ལ་བད་ག་ 
གིས་འཁུམས་ཏེ། སྤྱིར་ཡང་བླ་མའི་སློབ་འབངས་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཉེ་བར་གཏད་དེ། དགོན་པ་དང་འཁོར་འབངས་ནམས་ལ་ 
ལེན་ཅིང་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ལ་ཉམས་རྱོང་དང་བྱིན་རླབས་སུ་འཛོམས་ཤིང་། སྒྲུབ་བརྒྱུད་བར་མ་ཆད་པ་གནད་དུ་ཆེ་བས་འདི་ལ་ 


དེ་དག་དང་ལྡན་ཏེ། བསྒྲུབ་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་འབྱང་བའི་ཁོ་རྒྱས་ཟུར་ཙམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
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༄༅། །བཞིན། རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་ཐབས་དེ་ལས་བྱང་བའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྙར་ཞུ་བ་ལ། 
མཚོའི་བཀོད་པ་རུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་དངོས་འབྱོར་ཡིད་ལས་སྦྲལ་པའི་མཆཱལ་ཡུལ། 


ཐོག་མར་ཕྱག་རྟེན་ཞིང་།ཁམས་རྒྱ་ 


ཅེས་མཆལ་འབུལ་བར་བྱའོ། །གསོལ་བ་ 


གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་གྱིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསུང་བ་དང་། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་བསྟོད་པ་དང་། །ལོག་ 
འདྲེན་བགེགས་རྣམས་ཚར་གཅོད་ཕྱིར། །མགོན་པོའི་དབང་བསྐྱར་བད་ག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། བླ་མ་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་འདི་འི་རྗེས་ཟློས་གྱིས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་ལན་གསུམ། 








ཛ-405--7 

















གཡོན་བསྐོར་ལན་གསུམ་བྱས་ནས་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་མ་དག་པའི་ལུས་སྦྱངས་ཏེ། འོད་ཟེར་མཐིང་ཁཁའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོར་གྱུར། 
དེ་ལས་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་པད་ཉིའི་གད་ན་ལ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་ཚྷུཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་་” 
འོད་འཕྲོས། དྲགགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་དེ་གནས་སྤར། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སློབ་མ་ 


ཇ---406--7 


[)28.༄819.1ཡུ་ཟྱེ(ཇ. ༦.® 






























ཛམ 









༄༅། །ཟུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཏུ་གཟིགས་པ། ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་ལྔགས་འདྲིལ་ཞིང་ཧ་ཧ་དང་རུཾ་ཧཱུཾ་ 
* དང་ཕཊ་ཕཊ་ཀྱི་གད་རྒྱངས་སློགས་པ། སྨ་ར། སྨིན་མ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་མེ་ལྟར་འབར་བ། ཕྱག་བཞི་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་རྡོ་ 
| རྫེ་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་གྱི་དང་པོས་ཀ་པཱ་ལ་ཁཱག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ། གཡས་འོག་མས་རལ་གྲི་ 

འབར་བ་འདེབས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་འོག་མས་ཏྲི་ཤུ་ལས་མཚན་པའི་ཁ་ལཱིཾ་ག་དར་དཔྱངས་དང་བཅས་པ་ཕྱར་ 
]¡ སྟབས་སུ་བསྣམས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་ད་བུ་རྒྱན་དང་། ཆློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གིས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། 
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རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་ཕྲན་དང་། སྦྲལ་རིགས་བཞི་དང་། ཆུས་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ད་ང་། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ 
ཐབས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་ཞིང་ཆེན་བསྣོལ་བའི་གདན་ལ་དཔའ་བོ་རོལ་པའི་འདུག་སྟངས་ 
ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་མགོན་པོའི་སྐུ་གསལ་བཏ་བ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས། བསིལ་བའི་ཚལ་ནཱ་ལེརྡ། ད་པལ་གྱི་རི་ལ་ 
སོགས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་བྱོན། །སློབ་མའི་ལས་ལ་ཐིམ་པས། 
ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ད་ག སྐྱའི་བྱེན་རླབས་ཞུགས་པར་བསམ་ཞིང་རོལ་མོའི་སྒ་བྱ་སྔགས་དྲག་ཏུ་བཟླ། དེ་ནས་དབང་གི་ལྷ་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
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༄༅། །མཚོག་གི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲ་ངས། ཨཛརྒྱཾ་ནས་ཤརྟའི་བར་རྱིས་མཚོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་དཔང་བསྐྱར་དུ་གསོལ། ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣ་མས་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛིཾ་བ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཤྱ་རྙུཾ། ཞེས་གསུང་ 
ཞིང་། ཀ་པཱ་ཝ་བདུད་ཅིས་གང་བས་དབང་བསྐུར། སྐ་གང་དྲི་མ་དག མཐུ་སྟོབས་དང་ནུས་མཐུ་ལ་དབང་བར་བྱས། 
ཆུའི་ལྟག་མ་སྤྱི་བོར་འཁྱེལ་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ལ་ལྟན་སྐྱེས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིགས་ལྔས་དབུ ཐས་བབ་བ་ག་ 
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བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ནི་སྐྱའི་རྗེས་གནང་སྐུའི་བྱིན་རླབས་འབེབས་པ་ད་ང་བཅས་པའོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
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འཕྲོས། མདུན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐྱལ་དེ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་ཚོགས་ནྣམས་བྱུང་། 


ཀྱི་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་མོས་ལ། ཡི་གེ་བཅུ་པ་དང་། ཤཱ་ས་ནའི་རྗེས་བཟློས་ལན་གསུམ་བྱར་གཞུག 





སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་པས་ 


འདིའི་རྗེས་ཟློས་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། བླ་མའི་ཐུགས་ 


ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །རང་བཞིན་གྱི་གནས་དང་བསིལ་བ་ཚལ་ལ་སོགས་པ་ནས། 





དྲངས་ཏེ། སློབ་མའི་སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་བསྟིམས་པས་ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་དག 





སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨྱན་ 
གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པར་བསམ་ལ་ 


ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
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༄༅། །རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱ། གསུང་གི་རྗེས་གནང་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་འབེབས་པ་དང་བཅས་པའོ། 
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པས་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་མདུན་བསྐྱེད་དང་རང་བཞིན་གྱི་གནས་དང་བསིལ་བ་ཚལ་ལ་སོགས་པ་ནས། 





།བླ་མ་ཡི་དམ་མདུན་བསྐྱེད་དང་ 
བཅས་པ་ལ་མོས་གུས་དུང་བ་གབྱས་པས། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་རང་ཁུས་ལ་ཐིམ། ལུས་ཡས་མས་ནས་རིམ་པས་ཞུ་ 
སྟེ། སྙིང་གའི་སྔགས་འཁོར་ལ་ཐིམ། དེ་ཧཱུཾ་ལ་དེ་ཡང་ནཱ་དའི་བར་དུ་བསྡུས་ཏེ། ནཱ་ད་ཡང་མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག ཡང་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒས། སློབ་མ་མགོན་པོའི་སྐ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བཏབ། སློབ་ད་པོན་ལ་མོས་གུས་དུང་བ་བྱས་ 
ཐུགས་གཉིས་སུ་ 
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མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་སོ་སོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། 

















དྲ་ག་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་མཛད། ། 
གནང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འབེབས་པའོ། །གཏོར་མ་དཔལ་འབར་ཅན་སློབ་མའི་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཟུང་ལ་། གཏོར་མ་འདི་ཉིད་མགོན་ 
པོ་འཁོར་བཅས་གསལ་བའི་སྟེང་དུ་སློབ་དཔོན་དང་འཁོར་ལཁོ་བདེ་མཆོག་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་གསལ་བཏབ། 
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བརྫོད་ལ། རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཏེ། བསྟོད་པ་རྒྱས་པ་ཚར་གཅིག་དང་། ཨོཾ་བཛ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཛཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨིཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ། ཤཱ 
སན་ཨུ་པཱ་ཧ་རི་ཌི་ཨེ་8་ཨ་པའྱ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལོ་ཨེ་ཡཾ་ཨི་དཾ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨ་པ་ཀ་རི་ཌཾ། ཡ་དི་པྲ་ཏི་ཛཱ། སྨ་ར་སི་ཏ་དྲྭ། ཨི་དཾ 
དྲུར་ཁ་ཁ་ཁྲ་ཧི་ཁྭ་ཧི། མཱ་ར་མཱ་ར། གྲི་ཏཱ་གྲི་ཊཱ། ཧྟར་ཧྷར། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། དེ་ན་མེ་ཀེ་ན་ཧུ་ 


༄༅། །པས། དེ་ནམས་ཀྱིས་རོ་རྗེའི་བྲོ་དྲག་པོ་འཁྲབ་པས། དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ ཐལ་བར་བརརག་པའི་མོས་པ་གྱིས། ཞེསོ། 
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ཕཊ ༈ སྔགས་ནྣམས་ཚར་གཅིག་དྲག་ཏུ་བརྫོད་པའི་རྗེས་ལ། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་ལྷམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་བ ཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉ་ 




















[ལས་མཁན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀླུ་སྒྲུབ་སོགས་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་““ 
འགལ་རྐྱེན་སོལ། མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབས་སོགས་བཀའ་བསྒོ་ཅི་རིགས་བྱ། མཐར་བླ་མ་ན་མས་ཡི་དམ་ལ་ཐིམ། དེ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ 
སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པ་ད་པོན་སློབ་གཉིས་ཆར་གྱིས་བསྒོམ། ཞི་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པོའི་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ནས་ཚེ་འདི་ཉིད་ཁ་ 
ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་གསང་གསུམ་དང་མི་གཉིས་པར་གྱུར་ཅིག ཕརྱོགས་དུས་རྩ་བ་གསུམ་ད་ང་སློབ་ད་པོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
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༄༅། །ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་བདེན་ཚིག་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབ་པར་སྒོམས་ཤིག རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་གླུ་སྒྲུབ་ 
བརྒྱུད་པར་བཅས། །ཚ་མི་རྒ་ལོ་ཕག་གྲུ་འཇིག་ཉེན་མགོན། །འཕགས་བོད་གྲུབ་ཐོབ་རིམ་བྱོན་བརྒྱུད་པར་བཅས། །འཁོར་ 
ལོའི་མགོན་པོ་ཡོངས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བདེ་གཤེགས་སྦྱི་ད་པལ་ཁྲག་འཐུང་བདེ་བའི་མཆོག དྲ་གྱེས་མཛད་རྣལ་འབྱོར་མར་ 
བཅས་འཁོར་ལོ་གསུམ། །གདོད་ནས་ཡོངས་གྲུབ་གདན་གསུམ་རྫོགས་པའི་དཔལ། །མཁའ་འགྲོ་སྒྱ་མ་རྩལ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
ད་པལ་ཆེན་ཐུགས་སྦྲལ་བསྟན་པའི་ཕྲིན་ལས་ཆེ། །མདའ་ལྔའི་སྡེར་བཅས་རྩ་ལག་འཇོམས་མཛད་པ། །དཔལ་འབར་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ 
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སྤྲུལ་འཁོར་བཅས། །ཕྲིན་ལས་དྲག་པོས་ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་ཤོག 
སྙིང་བརྗད་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་ཌཱ་དྲིལ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་དང་བྱིན་རླབས་འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ 
ནས་རིམ་པར་བརྒྱད་པ་དཔལ་ཆེན་རྒ་ལོ་ལཱ་བདེ་གཤེགས་ཛཕག་མོ་གྲུ་པ་ནས་ད་ ལྟའི་འཁོར་ཁོའི་མགོན་པོའི་བར་དུ་རིམ་པར་བྱོན་་ 
པའི་ཟབ་གནད། ཁྱད་པར་དུ་མས་འཕགས་པ་ལས་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དབང་བསྐར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པས་སྤྱིར་ཐེག་པ་ 
གསུམ་དང་ལྟག་པར་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་འདི་ཉིད་ད་མ་ཚིག་གི་རིམ་པ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་ལེགས་པར་བསུང་སྟྙམ་པས ༢༡༠༠ 





།མི་འགྱུར་ལུན་པོ་སོགས ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས་དང་ཏེན་ 
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༄༅ །འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། །གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སོགས་གསུམ། དེ་ལྟར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་ཉམས་མེད་ཡོངས་སུ་ 
ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཆྦལ་ཕུལ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་ཕུལ་བ་ཚ་ཤས་ཁོངས་སྤྱོད་སྙམ་ 
པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་བྱ། དེ་ལྟར་མཇུག་དགེ་བའི་ཆ་བ་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོ་ན་ དུ་ 
བསྡོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་བར་འཚལ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་ཞབས་བཏན་བཛྲ་སྨོན་གྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ལ་སློབ་མ་རང་ 
གནས་སུ་བཏང་། ཚོ་གའི་འཇུག་ཚོག ཨོཾ་བཛ་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཚྫ་སྭཱ་ཧཱས་མཚོད་ཅིང་། དུ་ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
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ཀུན་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀས་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། མ་འབྱོར་པ་ད་ང་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། རེན་ཡོད་ན་བཏན་བཞུགས་བྱ་མེད་ན་བཛྲ་། 
མུ༔ྩས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། ད་མ་ཚིག་པ་རང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཨམ་ཀ་ཏིཏཱ་ཧཱུཾ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག 
སོགས་ལས་རིམ་གསལ་སྒོན་ལྟར་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བཅས་བྱའཾ། །སླས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ད་ང་འཕགས་བོད་རིམ་བྱོན་གྱིས། །བཀའ་སྲོལ་ཉམས་མེད་རིན་ཆེན་།ཁང་ ཧཱཾ 
བཟང་རྩེར། །རིམ་གཉིས་རྣམ་དཔྱོད་དུ་མའི་རྒྱལ་མཚན་ཆེར། །འདོད་འབྱུང་རིན་ཆེན་དཔང་གི་རྒྱལ་པོས་མཚན། །འཕོང་པ་ཞི་ཕྱིར་རཏྣའི་ཆར་ཆེན་འབེབས། 
གསོལ་བཏབ་དོན་ཀུན་བསྟན་པའི་དཔལ་དུ་འགྱུར། །འདི་བྱས་ད་གེ་ལེགས་རྣམ་དཀར་ས་གསུམ་ཁྱབ། །སླུབ་བརྒྱད་བསྟན་པའི་གསོས་སུ་འདི་འགྱུར་ཤོག 








།ཅེས་པ་ 

































༄༅། །དཔལ་ཆེན་རྒ་ཁོ་དང་ཕག་གྲུའི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་ཁུར་གྱར་པ་ཟབ་གནད་ དུ་མས་།ྱད་པར་འཕགས་པ་ད་བང་འབྲིང་པོའི་ལུགས་འདི་ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་བ ཞིན་སྒུབ་བརྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་སྐྱོང་བསྟན་པའི་རང་རྐང་བརྒྱུད་སྲོལ་ཉམས་མེད་ཕྱིར་ཏུ་མགོན་བོ་འབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོའི་གདན་རབས་སོ་གསུམ་པ་ད་ཀོན་མཚོག་ ༤༠༡༠ 
། བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གླ་གྲོས་ད་པལ་བཟང་པོས་བཀའི་གནང་བ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་གཙུག་ཏུ་ཕེབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་ལྟོ་རྗེ་དྲང་མི་འགྱུར་མཛོག་གི་སྣང་པ་” | 
། ཡེ་ཤེས་མཆོག་གྱུབ་རྒྱལ་པོ་ད་པལ་བཟང་པོས་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་མཚོད་སྤིན་དུ་དམིགས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་ཡང་རེའི་བསམ་གཏན་ཁང་བུ་ནས་མེ་ཁམས་གཉིས་སྐྱེས་ལོར་ཧོར་ཟླ་ 
བརྒྱད་པའི་ཉེར་ད་གུ་ལ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་དང་རཏྣ ་བོ་ཇྙིས་སོ། །བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
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¿¦ ཧད ° ° ° + - -ིི་ ; - +, ཿ ° ་ཕེང་བ 
༦ །ཐུབ་བསྟན་དོན་བརྒྱུད་རྙིང་པོའི་བསྟན་སུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཕྲིན་ལས་གློག་གི 
་ྣ་ ཡ ིི་ཡི་ི་འོ་གོའིའིགི་པའི་གིག་བརང་གཏང་དབང་བཟུང་ས། ། 















































ཛྷ 421-- 7 





























|=8ི་.༠༠ི།ཿ ཕྱུབ ༦༦༦༦ 
































༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་མ་བཱ་ཀཱ་ཁ་ཡེ། །རྗེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་ 


ཞུགས་པ་གང་གིས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་བཅས་པ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་སོ། །སྦྱོར་བ་ལ་གནས་ 
གཙང་མར་དམ་ཅན་གྱི་རྟེན་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་མཚལ་གྱི་སྟེང་དུ་འབྱུ་ནག་ཁྲག་ཆང་གིས་སྦྲས་པའི་ད་བུས་སུ་ཚོམ་བུ་གཅིག་དེའི་་ 




























































































༄༅། །ཕྱིར་ཚོམ་བུ་གསུམ། དེའི་ཕྱིར་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་ཚོམ་བུ་རེ། ཕྱི་རོལ་ཚོམ་བུ་བརྒྱད་འགོད། རྟེང་དུ་མཆྫིའི་ 
།ཁར་ལྕགས་སྣོད་དུ་གཏོ་ར་མ་ནོར་བུའི་དབྱིབས་ཅན་འཁོར་རང་འདྲ་ལྔ་དང་ཟུར་གསུམ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར། རྩེ་མོར་བྲིས་སྐུ་དང་ 
དར་ནག་གི་གདུགས་ཕུབ། མདུན་དུ་ནང་མཆོད་རྫས་ལྡན། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར། ཌཱ་རུ། ནས་བཟེད། ལས་བུམ་ 
མམ་དུ་ང་ཞལ་ཆུ་སོགས་འདུ་བྱ། གྲུབ་ན་ཚོགས་སོགས་ཞེར་ལྡོག་བྱ། ཆོ་གའི་སྦྱོར་བ་ལ། བརྒྱུད་འདེབས། ལས་རིམ་གསལ་ 



























































སྒོན་བཞིན་སྐྱབས་སེམས། བདག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བཞིན། ནང་མཆོད་དང་ཕྱི་མཚོད་བྱིན་རླབས། མདུན་བསྐྱེད་ད་བང་རྫས་ཀྱི་གོ་སར་དམིགས་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་ 
བྲག་རིའི་གཞུང་བསྲང་། བགྲང་ཕྲེང་བྱིན་བརླབས་ནས་བསྙེན་པ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། བསྟོད་པ་གང་བདེ་མ། བསྐལ་མེ་མ། བྱང་ཤར་ནགས་ཚལ། ལྷ་མོ་དུས་མཚན་། 
དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ། མཁའ་འགྲོ་བརྒྱད་བསྟོད། ད་པལ་བཞི་མ་བཅས་སོང་ནས། གྲུབ་ན་ཁོ་བོས་བགྱིས་པའི་བདེ་མཆོག་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཚོགས་བྱ། ལས་བུམ་དུ་རུ་མ་ 
སྐྱེས་མའི་བསྐྱེད་བཟླས་ཟུར་པ་སྦྱར། བད་ག་འཇུག་བླངས། རྗེས་གནང་ད་ངོས་ལའང་སྐྱར་ད་ངོས་རྗེས་གསུམ་ཁས། དང་པོ་ནི། འཇུག་རུང་གི་གློབ་མ་བསུས་ལ། | 
ཁླུས་ནས་ཕྱུང། གྲལ་དུ་འཁད། མེ་ཏོག་བཀྲམ་བསྔུ་བྱས་ལ། གསར་མའི་སྔོན་གཏོར་ཟུར་པ་བཏང་། ནམ་མཁའ་ད་ང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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༄༅། །ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། 
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ལག་བི་ཀྲ་མ་ལ་ཤྲི་ལའི་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ང་། ནཱ་ལེནྡྲ་ལ་སོགས་ཀྱི་སུང་མ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མཛད་་དེ། 





དེའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སྒྲུབ་བརྒྱད་ 
རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་དུ་གནས་པའི་ཆེད་དུ། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ན་ག་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་གཏོར་མར་བརྟེན་པའི་ 
རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིན་གྱི། འདི་ནི་དཔལ་འཁོར་ཁོ་བདེ་མཚཆོག་གི་ཐུགས་རྫེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ས་བཅུའི་ད་བང་ཚྱུག་ཆོས་སྐྱོང་ 
ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཉི་ཟླ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྲུང་མ། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་གཙུག་ 
ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ ་སུས་ 
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སོགས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུའི་རྩ་ལྔའི་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཙོ་བོར་མཛད་ཅིང་། རྩ་མི་སངས་རྒྱས་གྲགས་པ་ད་ང་། 
 དཔལ་ཆེན་ན་ལོ་ཚཱ་གཞོན་ནུ་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་བོད་དུ་བསྒྱར་ཞིང་། བདེ་གཤེགས་ཕག་གྱུ་དང་། ཚོས་རྗེ་འཇིག་རྟེན་མགོན་ 
/ པོ་སོགས་ལ་བཀའི་བབ་སོ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ། རྒྱ་འགྱུར་སྐུ་རགས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཐུགས་ཉམས་མུ་བཞེས་ནས་ཚོས་སྐྱོང་གི་ 
༼ གཙོ་བོར་མངའ་གསོལ། དེ་ནས་བཟུང་གསེར་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་ཐུགས་ད་མ་གྱི་གཙོ་བོ་མཛད་ཏེ་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཅིང་ 
4 ཞལ་གཟིགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཟམ་མ་ཚད་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་བྱང་བའི་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་མ་རྫས་གཏོར་མའི ༦༠༠༡༧པ་གལར་ | 
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རཾ ༄༅། ། །དབང་བསྐྱར་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་དོན་དུ་མཆལ་ཡུལ། ཞེས་དང་། གསོལ་བ་གད་བ་པ་ལ་འདི་འི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། །རྗེ་བཙུན་ 
ད་རེ འཛིན་པའི་གཙོ། །བད་ག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི། །དྲི་མ་མ་ལུས་འདག་བྱའི་ཕྱིར། །མ་སྙིན་སྨིན་བྱེད་དབང་རྣམས་ 
༈ །ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀ་ད་ངོས་དང་མདུན་གྱི་གཏོར་མ་ན་ག་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པར་གསལ་བ་ལ་ཕརྱོགས་ 
ཏུ་སྭ་ཀྱི་ཝ་བ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཚོགས་པབསགས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
རླ བདག་སྐྱབས་མཆི། །གསུམ་གྱིས་ཚོགས་བསགས། གཉིས་པ་དབང་གི་དཛེས་གཞི་ནི། ཁྱེད་རང་ནམས་དབང་གི་གཞི་འགོད་པ་ལ་དམིགས་པ་ 
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འདི་བཞིན་དུ་གསལ་ཐོབ། 
ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྐྱ་མདོག་མཐིང་ག་སོགས་ནས ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་དཀར་རཚྩུཾ་སྔོན་པོ་གསལ་བའི་བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ 
པས། རང་བཞིན་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། འོག་མིན་གྱི་གནས་དུ་ར་ཀྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ། ནཱ་ལེནྡྲ། བི་ཀྲ་མ་ལ་ཤཱི་ 
ལའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་ནས་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་སློབ་མའི་ ༡༡༡༡༧༡༡༧ 


ཁཌཱ་རོ་ཧེས་བསང་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉི་རོའི་སྟོང་དུ་སློབ་མ་རྣམས་དཔལ་ཡེ་ 
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༄། །གན་ས་རྣམས་སུ་ཐིམ་པར་མོས་ལ། གུ་གུལ་དང་སྦྱར་སྤོས་བསྲེགས། དར་ནག་གི་གཡབ་མོ་དང་རོལ་མོ་བཅས ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཛྙུ་ 
ཕཊ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་ཨཱཿ ཅེས་བཛྗོད། དེ་ལྟར་བྱིན་དབབ་པ་དེ་ཉིད་མི་ཉམས་ཤིང་བརན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཏིཏཱ་བཛྲ་གྱིས་བརྟན་པར་ 
བྱས་ལ། གཏོར་མ་ཐོགས་ལ། གཏོར་སྣོད་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་ལྷ་ 


ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསལ་བའི་དཔྤལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཚན་པར་གསལ་བའི་དྲ་པལ་བའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་པས་སློབ་མའི་དཔྲལ་བར་ཐིམ་པར་སྒོམས་ཤིག ཙྩུཾ། དམ་ 
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རྫས་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བས། །སྐྱ་ཡི་བྱིན་རླབས་ལུས་ལ་ཞུགས། །ཁུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ནས། །འགྱུར་མེད་སྐྱ་ཡི་ 
དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཁྱ་ཨོཾ། སྒྱི་བོར་བསྐྱར། དེས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་སྐུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་དག འབྲས་བུ་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་ དུ་བྱས་པའོ། །ཅེས་དང་། གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་བའི་མགྲིན་པའི་ཨཱ༔ 
ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་པས་སློབ་མའི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པར་སྒོམས་ཤིག ཛུ ད་མ་རས་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བས། 
གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ངག་ལ་ཞུགས། །ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ནས། །འགགས་མེད་གསུང་གི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨཱཿཝཀྐ་ཨ་ 
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༄༅། །གྷི་ཏྲི་ལཱ་ཨཱཿ མགྲེན་པར་བསྐུར། དེས་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་གསུང་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག 
འྲས་བུ་ཁོངས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅེས་དང་། གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་རྙུཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོས་པས་སློབ་མའི་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་སྒོམས་ཤིག ཙཱུ དམ་རྲས་གཏོར་མའི་དབང་བསྐྱར་བས། །ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་སེམས་ལ་ཞུགས། །སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ནས། །འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཱུཾ་ཙིཏྟ་ཨ་ཐྷི་ཏིཆྱ་ཛཱུ 
སྙིང་གར་བསྐར། དེས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག འབྲས་བུ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ 
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འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅེས་དང་། གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་བའི་གནས་ནམས་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དཔག་། 
ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། སློབ་མའི་གནས་རྣམས་སུ་ཐིམ་པར་སྒོམས་ཤིག རུ དམ་རཚས་གཏོར་མའི་དབང་བསྐྱར་བས། སྐྱ་གསུམ་ 
བྱིན་རླབས་སྒོ་གསུམ་ཞུགས། ཆ་སྙོམས་སྒྲིབ་པ་ད་ག་གྱུར་ནས། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཾ་སརྦ་ཨ་བྷི་ཏིྩ་ 
ཙུཾ། ཞེས་སྤྱི་བོར་བསྐྱར། རྩ་སྔགས་ཀྱིས་བདུད་ཚི་སྱིན། དེས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་དག ཁྲབས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །མཐར་གཏོར་མའི་བཀའ་བསྒོ་ནི། གཏོར་མ་ 
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༄༅། །སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཟུང་ལ། སླར་གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་བའི་སྟེང་གི་ཆ་ལ་བླ་མ་ཡི་ད་མ་མཁའ་འགྲོ། 
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མཐའ་སྐོར་དུ་ཚོས་སྐྱོང་ 
སུང་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་གསལ་རྫོགས་སུ་བཞུགས་པར་མོས་ལ། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཁྱེད་རྣམས་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། སྤྱིར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཚོག་གི་དབུ་འཕངས་བསྟོད། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་འི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ 
ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་ཤིང་། ནད་གདོན་བར་གཙོད་བདུད་བཞིའི་འཇིགས་པ་ལས་སུང་སྐྱོབ་སྲ་བ་དང་བྱིན་གྱིས་ 
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རླབས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། ཤིས་བརྗོད་ནི། དེ་ལྟར་ཕྱོགས་དུས་རྩ་བ་གསུམ་དང་ད་མ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སུང་མ་དང་བཅས་ 
པས་བཀྲ་ཤིས་པའི་བདེན་ཚིག་བརོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་སིལ་མར་སྙིལ་བའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག ཇྡོ་རཇེེ་འཆང་ཆེན་ ཏྱི་ལཱི་སོགས། 
སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་སོགས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སོགས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་སོགས། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས། ཡེ་རྙར་ 
བརོད་ཅིང་རོལ་མོ་བྱའོ། །གསུམ་པ་དཔང་གི་རྗེས་ནི། དེ་ལྟར་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་དམ་རྫས་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དབང་བཞི་ལེགས་པར་བསྐར་བ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་བབ་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསུང་ཞིང་། བླ་མ་ 
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ཆོས་སྐྱོང་ནག་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་སྲོག་གི་ཕྱིར་དུ་མི་གཏོང་ 
ཅེས་དང་། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་བའི་ 





༄༅ །ཆོས་རྗེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན། ཡི་དམ་འཁོར་ལཁོ་སྡོམ་པ། 
བའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་གཏང་རག་ཏུ་མཚྫལ་ཕུལ། 
བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས། དེ་ལྟར་དབང་བསྐྱར་གྲུབ་པའི་ད་གེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ 
ལམ་ལྷན་ཅིག་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས། ཞབས་བཏན་བསྔོ་སྨོན་དང་བཅས་སློབ་མ་རང་གནས་སུ་བཏང་། གསུམ་པ་ཚོ་གའི་ 
མཇུག་ནི། སྔར་ཚོགས་བྱས་ན་ལྷག་མ་བཏང་། གསང་བ་གསོལ་གདབ། མངའ་གསོལ་བསྐང་བཤགས། བྱ་སེང་བསྒྱལ་བྱིས་འཕྲལ་གཏོ་ར་འབུལ། མཚད་བརྟད་ 
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བརྟེན་ནས་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱང་ལྷོ་རྗེ་དྲུང་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ། ། 


ནས་བཟུང་། མཇུག་ཚོག་ལས་རིམ་གསལ་སྒོན་ལྟར་བྱའཾ། །སྨྲས་པ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་ཡོངས་བསྔགས་འབྲི་གུང་པའི། །བསྟན་པའི་བཀའ་སུང་ད་མ་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ།། 
ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་གཏོར་དབང་ཉེར་བསྣུས་པ། །རྣཌའི་དགོངས་དོན་བཀྲལ་འདིས་དགེ་ལེགས་ཤོག 





།ཞེས་པའང་འཇམ་མགོན་བླ་མ་རྙམ་མ་ཏིའི་གསུང་གནང་ལ་ 
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པཿ པ་ ཐུབ་བསྟན་དོན་བརྒྱད་སྙིང་པོའི་བསྟན་སུང་ཆེན་པོ་ནྣམས་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་ཕྲིན་ལས་སློག་གི་ཕྲེང་བ་ལས། ད་ 
ཡེཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་ཟབ་གནད་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་པའི་བཀའ་གཏད་བཞུགས་སོ། ། 
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དེ་དུང་ད་དད་ཤེང་ད་་ 
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༄༅། །དཔལ་གཏོ་ར་བྲིས་སྐ་དར་གདུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དཔལ་འབར་དང་ལྡན་པ་མགོན་པོ་དངོས་སུ་གསལ་བ་སློབ་མའི་མགོར་ 


བཞག་ལ། གཏོར་མ་འདི་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དུར་ཁོད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཀྱི་ཁང་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ 
འཇིགས་པའི་ནང་དུ་དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཁོལ་ཞིང་དུག་གི་རླངས་པ་ཕྱོགས་བརྒྱར་འཕྲོ་བའི་ 
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དྲ་བུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ ན་ག་གི་དྭབུས་སུ་པད་ཉི་རོའི་གདན་ལ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་རྒྱན་ཆ ༢༡༡༡༠༡༡༡༠ 
ལུགས་ ཡོངས་ས་ སུ་རྫོགས་ པར་གསལ་ བའི་ཆོས་ འབྱུང་ གི་ཐུ ཐུར་གསུམ་དུ་བཀའ་ སྡོད་ བྱཿ རོག་ གི་ གདོ་ང་ པ་ཅན་གསུམ་དང་། གཡས་ 
བརྒྱད་ལ་མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་བརྒྱད་ཁྱམས་ལ་ནག་པོ་སྟོང་། ཤ་ཟ་འབུམ། མ་མོ་བྱེ་བ། གང་པོ་མཛེས་མ། གནོད་སྦྱིན་ ཁྲི། 
ཕོ་ཉ་སྡེ་བརྒྱད། སྦྲུལ་པའི་བྱ་དང་གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས་པས་གང་བ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། རྒྱལ་ 


9 
ཤྭ 
ཕེཾ 
-3. 
® 
3? 
£ 
-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤྭ 
༡ 
@ླ 
3 





























ནི་འ དངས་དུང 








༄༅ །ཆེན་སྡེ་བཞི། རྒྱུ་སྐར་ཞེར་བརྒྱད། གཟའ་ཆེན་དགུ་སོགས་འཇིག་རེན་པའི་དྲེགས་བྱེད་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐར་བའི་ 
ཐམས་ཅད་སྤིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཁྲེགས་པ་ལྟར་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། དེ་ལྟར་སུང་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་ 
བཀའ་ཁས་མི་འདའ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་དགྱེས་པའི་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ནས་ཁྲས་དང་གྲིབ་མའི་ཚུལ་ལྟར་འགྲོགས་ 











ནས་ཅི་བཅོལ་གྱི་སྡོངས་གྲོགས་ཆོས་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་བཞིན་པ་ད་པོན་སློབ་གཉིས་ཀས་མོས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། 
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ཧོཿ དཔལ་ཡེ་ཤེས་གྱི་མགོན་པོ་རྡོ་རྫེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་རིག་འཛིན་གྱི་སྲོག་ཤིང་། ནལ་འབྱོར་ 
གྱི་ད་གྲ་ལྷ། དུ་ག་གསུམ་གྱི་སྨན་པ། དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད། དམ་ཉམས་ཀྱི་གཤེད་མ། མནའ་གཟན་གྱི་ལིངས་པ། 
བཀའི་ད་གེ་བསྟེན་ཆེན་པོ། སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་བསྟན་པ་སུང་བར་།ཁས་བླངས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས། དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། གསང་ 
བའི་བདག་པོ། ཨྫིར་བོ་ི། ཀླུའི་རྣལ་འབྱོར་མ། སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོ། ཀླུ་སྒུབ། ཨཱརྱ་དེ་ཝ། ཀླུའི་བྱང་ཆུབ། དུས་ 
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༄༅། །འཇིག་ཉེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ། རྗེ་སྤྱན་སྔ། རྒྱལ་བ་གཅུང་། བཅུ་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་རེན་ཆེན། འོ་ལ་བ། གྲགས་པ་ 
རིན་ཆེན་རྒྱལ་བ། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། མགོན་གཞོན་པ། རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་པཌྷི་ཏ། སྤྱན་སྔ་ལྷ་གཟིགས་རས་པ། མཁན་ 
ཆེན་བྲག་ལྩོགས་ཤར་པ། རྗེ་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས། རྗེ་བཙུན་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ། མཚུངས་མེད་རིན་ཆེན་དཔལ། ཡོངས་ 
འཛིན་ད་མ་པ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། ཁུྱབ་བདག་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། དཀོན་མཚོག་ལྷུན་གྲུབ། རེ་ཕྲིན་ལས་བཟང་ 








ས---443--7 





པོ། དོན་འགྲུབ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། རྗེ་བསྟན་འཛིན་འགྲོ་འདུལ། ལྷོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཐམས་ཅད་མཆཁྱེན་པ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། 
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བསྟན་ འཛིན་པདྨ་འི་རྒྱལ་མཚན། ཁྲི་ཆེན་བསྟན་འཛིན་ཆོས་དབང་། རིན་ཆེན་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན། དཀོན་མཚོག་རིན་ 
ཆེན་ཡོན་ཏན་དབང་ཕྱུག ཨོ་རྒྱན་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ། བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཐུབ་བསྟན་ཞི་བའི་བློ་གྲོས་ལ་སོགས་པ་རྩ་བ་ 
དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་ད་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ཁས་མ་འད་འ་བར་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་ལ་གནས་པར་ཧགྱིས ༡༡༠ 
དགེས་པའི་ཞལ་སྟོན་ཅིག །བསྙུབས་པའི་རྟགས་ཕྱུང་ཞིག །ཕྲེན་ལས་མངོན་དུ་གྱིས་ཤིག །བཀའ་དང་བསྟན་པ་སུངས་ཤིག ། 































ཧ ༄༅ །འཁོར་དང་གང་ཟག་སྐྱོངས་ཤིག །དཔལ་དང་གྲགས་པ་སྒྲབས་ཤིག །རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདིའི་སྔོན་ནས་ད་ལྟའི་མཐར་ཐུག་ 
ཛོ པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱིས་ཤིག །སྦྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ། ཁྱུད་པར་སྒྲུབ་ 
བརྒྱད་རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ད་ང་། བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་ད་ང་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ཁོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ དབྱར་དུས་ཀྱི་ཉལ་འགྲོ་ལྟར་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱིས་* 
ཤིག །ཁམས་གསུམ་པའི་འགྲོ་བ་ནམས་དང་དེ་དག་གི་ལོངས་སྤྱོད་མངའ་རིས་དཔལ་ཡོན་འདོད་དགུར་བསྒྱར་བའི་ལས་དང་ 










16:32:22 




















རྗེས་སུ་དཔག་པའི་སྙན་གྲགས་འཁོར་འབངས་མདོར་ན་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་དང་བདག་ཅག་ལ་འཚེ་བའི་དྲགྲ་བགེགས 
ཐམས་ཅད་བད་ག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཁོལ་པོ་དང་བྲན་གྱི་ལས་སུ་དབང་དུ་སྣུས་ཤིག གལ་ཏེ་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་ 
དྲག་བགེགས་ནམས་ཞི་བས་འདུལ་བར་མ་འཚལ་ན། དག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བརྡེག་ཅིང་སྤ་བཀོང་བ་དང་དབྱེ་བ་དང་ 
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༄༅། །ར་ཡ་ས་མ་ཡ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཡ་ན་རཀྐན་། ཞེས་བརྗོད། སླར་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་དུ་གསང་བ་གསོལ་གད་བ་ཀྱིས་གསོལ་གསུམ་གད་བ་ལ། 
གཏོ་ར་མ་སློབ་མའི་མགོར་བཞག་ལ་སྤོས་དང་རོལ་ཆེན་བྱ། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྐང་བརྒྱད་བཀླག་ཅིང་བརྫིད་ཆགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མགོན་པོའི་ཕྲིན་ལས་བཀའ་གཏད་གཏོར་མ་ལ་བཏྟེན་ཏེ་བགྱེས་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཉེ་བར -༨༨༠༨--༠ 
བསྙེན་པའི་ཚེ་རྗེ་ལྟར་བསྐྱལ་ཞིང་མཆོད་ སྒུབ་ཀྱི་ཚེ་གྲོགས་ལྟར་སྙིང་ཉེ་བར་བྱ། ལས་སྦྱོར་རྦད་པའི་ཚེ་བྲན་དང་ཁོལ་པོ་ལྟར་ 





དབང་མེད་དུ་བཏང་། དེ་ལྟར་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ཚད་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ན། ཆོས་སྐྱོང་དམ་པ་འདིས་ནི་གདོ་ན་ 
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མི་ཟ་བར། སུང་མ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་མ་གུས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱ་བ་དང་། ཚོས་སྦྱོང་ 
ལ་ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་སྤངས་ནས་བློ་ལིང་གིས་བཀལ་ན། སུང་མ་དམ་པ་འདིས་ནི་མི་བསླ་བར་འགྱུར་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ ( 
རནམས་ཀྱི་བཀའ་དང་ཐུབ་པའི་ད་བང་པོའི་དམ་ཚིག་གི་རེས་མུ་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཆོས་སྐྱོང་ 
གི་རྟེན་རྫས་ཚོགས་པར་བྱ་ཞིང་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གནད་དང་ལྡན་པས་རྒྱུན་གཏོར། དུས་གཏོར། འཕྲལ་གཏོར། 
རྟགས་གཏོར། ཟོར་གཏོར་ཏེ་གཏོར་མ་ཝྔ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་ཞིང་། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་སྲོག་ 
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༄༅། །ཞེས་སུ་འབོད་པས་མེ་ཁམས་གཉིས་སྐྱེས་ལོའི་ཁུམས་ཟླའི་དཀར་རྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་པོར་ཟབ་ལམ་བླ་སླུབ་ཀྱི་སྲོག་རྩོལ་ཨ་ཝ་ཇྱུ་ཏི་ར་ཞུགས་པའི་ཐུན་ ོ:-༦༠༧༩༧༦༡༩༠༡༨༤༤ 
མཚམས་སུ་མདོ་ཁམས་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒུབ་གླིང་གི་ཕོ་བྲང་ཡང་རྩེར་འཕྲལ་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་གཉིས་པ་སྤེལ་བ་པོ་ནི་རང་སློབ་བསྟན་འཛིན་ཚོས་འཕེལ་གྱིས་བྲིས་པ་སུ་་ 
ཛ་ཡརྷུ། ། 
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༄། །ཐུབ་བསྟན་དོན་བརྒྱུད་སྙིང་པོའི་བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་ཕྲིན་ལས་གློག་གི་ཕྲེང་བ་ལས། དཔལ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་ཕྲིན་ལས་སྟན་བརྒྱུད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེན་རླབས་བཞུགས་སོ། ! 
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༄༅། །ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་མ་ཱ་ཀཱཱ་ལ་ཡེ། །ཐུ་སྒུབ་ཨཱརྱ་དེ་ཝ་འཇིགས་མེད་འབྱང་། །རྒ་ལོ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཅི་ལུང་པ། ། 
འཇིག་ཉེན་གསུམ་མགོན་བརྒྱུད་པར་བཅས་རྣམས་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་ཀའ་ཡི་གནང་བ་སྩོལ། ༈འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་ | 
གངས་ཅན་ལྡོངས་འདི་རུ། །མན་ངག་ཟབ་དོན་སྙན་ནས་སྟན་དུ་བརྒྱད། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་གསང་བ་དོན་གྱི་གནད། །འཁར་ 
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༄༅། །ལོ་ལྔ་ཡི་ཁྲིད་འབྲེལ་ཏི་ང་འཛིན་གྱི། །བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ཁོ་བོས་འདི་སྨའོ། །འདིར་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ 
ཕྱག་བཞི་པའི་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པའི་ནང་ནས་སྟིང་།ཁྲག་དྭངས་མ་ལྟ་བུ་སྙན་བརྒྱད་འཁོར་ཁོ་ ་ 


ལྔའི་ཁྲིད་དང་འབྲེལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེན་རླབས་བྱ་ཚུལ་ལ། སྦྱོར་ད་ངོས་རྫེས་སོ། །སྦྱོར་བ་ལ་གཉིས། དང་པོ་གནས་ 
དབེན་པར་བདེ་མགོན་གྱི་རྟེན་བཀྲམ་པའི་མདུན་ཚྡོ་རྗེའི་བྲག་རི་སྒོམ་དོན་དང་མཐུན་པའི་རས་བྲིས་སམ་མཚྫལ་ལ་འབྲུ་ནག་ཁྲག་ 
























































ཆང་གིས་སྦྲས་པའི་ད་བུས་སུ། མགོན་པོ་ལ་ཚོམ་བུ་གཅིག 





ཟུར་གསུམ་དུ་བྱ་རོག་གདོང་གསུམ། འད་བ་བརྒྱད་ལ་མཁའ་འགྲོ་བརྒྱད་གནས་ཚོན་གཙོ་འཁོར་གྱི་བབས་ 
བསྙན་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་མཆྫིའི་སྡོད་དུ་གཏོར་མ་གཙོ་འཁོར་དེ་མཚུངས་ལ་བྲིས་སྐྱ་དར་གདུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་དུ་ཐོད་ཆང་ལ་དམ་རྫས་སྦྱར་བ། དེ་ 
ཕྱེར་དྲག་མཚོད་བསྐོར་བཤམས་དང་། ཕྱི་མཚོད་ཕྲེང་ཚར་སོ་སོར་རྫས་ལྡན་བྱ། གཞན་ཡང་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་སློབ་ད་པོན་གྱི་མདུན་དུ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ 
སོགས་ཉེར་མཁོ་སྟ་གོན་བྱས་ནས། གཉིས་པ་ཚོ་གའི་སྦྱོར་བ་ལ་བདག་བསྐྱེད་ལས་རིམ་གསལ་སྒོན་ལྟར་རམ། བསུ་ན་བདག་བསྐྱེད་བསུས་པ་བཟླས་པ་བཅས་གོང་ནས། 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གོ་སར། ཁཌ་རོ་ཧེས་བསང་སྭཱ་གཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རི་དཔངས་མཐོ་ཞིང་ཞོལ་མཐུག་པ་རྒྱ་ 
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དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་སྡོང་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་གྱུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ཁ་ཁྱེར་ཡངས་ཤིང་མཐོ་བའི་ད་བུས་*་ 

















སུ་པཾ་ལས་པདྨ་ད་ང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རོའི་གད་ན་ལ་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཛྩུཾ་ལས་ཚུཾ་གཉིས་པ་ཆད་དེ་ 
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བྱོན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཚྙུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
རོ་རྗེ་གྲི་གུག་གི་ཡུ་བ་ལ་ཛྙཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་མཚོན་ཆའི་ནམ་པ་ཅན་འཕྲོས། དྲགག་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དཔལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
བཞི་པ། ཕྱག་ད་ང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་གིས་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་དཀྲུགས་པའི་ཚུལ་དུ་འཛིན་ཅིང་། ཞོག་མ་གཉིས་ཀྱི་རལ་ 
གྲི་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་གདེངས་པའི་ཚུལ་དུ་འཛིན་པ། སྐྱ་ཆེ་ཞིང་ཡན་ལག་རགས་པ། སྐྱ་གསུས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ། སྤྱན་གསུམ་སྡང་ 
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༄། །མིག་ཏུ་གཟིགས་པ། ཞལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ གསུང་པའི་ཚུལ་དུ་བཞད་པ། 











མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་ཤིང་ 
འཇིགས་པར་བྱེད་པ། ཁྲོ་གཉེར་སྨིན་མའི་ད་བུས་སུ་བསྡུས་པ། དབུ་སྒ་དང་སྨིན་མ་སྨ་ར་དམར་སེར་མེ་ལྟར་འབར་བ། ཐོད་ 
པ་སྐམ་པོ་ཝྔའི་ད་བུ་རྒྱན་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་ཕྲན་གྱིས་སྦས་པ། མི་མགོ་ཆློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་རྒྱུ་མའི་ཐག་པས་ 
སྐྲ་གསེབ་དུ་བརྒྱུས་པའི་ཕྲེང་བས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྦྲྱལ་ད་ཀར་པོས་སྐྲ་ 
བཅིངས། ད་མར་པོས་མགུལ་རྒྱན། སེར་པོས་སྙན་རྒྱན། ནག་པོས་ཕྱག་གདུབ་དང་ཞབས་གདུ་བ། ཁྲ་བོས་སྐ་རགས། སྦུལ་ 
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བྱིའ་བྐའི་དང་དུང་བ 
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སྔོ་ལྗང་སེ་རལ་ཁར་འཁྱུད་ནས་ཕྲག་གོང་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་མདུད་ནས་མགོ་བོས་ཞལ་ལ་གཅེར་གྱིས་ལྟ་བ། 
པའི་ཤམ་ཐབས་ཀྱིས་ཞབ ས་ཀྱི་འགག་ཡན་ཆད་བཀླབས་པས་མཛེས་པ། ཞབ ས་གཉིས་ཙན་དན་འཁྱིལ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་རོའི་ 
གདན་ལ་བཞུགས་པ། ཁམས་གསུམ་དབང་ཏུ་སྙུད་ཅིང་སྙིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབ ར་པའི་ 
དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་ཐད་ཀྱི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཁ་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྱུང་ནག་པོ་སྦྱན་གསུམ་རོ་རྫེའི་བྱ་མཆུ་ཅན་རིན་ 


རྟག་ལྤགས་ཚློན་ 





པོ་ཆེའི་གྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཀླུ་གདུག་པ་ཅན་བཟུང་ནས་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། སྤུལ་པ་ད་ང་ཡང་སྦུལ་ 
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༄༅། །གྱི་འཁོར་དུ་མས་བསྐོར་བ། གྲུ་གསུམ་ཀྱི་ཟུར་གསུམ་དུ་ཉི་མའི་གདན་ཁ། ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་བཀའ་སྡོད་བྱ་རོག་གི་ 
གདོང་པ་ཅན་གསུམ། སྐུ་མདོག་ནག་པོ་སྨྱན་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་བྱ་མཆུ་ཅན་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་པད་ 
འདབ་བརྒྱད་ལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་བྱ་རྒོད་གདོང་ཅན། བྱང་དུ་ཁྱུང་གི་གདོང་ཅན། ནུབ་ཏུ་ཁྭ་ཏའི་ 
གདོང་ཅན། ལྷོར་འུག་པའི་གདོང་ཅན། ཤར་ལྟོར་ཕག་གི་གདོང་ཅན། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ཁྱིའི་གདོང་ཅན། ནུབ་བྱང་དུ་སྦྱང་ཀིའི་ 
གདོང་ཅན། བྱང་ཤར་དུ་སྟག་གི་གདོང་ཅན། _ མཁའ་འགྲོ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་ 
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གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། 
པར་གཙིགས་ཤིང་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཁག་འཛག་ 
པའི་མགོ་བོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། སྦྱལ་དང་མི་གདུག་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཆུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ 
པ། རྙག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རོའི་གདན་ལ་གཡས་བརྐྱང་བའི་རྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ལྷ་ཚོགས་དེ་རྣ་མས་ཀྱི་སྤྱི་ 
བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲེན་པར་ཨཱཿད་མར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཚུཾ་ཛྔོན་པོ། བདག་དང་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་ 


ལྟ་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་ཞིང་རྔམ་ལ་མཆེ་བ་རྣམ་ 
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༄༅། །མེད་པ་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་དག་པ་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་དང་འོག་མིན་གྱི་གནས་དང་། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ 
ཚལ་དང་། ནཱ་ལེནྡྲའི་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ང་བི་ཀྲ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་ནས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་ལྷ་ 
ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་མཌལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ བཛྲ་ས་ 
མཱ་ཛཿ ཧུཾ རྒྱ་གར་ད་བུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གད་ན། །འགྱུར་མེད་རྒྱུན་དུ་རྟག་པའི་གནས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བྱོན་པའི་ས། །རྡོ་ 














རྗེ་གདན་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ན། །གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ནཱ་ལེནྡའི། །ཚོས་སྐྱོང་སུང་མར་མང་འ་གསོལ་བ། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་བྱ་ 
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རོག་མཚན། །ཞཱག་འཐུང་རྒྱལ་པོའི་སྦྲུལ་པ་སྟེ། །བསྟན་པ་བསུང་ཕྱིར་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་མཐུ་སྟོབས་ 
ཅན་། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །བམས་གསུམ་མ་ཁྱས་དཔང་དུ་སྙུད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་སྡང་བྱེད་པའི། 
བདུད་དཔུང་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །དགྲ་བགེགས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག །བདུད་དགྲ་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད། 
རཱུཾ། བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྗེ་སྐུ་སྦྱལ་པ། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ནི། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ནས། །གཙུག་ལག་ཁང་ 
དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །ཚོས་སྐྱོང་སུང་མར་མངའ་གསོལ་བ། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཧཱུཾ། ཁྱོད་ལ་བསྟད་དེ་ཞུ་བ་ནི། ། 

































༄། །ད་ལྟ་མ་དག་སྙིགས་མའི་དུས། །གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པར་མི་འོས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསུང་བ་དང་། ། 
སེམས་ཅན་བདེ་ལ་འགོད་པ་དང་། །སྒུབ་པ་པོ་ཡི་རེ་སྐོང་ཕྱིར། །ཐུན་མོང་མཆོག་གི་མཆོད་པ་རྣམས། །ཁྱོད་ལ་འབུལ་གྱི་ 
བཞེས་སླད་དུ། །འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གྱི། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་མྱུར་དུ་བྱོན། །ཧཱུཾ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ 
བསིལ་བའི་ཚལ། །འཇིགས་སུ་ཆུང་དང་བསྐལ་བའི་མེ། །དམར་ནག་འཁྲུགས་པའི་ཀླང་དཀྱིལ་ནས། །ཉིད་སྦུལ་ལས་མགོན་ 
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བྱ་རོག་གདོང། ནག་པོ་ཆེན་པོ་གསུས་པོ་ཆེ། །རང་འདྲ་ནག་པོ་སྟོང་གིས་བསྐར། །གསོད་བྱེད་ཤ་ཟ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། ། 
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ཁྲག་འཐུང་མ་མོ་བྱེ་བས་བསྐོར། །ཡང་སྤུལ་བྱ་རོག་མཁའ་ལྡིང་དང་། །ལྩེ་སྦྱང་ཁྱི་ན་ག་ས་ཡས་བསྐོར། །དྲ་ག་བགེགས་བསྒྲལ་ 
བའི་ཤ་ཁྲག་ལ། །འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གྱི། །སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་དགོངས་མཛོད་ལ། །རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གནས་འདིར་བྱོན། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཨེ་ཧྱྱེ་ཏི། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཚྩུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །དབང་གི་ལྟ་ 
རྣམས་སྤྱན་དྲང་ས། ཉེར་སྱོད་ལྔས་མཆོད་ནས། འདི་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐྱར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
དབང་གི་ལྷས་བུམ་པ་ད་ཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་ནས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། 
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།ཅྟ་ 





























།ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་པད་ག་གིས་སྐྱ་ཁྲུས་གསོལ། 





༄༅ །ན་མས་ཀུན་གྱིས་ཁས་གསོལ་ལྟར། 


ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། 
ནམས་ཀྱང་ དེ་ རྣམས་ལ་ ཟིམ་པར་ གྱུར། ཙུ རྙཀ་དུ་གྭ་སྭ་ཨ་ ཟླ་ ཏས། ལཁེགས་པར་བྱུགས་པའི་སོགས་ནས། དྲག་ བགེགས་ བསྒལ་ 
ཕྱིར་བཞེས་སུ་ གསོལ། བསྟན་པ་བསུང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། བར་མཐའ་དབྱང་། བཟླས་དམིགས་ནི། ། བད་ག་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་པའི་ 
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བོ །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་ཨ་ཐབྙི་ཏི་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཛཱུཾ། ཞེས་དབང་བསྐར་ཁུས་གང་དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། གཙ་བོ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ 
འཁོར་རྣ་མས་ཁ་མི་བ སྱད་པའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཅེ་ལྔ་པ ་རེ་རེས་དཔུ་བ རྒྱན་ཅིང་། དབ ངོ ་གི་ལྷ་ 
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ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཚུཾ་མཐིང་ནག་གི་མཐར་གཡོན་བསྐེར་དུ་ཨོཾ་ཧཱཱིཿཧ་ཧ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ༡༡༧༠ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ། མདུན་བསྐྱེད་མ་ཐཱ་ཀཱ་ལའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཉིའི་གད་ན་ལ་ཛུ་མཐིང་ནག་གསལ་ཞིང་བརྟན་པའི་ཐ་མར་གཡོན་ 
བསྐོར་དུ་རྩ་བའི་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་དང་འགུགས་པ་དང་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། 

ལས་མགོན་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཏི་མའི་དབུས་སུ་ཚྩུཾ་མཐིང་ནག་རེ་རེ། མཁའ་འགྲོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཊི་མ་ལ་གྷྱོ་མཐིང་ནག་ 











རེ་རེའི་མཐར་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་གཡོན་བསྐར་དུ་བསྐར་བར་གྱུར།  བདག་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ 
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༄༅། །འོད་ཟེར་ནམས་སྤོས་ལ་མགོན་པའི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་ལ་འདྲེས། ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ། 
སྔོན་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་དམ་བཅས་པ་ལས། ཕྱི་རབས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པ་ཐུགས་དམ་དུ་ 
བཞེས་པ་དེ་མི་བརྟེལ་བའི་རྒྱད་བསྙལ།  སྲར་མགོན་པོའི་ཞལ་ནས་ཐོན་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཐུགས་ཀའི་ 
སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ། བདག་ལ་གང་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་དང་གྲོག་སྙིང་སྐད་ཅིག་ལ་འབུལ་ 
བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། མགོན་པོའི་བསྙེན་ཚན་ལྔ་པོ་རིམ་བཞིན་བཟླ། འཁོར་གྱི་བཟླས་ད་མིགས་ནི། བདག་ཧེ་ཆུ་ཀར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
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བི. 9ི་ཨྱུགེ 9༦ 


སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པ ས་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱད་བསྐུལ་ཏེ་བདག་མདུ་ན་གྱི་ལྷས བུ 








གང་བསྒོ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པར་གྱུར་པར་དམིགས་ལ། བྱ་རོག་གངོ་ང་གསུམ་གྱི་བསྙེན་པ་གསུམ་དང་། མཁའ་འགུ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བསྙེན་པ། ཤཱ་ས་ནའི་སྔགས་བཅས་བཟླ། ཐུན་མཐར། ནང་མཚོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གོང་གི་བསྙེན་པ་སྔགས་བསྔོས་བྱ་བ་ལ། གཙོ་བོར་ལན་བཏུན། 
བྱ་རོག་གདོང་ལྔ། མཁའ་འགྲོ་བརྒྱད་ལ་གསུམ། ཐཱཱ་ས་ན་གསུམ་སོགས། ལྷ་སྔགས་སོ་སོའི་མཐར། ཨི་དཾ་བ་ལིང་ཏ་།བླ་ཧི་བཏགས་ནས་རཀྟ་མཚོ་ལྟར་ 
འཁྱིལ་བའི་གཏོར་མ་བཞེས། སོགས་ཁ་བཛྔོས་ལྟར་ཕྲིན་ལས་བཙོལ། རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད། ལས་བུམ་ཟུར་པ་ལྟར་བསྒུབས་ནས། བད་ག་ཉིད་འཛུག་ 
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4@ཾ ཏོ་ག་བཀྲམ་བསྔུ་བྱས་ལ། 
ཧུ དམ་པའི་ཚོས་གསན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ནམ་པར་དག་པས་གསན་པར་འཚལ། གང་གསན་བྱའི་ཚེས་ནི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ 
ཤཱ ལས་སྟོབས་བཅུའི་བདག་ཉིད་དཔལ་འཁོར་ཁོ་བདེ་མཚོག་ཧེ་རུ་ཀ་འབར་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་ནས་ནམ་འདྲེན་་ 


༄༅། །པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་རླུང་དང་སྦར་བས་བྱེན་རླབས་བསྡུ་བའི་དམིགས་པ་བཅས་ཆུང་ཐུན་ལྔ་ཙམ་གྱེས་བདག་ཉིད་འཇུག གཉིས་ 
པ་དབང་གི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་དམ་ལྡན་སློབ་མ་སྡོད་ཆུང་བོས་ལ་ཁུས་ནས་ཕྱུང་གྲལ་དུ་འཁོད་ནག།  བགེགས་གཏོར་བཏང་ཞིང་སྱུང་འཁོར་བསྒོམ། མེ་ 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེ་འི་ཆེད་དུ་ 
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སྙོང་གི་བསྟན་པ་བསུུང་བའི་ཕྱིར་དུ། ཐུགས་རྗེ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རོལ་པ་མི་ཟད་པའི་རྩལ་སྨྲགས་པ་ལས། དཔལ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཁཱག་ 
འཐུང་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོར་སྐྱ་སྦྲལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་ས་བཅུའི་སེམས་དཔར་དབང་བསྐྱར་ཏེ་ 
སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་བསྟན་པ་གཏད་། དེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། རྒྱུད་དང་ཁུྱང་དང་ 
མན་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་ཤིང་། ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་འོག་མིན་སྙག་པོ་བཀོད་དུ་དཔལ་ 
འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པའི་སྤྱན་སྔར་བཞུགས་ཤིང་། ཐུགས་རྗེ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐྲལ་པ་བྱ་རོག་གི་མཚན་འཛིན་པ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བ སིལ་ 
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༄༅། །བའི་ཚལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྱང་ཞིང་བཞུགས། དེ་འི་སྐྱ་ལྔའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གད་ན། བི་ 
ཀྲ་མ་ཤཱི་ལའི་གཙུག་ལག་ཁང་། ཆོས་འཁོར་ནཱ་ལེརྡ། ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི། ཆུ་བོ་གངྷཱའི་ངོགས་རང་བྱུང་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་རྣམས་ 
སུ་བཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུངས། ཕྱི་རོལ་ལོག་པའི་རྒོལ་ངན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མཐོ་འཚམ་པའི་ 
སྐབས་སུ། ལྟོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་ནས་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་སོགས་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ནམས་ཀྱིས་མགོན་པོའི་ 
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ཐུགས་དམ་བསྐྱལ་བས་ཕྲིན་ལས་མགོན་པོ་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་ད་ངོས་སུ་བྱོན་ནས་མུ་སྟེགས་ཁོག་པར་ལྟ་བ་ནམས་དྲག་པོས་ཚར་** 
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བཅད་དེ་གཤེན་རྗེའི་མདུན་སར་བརྫང་། 
བར་མཛོད་པས་མགོན་པོ་བྱ་རོག་མཚན་ཅན་དུ་གྲགས། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གད་ན་གྱི་བསྟན་པ་སུང་བའི་ཚོས་སྐྱོང་གི་གཙོ་བོར་མངའ་ 
གསོལ། རྡོ་ཛྗེ་འཆང་གིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་ཆོས་སྐོར་མཐའ་ཡས་པ་ 


གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་སློབ་ད་པོན་གླ་སྒྲུབ་སྙིང་པོ་ལ་བཀའ་བབས། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཱརྱ་དེ་ཝ། རྟ་དབྱངས། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། 
ཨ་གྷྱ་ཡ་ཀ་ར། ཙ་མི་སངས་རྒྱས་གྲགས་པའི་བར་བརྒྱུད་ཅིང་། དེ་ནས་དཔལ་ཆེན་རྒ་ལོས་གསན་ནས་བོད་དུ་བསྩྱར། དེས་ 


འགའ་ཤས་ནང་པའི་བསྟན་ལ་བཅུག་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསལ་ ! 
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༄༅། །ཕག་མོ་གྱུ་པ་ལ་གནང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཟབ་དོ་ན་སྙིང་པོ་རྒ་ལོའི་རྒྱ་དཔེ་ཤོག་དྲིལ་རྣམས་སྐྱ་རགས་ཀྱི་གསེང་དུ་སྦས་ཏེ་མིས་ 
མི་མཐོང་བར་གསང་བའི་ཐུགས་དམ་དུ་བསྟེན་པ་སྐྱ་རེག་སྐོར་གསུམ་དུ་གྲགས་ཤིང་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། འཕགས་མཆོག་ཀླུ་ 
སྒུབ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱོན་པ་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་མཚོག་རཏྣ ་ཤཱི་ལ་བསྟན་པ་གཏད་ཅིང་བསྟན་པའི་ཆོས ༡༡༡༠ 
སྐྱོང་དུ་མངའ་གསོལ་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐྱར་གྱི་བརྒྱད་པ་ཕག་གྲུས་རྩི་ལུང་པ་ལ་གན་ང་། སླར་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རཏྣ ་ཤཱིས་ 
གསན་ཅིང་མ་གྭ་ང་གཉིས་པ་བོད་ཡུལ་རྡོ་རྫེ་གདན་འབྲི་གུང་བྱང་ཆུབ་གླིང་གི་བསྟན་པའི་ཚོས་སྐྱོང་ཡོང ས་ཀྱི་གཙོ་བོར་མངའ ༡༡༤༧༠༤ 
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པ་ | གསོལ། དེ་ནས་གད་ན་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་རྩ་བའི་ཚོས་སྐྱོང་མཛད། ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲུབ་ཅིང་མི་དང་ལྷ་ 
ཟླ | གཉིས་འབྲལ་མེད་མཉམ་དུ་འགྲོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དྲག་རྩལ་རྡོ་མུར་བོད་ཁམས་བསྟན་པ་སྒྱིའི་ནང་ནས་མངོན་པར་མཐོ་བ ༡༠༠༧༧ 
ཇི | རྒུང་ལྟར་ཁྱབ “༥ ༠འབའ་ཞིག་ཏུ་བྱོན་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཚོས་སྐྱོང་འདི་འི་ཕྲིན ་ལས་ཡིན་ལ། བྱིན་རླབ ས་ཀྱི་ཚན་།ཁ་མ་ཡལ་བར་ཤ་སྟག་ 
/ ཏུ་བྱོན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དབང་བསྐར་ཞུ་བའི་དོན་ཏུ་མཌཱལ་ཡུལ། སློབ་མས་མཉལ་ཕུལ། གསོལ་པ་གད་བ་པར་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
` མཛོད། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་གཙོ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཐུ་སྟཾབས་ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསུུས་པ། ། 
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མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་གསུམ་བྱ། གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བགྱི་བ་ལ། 
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བཞིན་སྒོམས་ཤིག བླ་མ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་རོལ་པ་ཆེན་པོ་རྟག་ཁྱབ་ཏུ་ཡིན་ལ། 


༄། །བྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་བདག་གིས་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
ཅེས་ལན་གསུམ། ཕྱོགས་དུས་སྐྱབས་གནས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་པའི་སྦྱན་སྔར་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་ 


རྣམས་ཁུས་རྣམ་སྣང་ཚོས་བདུན་བཅའ། ཆརླུང་རང་བབས་ཨུ་ཞོག སེམས་དུས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་འོང་ཚོད་ལ་ད་མིགས་པ་འདི་ 








སློབ་མ་ 
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མདུན་གྱི་ 
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ཤིག ཨོ་བཛ་ཀ་ལུ་ཝ་ཝ་པ་མ་བཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཧྭུཾ་ཧྙུཾ་ཕཊ། 






དབང་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བའི། བླ་མ་ 
དང་མགོན་པོའི་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ཁོའི་གནས་ནས་སྐུའི་མགོན་པོ་སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་ཕྱག་གཡས་འཁོར་ཁོ་གཡོན་ཐོད་།ཁྲག ག་ཁ་ཁ་པ་ཁ་ དྷ 
བསྣམས་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྦོས་ནས་ཁྱེད་རང་གི་ད་པྲལ་བར་ཐིམ་པས་སྐྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི ༠བཤ་བ་བབ་ ཛཾ 
དབང་ཐོབ་ཅིང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་འཕེལ་བ་དང་གཞན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་སྒོམས་ མེ 
ཞེས་བླག་ཞིང་སྤོས་རོལ་ཡུན་རིང་བྱ་ཞིང་དམིགས་པ་ེ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ངོ་། །དེས་སྐའི་ 




















༄༅། །བྱེན་རླབ ས་ཐོབ་ཅིང་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ཁོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་སྒྲབ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དབང་དང་ 
བྱིན་རླབས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གོ་བ་སྦད། ཡང་བླ་མ་ད་ང་མགོན་པོའི་མགྲིན་པ་ཁོངས་སྐྱོད་འཁོར་ལོ་ནས་གསུང་གི་མགོན་པོ་ 
གཡས་པདྨ་དང་གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་ནས་ཁྱེད་རང་གི་མགྲེན་པ་ 
ལ་ཐིམ་པས་གསུང་པདྨའི་དབང་ཐོབ་ཅིང་། མགོན་པོ་གནོ་ད་སྦྱིན་ལྟར་སྒྲུབ་པས་རང་སྣང་དབང་དུ་འདུ་ཞིང་གཞན་དོན་ 
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གདུལ་བྱ་ཡལ་བར་མི་འདོར་བར། 


གྒོ་གསུམ་དབང་དུ་བསྒྱར་ཞིང་ལོངས་སྱོད་ཇི་ལྟར་བསམ་པ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བའི་ནུས་པ་ 
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ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་སྒོམས་ཤིག ཀ་ལུ་ཝ་སོགས་བཟླ་ཞིང་སྤོས་རོལ་ཡུན་རིང་དང་བཅས་དམིགས་པ་བཟུང་།། དེས་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ 
ཐོབ་ཅིང་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ཁོ་ལ་བརྟེན་པའི་མགོན་པོ་གནོད་སྦྱིན་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་དབང་དང་ 
བྱིན་རླབས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གོ་བ་སྦད་། ཡང་བླ་མ་མགོན་པོའི་སྙིང་ག་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྐྱ་མདོག་ 
མཐིང་ཀ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་ཁྱེད་རང་གི་སྙིང་*་ 





གར་ཐིམ་པས་ཐུགས་རྔོ་རྫེའི་དབང་ཐོབ་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་འོད་གསལ་དུ་སྒུབ་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 





















༄༅། །འཆར་ཞིང་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་་ 
སྒོམས་ཤིག ཀ་ལུ་ཝའི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་ཡུན་རིང་སློས་རོལ་བཅས་ད་མིགས་པ་ཕོག དེས་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་ཅིང་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ད་ག 
སྙིང་ག་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ལ་བརྟེན་ནས་མགོན་པོ་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ལྟར་སྒུབ་པའི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཛོ་སྦད། ཡང་བླ་མ་ད་ང་མགོན་པོའི་ལྟེ་བ་སྒྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ནས་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་སྐ་མདོག་ལྗང་གུ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་གཡོན་ 
གཏེར་བུམ་འཛིན་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་མདུན་དང་གཡས་གཡོན་དུ་ལས་མགོན་གསུམ་རྒྱབ་ཏུ་སྦས་པའི་ 
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བཅས་པའི་ཚོགས་བ སམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་ ཁྱེད་རང་གི་ལྟེ་བར་ཐིམ་པས་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་དབང་ཐོབ་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ 
བ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆེད་ཅིང་འབར་བ་འཕྲོ་བས་ཕྱི་ནང་སྡྣོད་བཅུད་རླུང་སེམས ༡༡༡༡༡༡༠ 








དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་ད་བང་དུ་འདུ་བའི་བྱིན་རླབས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་སྒོམས་ཤིག ཀ་ཝུ་ཝ་སོགས་བཟླ་ཞིང་ཡུན་རིང་དུ་སྤོས་ 
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བརྟེན་ནས་མགོན་པོ་བདེ་སྟོང་གཏུམ་མོ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ད་བང་དང་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ངོ་སྦད། ཡང་བླ་མ་དང་ 
མགོན་པོའི་གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ཁོ་ནས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་གཡས་དང་པོ་བེ་ཏའི་ ༡༠༧༠༠༡། 
འབྲས་བུ། གཉིས་པ་ན་རལ་གྲི་གཡོན་དང་པོའི་ཐོད་།ཁྲག གཉིས་པས་ཁ་ཊཾ་ག་བསྣམས་ཤིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ 
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༄༅། །རཾལ་བཅས་དམིགས་པ་བསྐྱལ། དེ་ས་ཡོན་ཏན་གྱི་བྱིན་ཟླབས་ཐོབ་སྒོ་གསུམ་ཆ་སྟོམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག ལྟེ་བ་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ཁོ་ལ་ 














་ྲ 














༄༅། །གཏོར་མ་འདི་ཉིད་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་འཁོར་བཅས་ཨུ་གསལ་བ་ལ་མོས་གུས་དུང་བ་བྱས་པས་ཁུར་ ཤུབ | 
ུར་ཆེམ་ཆེམ་གྱིས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བྱོན་པ་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་བར་ཆད་བསུང་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲུབ་པར་བཀའ་ 
བསྒོཾ་བའི་ཚེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ནད་གདོན་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་མགོན་པོའི་ཞལ་དུ་ཤ་ཚོམ་རུས་ཆོམ་དུ་གསོལ་ཞིང་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་བར་ཆད་བསྲུང་པ་དང་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུང་ལྟང་ལྷང་གྱོན་པར་བསམ། དེ་ནས་ལྷ་མོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ས་དང་བར་སྣང་ཁེངས་པ་ཙམ་བྱོན་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་དེ་རྣམས་བ གབཁ་ཟ་ག་ 
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| སྤྱའི་བུ་ག་ནས་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གུ་ཌ་ཐཾཿད་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དྲག་ཏུ་བཟླ་ཞིང་རོལ་མོ་བྱ། ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་བྱ་རོག་གདོང་ 
' པ་ཅན་ཏྱོད་རིག་འཛིན་བླ་མ་དམ་པའི་བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་བར་རིགས་ཀྱི་རྡ་རྗེ་སློབ་མ་འདིའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་བ། 















། མཐུན་རྐྱེན་ད་གེ་བའི་ལེགས་ཚོགས་ཆོས་ལྡན་དུ་འགྲུབ་པའི་གདོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག ཅེས་བཀའ་བསློས་པས་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཞལ་ 
རྨ ནས་བསྟན་པ་སུང་ཞིང་ཕྲིན་ལས་སྒུབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ། སླར་སློབ་མར་བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་ 
པྩོ སྐབས་སུ་དམིགས་པ་ངོ་སྤད་པ་བཞིན་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་སྐྱ་ལམ་གྱིས་གསལ་བར་སློབ་ད་པོན་དང་མདུན་་*་ 























༄༅། །བསྐྱེད་ལ་མོས་གུས་དུང་བ་བྱས་པས། མདུན་བསྐྱེད་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ 
དེ་འཕྲོས་པས་ཁྱོད་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྙིང་གར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཚུཾ་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་ད་མིགས་ལ་ 
སྔགས་འདི་འི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་། ཨོཾ་བཛ་ཀ་ལུ་ཝ་ཝ་པ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ་བྱ། ཤཱ་ས་ན་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱ། སློབ་ 
དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། མགོན་པོ་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། མགོན་པོ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། ལན་ 
གསུམ་སློབ་ད་པོན་ལ་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་སླར་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བར་གྱུར་ནས་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པར་མོས་ལ། 
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བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ནས་ཅིང་། །བརུལ་ཞུགས་ 
བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རིག་པ་འཛིན་པ་འདི་རམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མགོན་པོའི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་ཞུགས་ཤིང་བརྟན་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ཨིཾ་སུ་པྲ་ཏིཏཱ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མེ་ཏོག་མགོར་བཞག་ཅིང་ 
བརྟན་པར་བྱ། སློབ་ད་པོན་དང་རྱོགས་དུས་ཚྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་སིལ་མར་བསྙིལ་ 
བའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག རྡོ་ཇེེ་འཆང་ཆེན་ ཏྱི་ལཱི་སོགས། སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་སོགས། ད་ག་པ་ཚོས་སྐྱའི་སོགས། དུ་ས་གསུམ་སངས་ 
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༄༅། །རྒྱས་སོགས། བསྐལ་པའི་མེ་འདྲ་སགས། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས་ཏེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བཛད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་ལྷ་ཌ་དྲིལ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 
རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་མ་ཉམས་པ་མན་ངག་ཟབ་རྒྱ་ཅན་ 
འཁོར་ལོ་ལྔ་པའི་སྒམ་དོན་གྱི་བྱིན་རླབས་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་སྤྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ས་མ་ཡ་འབུམ་སྡེ་དང་ལྟག་་ 
པར་ཚོས་སྐྱོང་འདི་ཉིད་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྤང་བླང་གི་རིམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བྱ་སྟམ་པས་འདི་འི་རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས། སྐྱ་ 
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དྲིན་གཏང་རག་གི་དོ་ན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་བའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། དེང་ནས་བརུམས་ཏེ་གསུམ་བྱ། 
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དགེ་བའི་རྩ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ལྷན་ཅིག་གསུང་པར་འཚལ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་ཞབས་བརྟན་དང་བསྔོ་ 
སྨན་ཅི་རིགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་བཏང་། སྤྱི་དོ་ན་གསུམ་པ་རྫེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾ་ནས་ ༥ 
ཤྟ་པྲ་ཏི་ྫ་སྭཱ་ཧཱས་མཚོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སོགས་ན་ས། ལས་གཏོ་ར་གསར་པ་ཞིག་བཤམས་ལ་འབྲུ་གསུམ་ ཧཾ 
གྱིས་ཕྱིན་བཟླབས། ཤཱ་ས་ན་གཏོར་སྔགས་བཏགས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ་བྱ་སེང་གི་བསྐྱལ་གྱིས་ཐོག་སྟེང་དུ་འབུལ། གང་ཡང་བད་ག་གློ་སོགས་ལས་རིམ་གསལ་ མ་ 
སྒོན་ལྟར་བྱས་པས་གྲུབ་བོ། [སླས་པ། རྒ་ལོ་རྡོ་རྒྱལ་རཏྣ་ཐཱི་ཡེ། །བཀའ་སྲོལ་ཉམས་མེད་བྱིན་རླབས་ཏི་ང་འཛིན་དབང་། །འཁོར་ལོ་ལྔ་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་གནད་ 
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༄༅། །བཞིན། །མགོན་པོའི་རང་གཞུང་ཕྲིན་ལས་འདི་ན་བསྡེབས། །བྱིན་རླབས་བཀའ་སྲོལ་ཉམས་མེད་ཆུ་བོའི་རྒྱན། །དོ་ན་གྱི་བརྒྱད་ལྡན་ནྣམས་ཀྱིས་གཡར་དམ་ 
ཁོངས། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཚེ་འདིར་སྨིན་པར་འགྱུར། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་དཔལ་དུ་འདི་འགྱུར་ཤོག །ཅེས་པ་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་ 
སྲོལ་ཕག་གྱུ་དང་། ཚལ་ལུགས་གཉིས་སུ་བཞུགས་པ་དགོངས་དོན་ཆིག་དྲིལ་ལམ་དུ་འཇུག་བདེའི་ཕྱིར་འབྲི་གུང་སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་གི་གསང་བ་ 
སྒྱི་བོར་སྩལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ལྟོ་རྗེ་དྲུང་དཀོན་མཚོག་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་མི་འགྱུར་མཚོག་གི་སྣང་བ་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་སུ་འབོད་པས་*་ 
པདྨ་འོད་འབར་གྱི་ཚེ་སྒྲུབ་ཐུན་མཚམས་སུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ནོ། །བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
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༄༅། །ཐུབ་བསྟན་དོན་བརྒྱུད་སྙིང་པོའི་བསྟན་སུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཕྲིན་ལས་གློག་གི་ཕྲེང་བ་ལས། 
མགོན་ཡུམ་ཙཉི་ཀའི་ཕྲིན་ལས་རྡེས་གནང་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། ། 
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ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་མ་བཱ་ཀཱ་ལ་ཡེ། །བདུད་དང་སྲིན་པོ་མུ་སྟེགས་ཀུན། །འཇཛོམས་ཤིང་དྲག་ 
ཤུལ་རིགས་སྔགས་མཚོག །ནག་པོ་ཆེན་པོ་དགྱེས་སྡེ་མོ། །ལྷ་མོ་ཙཏཱི་ཀ་ལ་འདུད། །འདིར་ལྟ་མོ་ཙཌྫི་ཀའི་སྒེར་སྨུབ་ཀྱི་དབང་ 
བསྐུར་བྱ་བ་ལ་སྦྱོར་ད་ངོས་རྗེས་སོ། །སྦྱོར་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་གནས་དབེན་པར་རྫུལ་ཚན་ནམ་རས་བྲིས་ལ་ཁྲག་མཚོའི་ 
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༄༅། །དབུས་སུ་གེང་རུས་ཀྱི་རི་རབ་ཁར་ཟུ་གསུམ་ཨུམ་རེམ་དབུས་སུ་པད་ཉིར་གྲི་གུག་བྲིས་པའི་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་བཀོད། 
གཉིས་པར་མདའ་གཞུ། གསུམ་པར་ཅི་ཤུའི་ཕྲེང་པ་བྲིས། དེའི་སྟེང་མཆྫིར་གཏོར་མ་གྱུ་གསུམ་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ། གཏོར་ 
སྣོད་ནང་ཏུ་ཆང་དང་རཉྟས་བཀང་བ་བཞག འབྲུལ་གཏོར་ལ་སྙིང་སྣ་ལ་བཟོས་པར་ཁྲག་གིས་བྱགས་པ་མདུན་ཏུ་བཀོད་། 































































































[)=8.2819.ཱུ་བྱཾ ༡2. ༦. @ 














དཔོན་གྱི་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣ་མས་སྤྱི་ལྟར་འདུ་བྱས། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བདེ་མགོན་གྱི་ནང་གཏོ་ར་སོགས་ཀྱང་བཤམས། གཉིས་པ་ཚོ་གའི་སྦྱོར་བར་ལས་རིམ་ 
གསལ་སྒོན་ལྟར་སྐྱབས་སེམས་ནང་མཚོད་དང་མཚོད་པ་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ ས་བདག་བསྐྱེད་ལྟན་སྐྱེས་བསྐྱེད་བ ཟླས་ཟུར་པ་སོང་ནས། མགོན་གཞུང་རྡོ་རྗེ་བྲག་ 
རིའི་གཞུང་བསྲང་། བཟླས་པ་རྫོགས་ནས། མདུན་ཉེན་།བླཊ་རོ་ཧིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟང་པར་སྦྱངས། རྙོང་པའི་ངང་ཁས་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོའི་ 
དབུས་སུ་ཀེང་རུས་ཀྱི་རི་རབ། དེའི་སྟེང་དུ་དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་པད་ཉིའི་གདན། དེའེ་སྟེང་དུ་སྐད་ 
ཅིག་གིས། གྷྱོ་ལས་ལྷ་མོ་ཙཌི་ཀ་ནག་མོ་སྐུ་ལས་ཅུང་ཟད་སྐེམ་ཞིང་རིད་པ། ཕྱག་གཡས་གཉིས་ན་གྲི་གུག་དང་ཏྲི་ཤུ་ལ། 
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༄༅། །གཡོན་གཉིས་ན་མད་འ་གཞུ་དང་། སྡང་དགྲའི་མགོ་བོ་བཅད་ནས་།ཁྲག་ལྡག་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། སྒྲ་གྲོལ་བ། ཐོད་ 
སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན། ཐོད་རློན་གྱི་དོ་ཤལ་སྙིང་གི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པ་སྦྲལ་ནག་གིས་བརྒྱན་པ། གཡས་བསྐྱམ་གཡོན་བརྐྱང་བས་ 
བམ་ཆེན་བསྡོལ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་རོ་ལངས་ནག་པོ་གཅེར་བུ་ལིངྒ་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་བ། གཡས་ 
དབྱུག་པ་ད་ང་། གཡོན་བསྒྱབ་ཀྱའི་རྐང་ལག་ཟ་བ་གཉིས་དང་བཅས་པའོ། །དེའི་འཁོར་དུ་ཤ་ཟ་འབུམ། མ་མོ་བྱེ་བ། ལྷ་ 
སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བསྐོར་བར་བཞུགས་པའི་ད་པྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། རང་གི་ 












































ཐུགས་ཀའི་ཚྩུ་དང་། མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཞག་མིན་དང་། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ། ནཱ་ 
ལྗེན་དཔལ་གྱི་རི་ལ་སོགས་པ་ནས་ལྷ་མོ་ཙཌཱི་ཀ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛུ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་ 
བྱོན་ལྷ་མོ་ཙཏཱི་ཀ །བདག་གིས་ཐུགས་དམ་གཉན་བསྐང་ན། །དུར་ཁྲོད་གནས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱི་དེ་ཝྟི་ 
བྷཾ་བྷ་ཡ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱ་ཧི། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛས་སྤྱན་དྲངས། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟཱི་གྱིས་གད་ན་འབུལ། ཛཿཧཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་ཐིམ། ལྷ་མོའི་སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་ལ་ཨོཾ་ད་ཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་ཨཱཉད་མར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཡང་ 


























༄༅། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཚྩུ་ལས་འོད་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨརྒཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་ 
གྱིས་མཚོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། 
ཨོཾ་བཛི་ཧྷ་ཝ་ཨ་ཐྷི་།ིཆ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བདུད་ཅིའི་བུམ་པས་དབང་བསྐྱར། སྐ་གང་དྲི་མ་དག མཐུ་རྟོབས་དང་ནུས་ 
མཐུ་ལ་དབང་བར་བྱས། ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་གཙར་གྱུར་པའི་རིགས་ལྔས་ད་བུ་བརྒྱན། དབང་ 
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ནོ། པྲོཁ་ནཾ། ཆུ་བཞི་དང་། སླར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱི་དེ་ལཱི་གྲཾབཱ་པུཏྲེ་'ཨཱཿཧཱུཾ་ནས་.ཤྟའི་བར་གྱིས་མཚོད། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ཝཱི་གཱཏྟ་ཛཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾཨཱཿརྙུཾ་གིས་ནང་མཚོད་འབུལ། བསྟད་པ་ནི། ཧཱུཾ། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ཡི། ཡུམ་ཆེན་ལྷ་མོ་ཙཌྟི་ཀ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ 
སྤྱན་གསུམ་མ། ཕྱག་གཡས་དང་པོ་གྲི་གུག་བསྣམས། དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་སྐྱེ་རྒྱུད་གཅོད། གཉིས་པ་ཏྲི་ཤུ་རྩེ་གསུམ་འཛིན། 
དུ་ག་གསུམ་རྩད་གཅོད་ཁམས་གསུམ་འདུལ། གཡོན་གྱི་དང་པོས་མདའ་གཞུ་བསྣམས། ད་མ་ཉམས་ད་གྲ་བོའི་སྙིང་ལ་གཟིར། 





གཉིས་པས་དྲག་བོའི་མགོ་བཅད་ནས། དེ་ཡི་ཁུག་ལ་ལྡག་པར་མཛད། ཤིན་ཏུ་སྐེམ་ཞིང་དབུ་སླ་གྲོལ། རོ་ཡི་གདན་ལ་འགྱིང་ 



















སཾ ༄༅། །བ་སྟེ། ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་ཁྱོད་ལ་བསྟད། ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉ་ནི། ཤ་ཟ་སྐྱ་མདོག་དམར་མོ་དང་། རོ་ལངས་ 
' ནག་པོ་སེངྒེའི་གདོང་། གཅེར་བུ་འཇིགས་པའི་སྟངས་རྟབས་ཅན། །གཡས་པས་ལྕགས་ཀྱུ་ད་བྱག་ཐོ་བསྣམས། གཡོན་པས་མི་ དཾ 
རྐང་བཤའ་གྲི་འཛིན། གསོད་བྱེད་ཤ་ཟ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ད་མ་དུས་ལ་བབ། བརུན་པའི་གཏོར་མ་འདི་ ཌ 
བཞེས་ལ། བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཅིས་བསྟོད། རྡོ་རྗེ་ཅེ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱི་དེ་ཝཱི་བཱཾཏྟ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ མོ 
ཧ་ན་རཱུཾ་ཕ་ཊ་ཀྱིས་དམ་ལ་བཞག ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་ དུ་བྩོའི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོ་བ་དང་བསྡུ་ 
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གྱེས་བརླབས་པའི་སྐབས་སུ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རོལ་པ་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི ཐ,་བག་ཁ་བ་ག་ཤ་ཁ་བ་ 
ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ལྷ་མོ་ཙཌྫི་ཀར་སྒྲལ་ནས་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཡུམ་དུ་མངའ་གསོལ་ཁམས་གསུམ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ལ་དཔང་་་ 
བསྒྱར་ཞིང་བཀའ་འདས་ཉམས་པ་ཚོགས་སུ་རོལ་བའི་ཞིང་བཅུ་ཉམས་པའི་གཤེད་མར་ད་བང་བསྐར། འཁོར་མ་མོ་བྱེ་བ་ས་ཡ་ 
རབ་འབྱམས་རྡུལ་སྟེད་་དུ་སྦྲལ་ནས་བཀའི་གཡར་ད་མ་སྐྱོང་། བསྟན་སུང་མོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་དུ་མར་བཞུགས་པ་རྣམས་ནི་འདིའི་ 
སྤུལ་པའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡིན་ལ། ལྷ་མོ་དུ་ད་སོལ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་མ་མགོན་ལྩམ་དྲལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ 
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༄༅། །ཉིད་ཡུམ་རྐྱང་གི་སྒེར་སྒྲབ་འཕགས་བོད་གྲུབ་པའི་སློབ་ད་པོན་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། 








|... ༦ ཚུ་ ༦༦ ཝེ ༦39 








བགེགས་ནམས་ཚར་གཅོད་ཕྱིར། ལྷ་མོའི་དབང་བསྐྱར་བད་ག་ལ་སྩོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། 





དོ་ཤོས་དཔལོ་ 
ཆེན་རྒ་ལོ་ཙཱ་བས་འགྲོ་མགོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལ་གནང་བ་དངང་། གཞན་ཡང་ཚལ་ལུགས་སོགས་བཀའ་སྲོལ་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ 
ཆུ་བོ་གཅིག་དྲིལ་གྱི་ད་བང་བསྐྱར་ཞུ་བའི་དོན་དུ་མཚཱལ་ཕུལ། མཆྦལ་ཕུལ་ནས། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་བསྟོད་པ་དང་། ལོག་འདྲེན་ 
བླ་མ་དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་ 
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དང་བླ་མ་དང་མགོན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དྲུང་དུ་ལྔ་རྣམ་ད་ག་ལ་འདེའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་ 
སྐྱབས་མཆི་སོགས་གསུམ་བྱ། གསུམ་པ་དབང་གི་དངོས་གཞི་ནི། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་ཐོག་ལྷུང་བ ་ལྟར་བྱུང་སྟེ་ 
སློབ་མའི་ལུས་ལ་གཡོན་བསྐོར་ལན་གསུམ་བྱས་ནས་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་མ་དག་པའི་ལུས་སྦྱངས་ཏེ་འོད་ཟེར་མཐིང་ཁའི་ཕུང་པོ ------« | 
ཆེན་པོར་གྱུར། དེ་ལས་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོའི་ད་བུས་སུ་པད་ཉིའི་གད་ན་ལ་གྩོ་ལས་རྡོ་རྫེ་གྲི་གུག་བྩོ་ཡིས་ 
མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ལྷ་མོ་ཙཏཌྟི་ཀ་ནག་མོ་སྨྱ་ལུས་ཅུང་ཟད་སྐེམ་ཞིང་ 
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༄། །རིད་པ། ཕྱག་གཡས་གཉིས་ན་གྲི་གུག་དང་ཏྲི་ཤུ་ལ། 


[.༄༦།༦. ༦ ཆུ ༦ཇི ༦༠ ངཿ 
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གཡོན་གཉིས་ན་མདའ་གཞུ་དང་སྡང་དྲ་གའི་མགོ་བོ་བཅད་ནས་ 
ཁུག་ལྡག་པ། སྤྱན་གསུམ་པ་སྐྲ་གྲོལ་བ་ཐོད་སྐམ་གྱི་ད་བུ་རྒྱན། ཐོད་རྨོན་གྱི་དོ་ཤལ་སྙིང་གི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པ་སྦྲལ་ན་ག་གིས་ 
བརྒྱན་པ། གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བས་བམ་ཆེན་བསྣོལ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་རོ་ལངས་ནག་པོ་ 
གཅེར་བུ་ལྒིད་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་པ་གཡས་ད་བྱག་པ་དང་། གཡོན་བསྒུབ་བྱའི་རྐང་ལག་ཟ་བ་དང་བཅས་པའོ། །བླ་མའི་ཐུགས་ 
༡ནས་འོད་འཕྲོས། བསིལ་བ་ཚལ་ནཱ་ལེནྡྲ། དཔལ་གྱི་རི་ལ་སོགས་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་འུར་ཁུར་ཆེམ་ཆེམ་ 
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གྱི་སྒྲ་ད་ང་བཅས་ཏེ་བྱོན། སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས། ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག སྐྱའི་བྱེན་རླབས་ཞུགས་པར་བསམ་ཞིང་། 
རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱ། སྔགས་དྲག་ཏུ་བཟླ། ཀ་པཱ་ལ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་དབང་བསྐར། སྐྱའི་རྗེས་གནང་དང་བྱིན་རླབས་འབེབས་པ་དང་བཅས་པའོ། ། 
སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་གི་དམིགས་པ་ཐོགས་ལ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱི་དེ་ལཱི་གྲིབཱ་བ་ལ་ཤ་ཏཱཾ། ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྲ་ཧི། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། མཱ་ར་ 
ཡ་མཱ་ར་ཡ། སྤོ་ཊ་ཡ་སྤོ་ཊ་ཡ། ཁི་ཐཱཱིཿཧཱཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ 
ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་ དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་དེ་་ཉིད་སླར་མེ་ 
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|.> ༦. ྗྗེ 











བར་མཛད་དུ་གསོལ། 
པར་མཛད་ དུ་གསོལ། 


༄༅། །ཏོག་གི་ཕྲེང་བར་གྱུར་ནས་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པར་མོས། 
མྔགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་ནས་ཅིང་། བརུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ཕྲེན་ལས་རྫོགས་ 
རིག་པ་འཛིན་པ་འདི་ནམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དཔལ་ཙཱི་ཀའི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་ཞུགས་ཤིང་བརྟན་པར་ 
མཛད་ དུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྨ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མེ་ཏོག་མགོར་བཞག་ཅིང་བརྟན་པར་བྱ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་བཞིན་ 


གྱི་གན་ས་དང་བསིལ་བ་ཚལ་ལ་སོགས་པ་ནས། སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སློབ་མའི་སྙིང་གའི་སྔགས་ 





བཅོམ་ལྡན་འདི་ཁ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། 
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‹ [‰ིཿ9.28ཿ-ཨུ་ཟེ་ ངེ ༦9 ཅི 





ཕྲེང་ལ་བསྟིམས་པས་ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་ད་ག གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པར་བསམས་ལ། རོལ་མོའི་སྒ་བྱ། གསུང་གི་རྗེས་གནང་ 
གསུང་གི་བྱིན་རླབས་འབེབས་པ་དང་བཅས་པའོ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མདུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པ་ལ་མོས་གུས་དུང་བ་བྱས་པས། 
བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ན་ས་འོད་འཕྲོས་རང་ཡུས་ལ་ཐིམ། ལུས་ཡས་མས་ནས་རིམ་པས་ཞུ་སྟེ། སྙིང་གའི་སྔགས་འཁོར་ལ་ཐིམ། དེ་ 


| དཔོན་ལ་མོས་གུས་དུང་བ་བྱས་པས་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས 











རུཾ་ལ་དེ་ཡང་ནཱ་ད་འི་བར་དུ་བསུས་ཏེ། ནཱ་ད་ཡང་མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག ཡང་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་སློབ་] 











། མདུན་བསྐྱེད་དང་རང་བཞིན་གྱི་གནས་དང་། 


བསིལ་པ ་ཚལ་ 
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|.>&ཨ.8 བྱེ 














༄༅། །ལ་སོགས་པ་ནས། ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱག་མཚན་སོ་སོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྱན་དྲངས་ཏེ། དྲག་ 
བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་མཛད། སློབ་མའི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་ཡིད་ཏཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ 
པར་བསམ་ལ། རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱ། ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འབབ་པའོ། །མཐའ་ཉེན་གཏོར་མའི་བཀའ་བསྒ་ནི། 

གཏོར་མར་དཔལ་འབར་བཙུགས་པ་ཐོགས་ལ། གཏོར་མ་འདི་ཉིད་ལྟ་མོ་ཙཏཱི་ཀ་ལས་བྱེད་གཉིས་དང་འཁོར་མ་མོའི་ཚོགས་བ སམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པས་བསྐོར་བའི་སྟེང་གི་ཆ་ལ་སློབ་དཔོན་དང་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་སྦིན་*་ 

















[282.281-ཧུ་ཛྱཾ) 988 ཅེ་ 








ཕུང་གཏིབས་པ་ལྟ་བུ་ཁྱོད་རང་གི་སྤྱི་བོར་བྱོན་ནས་མོས་གུས་དུང་བ་བྱས་པས་ཁུར་ཁུར་ཆིམ་ཅེམ་གྱིས་སྤྱི་བོར་ཕེབས་ཏེ། བྲ་ 
མས་ཁྱེད་རང་མས་ལ་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་སྒུབ་པར་བཀའ་བསྒ་བའི་ཚེ་ཁྱེད་རང་རམས་ཀྱི་ནད་གདོ་ན་དགྲ་བགེགས་་ 
ཐམས་ཅད་ལྷ་མོའི་ཞལ་དུ་ཤ་ཆོམ་རུས་ཆོམ་དུ་གསོལ་ཞིང་། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་བར་ཆད་བསྐུང་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུང་ལྷང་ལྷང་བྱོན་པར་སྒོམས་མཛོད། མཐར་གཏོར་མའི་ཆ་ཤས་དང་། རྟལ་བདུད་རི་བྲསེས་པ་སློབ་མའི་ལྕེ་ལ་འཇོག་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་མ་ 











ཧཱ་ཀཱ་ལཱི་དེ་ཝཱི་བཱཏཱ་བ་ཁིང་ཤ་ཏྲུན་་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། ད་ཧ་ད་ཧ་པ་ཙ་པ་ཙ་མཱ་ར་མཱ་ར་སྦོ་ཊ་ཡ་སློ་ཊ་ཡ་ཁཾ་བྲཱིཿཛཱུཾ་ཕཊ། སློབ་ད་པོན་ 




























ད་ང་སོགས། དུས་གསུམ་སགས། ནག་པོ་ཆེན་པོ་སོགས། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས་ཉེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བྲཟ་ཞིང་ཌཱ་དྲིལ་བྱའོ། །གསུམ་པ་རེས་ཀྱི་བྱ་ 
བ་ནི། དེ་ལྟར་མགོན་ཡུམ་ཙརི་ཀའི་སྒོས་སྒེར་གྱི་རྗེས་གནང་ལེགས་པར་ཐོབ་པས་དམ་ཚིག་ནམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་སྙམ་པས་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་གསུམ་དང་། ལུས་ཁོངས་སྤྱོད་གཏང་རག་ཏུ་འབུལ་སྙམ་པས་མཆཱལ་ཕུལ། མཆྦལ་ 
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|.>9.༦ཌྫུ ༦. ?96-༦]ྤ9 


















དུ་བསྡོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཚམས་སྦྱར་བར་འཚལ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་ཞབས་བརྟན་དང་བཛྔ་སྨན་གང་འགྱུབ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 
ཆོ་གའི་མཇུག་ནི་བསྟེན་མཚམས་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་དང་གཏོར་འབུལ་སོང་ནས་ལས་གཏོར་ཕུལ། མ་འབྱོར་པ་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་གསུམ་གྱིས་ནོངས་པ་འཆག་རྟེན་ཡོད་ 
ན། འདིར་ནི་གཟུགས་ད་ང་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། མེད་ན། ཨིཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ སོགས་ཀྱིས་གཤེགས། བྲཀྲ་ཤིས་དང་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། ། 
སྨྲས་པ། སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་དེ་འཛིན་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར། །སྙིང་རྗེའི་མདངས་ལས་རྫམ་པའི་སྐྱར་བསྟན་པ། །དུས་དྲ་གའི་དབང་མོ་ལྟ་མོ་ཙཌི་ཀ །སྒུབ་ཐབས་དབང་ 
བསྐར་མདོར་བསྡུས་འདིར་བྱས་སོ། །ཞེས་མགོན་ཡུམ་ཙཚི་ཀའི་སྐེར་གྱི་རྗེས་གནང་འདི་ནི། འབྲི་གུང་སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་གནང་བཞིན། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ལྟོ་ 
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༄༅། །རྗེ་དྲུང་སྒུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་ཉི་མས་མེ་ཁམས་གཉིས་སྐྱེས་ཁོར་པདྨ་འོད་འབར་འཆི་མེད་ཚེའི་ཐུན་གསེང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ནོ། །སརྦ་ 
མངྒ་ལཾ། ། 
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༄༅། །ཐུབ་བསྟན་དོན་བརྒྱུད་སྙིང་པོའི་བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་ཕྲིན་ཁས་གློག་གི་ཕྲེང་བ་ལས། 
ལས་མགོན་བྱ་རོག་གདོང་གི་ཕྲིན་ལས་གཏོར་དབང་བཀའ་གཏད་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡེ། །དྲྭ་བ་སྡོམ་པའི་ཕྲིན་ལས་ནག་པོ་ཆེའི། །བཀའ་སྡོད་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་བྱ་རོག་ 
གདོང་། །ཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་ཡེ་ཤེས་གནམ་ལྕགས་ཀྱིས། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་དབལ་ཟེར་ཚ་ཚྭ་བསྟན། །འདིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རོལ་པ་ལས་མགོན་བྱ་རོག་གདོང་གི་གཏོར་དབང་དང་བཀའ་གཏ་ད་བགྱི་བ་ལ་སྦྱོར་ད་ངོས 
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༄༅། །རྗེས་སོ། །སྦྱོར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་བདེ་མཆོག་གི་རྟེན་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཚོས་འབྱུང་ 
ཟུར་གསུམ་མཐིང་ནག་མེ་རི་ཅན། དབུས་སུ་པད་ཙི་རོ་སྟེང་གྲི་གུག་ཚྩུཾ་གིས་མཚན་པར་བྱ། བསུུ་ན་མཆཱལ་ལ་ཁྲག་གི་ལས་ད་ཀྱིལ་ 


གོང་ལྟར་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་འབུ་ནག་གི་ཚོམ་བུ་གཅིག་བྱས་ཀྱང་རུང། དེའི་སྟེང་མཆྫའི་ཁར་ལྕགས་སྡད་གྱུ་གསུམ་དུ་འབྲུ་ནག་ 
ངར་བཏགས་ཱག་གིས་སྦུས་པའི་དམར་གཏོ་ར་གྲུ་གསུམ་མེ་རིས་བརྒྱན་པ་གསུམ་ལ། གཏོར་གདུ་གས་ནག་པོ་དང་བྲིས་སྐུ་བཙུགས་ 


















































ད་དང 





པ་བཀོད། མཚོད་གཏོར་དམར་གཏོར་ཨུམ་བསྒྲིགས་ཤ་དང་ལིངྒས་བརྒྱན་པ། གཡོན་དུ་ནང་མཚོད་དམ་རྫས། མཐར་དྲག་པོའི་མཆོད་པ་བསྐོར་བཤམས། དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྟེང་ངམ་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་བདེ་མགོན་གཏོར་མཆོད་སྤྱི་ལྟར་བཀོད། ལམ་བུམ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ནྣམས་སྟ་གོན་བྱས་ནས། གཉིས་པ་ཚོ་གའི་སྦྱོར་བ། 
རྒྱས་ན་བདེ་མགོན་གཞུང་བསྲང་ངམ་བསྡུ་ན་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་སོང་ནས། མདུན་བསྐྱེད་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རིའི་གཞུང་བསྲང་། བགྲང་ཕྲེང་བྱིན་རླབས་དང་། 
བཟླས་པ་བཅས་བྱ། ཐོག་མར་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རིའི་དབང་སྒྲུབ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ན་འདི་མི་དགོས་ལས་མགོན་དངོས་ལ། ཁཌྷ་རོ་ཧེས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང།། 
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སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཚྩུཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་སུང་འཁོར་གྱི་ནང་། རང་གི་མདུན་དུ་ཞིང་གསར་རྙིང་ཐོད་པ་སྐམ་རློན་ཀེང་ཆུས་སྔོ་ 





























༄༅། །སྐྱ་སྒུལ་གདུག་པ་རྣམས་བརྩེགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཟུར་གསུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། དེའི་ནང་གི་སྟེང་སྤིན་ནག་ 
འཁྲིགས་པ། གློག་དང་མེ་ལྕེ་འབར་བས་བརྒྱན་པ། འབྲུག་སྒྲ་མི་བཟད་པ་སྒྲོགས་པ། གནམ་ལྕགས་འབར་བ་ཆར་བཞིན་ 
འབབ་པ་དང་། མེའི་སེར་བ་རྡོ་རྗེའི་དབྱིབས་ཅན་འདྲེས་པར་འབབ་པ་ད་ང་། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་པོ་ 
འཚུབས་ཤིང་འཁྱིལ་བ། འོག་གཞི་ཐམས་ཅད་ཞིང་གི་ལྷུ་དུ་མ་དང་། མཱཾ་ས་འཚོལ་བའི་ས་གཞི་ལ་ཁྲག་ཆེན་གྱི་ལྡིང་ཀས་བརྒྱན་ 
པ། བྱ་ཤ་གཟན་མཆུ་སྡེར་མ་རུངས་པ་ཅན་དང་། གཅན་གཟན་ཁྲག་འཐུང་མཆེ་སྡེར་མ་རུ་ངས་པ་ཅན་གྱིས་གང་བའི་དུར་ 
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ཁྲོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བ། དེ་འི་དྲ་བུས་སུ་ཕ་ལས་ཆུ་སྐྱེས་སྔོ་ནག་འདབ་མ་གསུམ་པ། དེའི་དྲ་བུས་ཨུ་ 
ུ ཙིཾ་མཐིང་ནག་ལས་འོད་འཕྲོས་ད་གྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ད་པལ་ 
/ ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྐ་མདོག་མཐེང་ནག་ཁྲོ་གཏུམ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་མིའུ་ཟུང་གི་རྣམ་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཡན་ལག་་ 
ཐུང་ཞིང་རགས་པ། རྡོ་རེ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ད་ང་ལྡན་པའི་བྱ་རོག་གི་གདོང་ཁྲོ་གཉེར་བསུས་ཤིང་སྨྱན་གསུམ་པ། གཡས་རྡོ་ 
 ཛྫེ་གྲི་གུག་འབར་པའི་མེ་འདྲ་བ་ཕྱར་བ། གཡོན་ཐོད་ཁག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་ཞལ་དུ་ཚུབ་པ། སྨ་ར་སྨིན་མ་ད་བུ་སྐྲ་ཨག་ 
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༄། །ཆཚོམ་གྱེན་དུ་འབར་བ། ཞལ་ཤིན་ཏུ་གད་ངས་པ་ཁ་རངས་མེ་རླུང་དུ་འཚུབས་པ། ཁག་གི་རྒྱུན་ཆེན་པོ་འབབ་པ། མཆེ་ 
བ་རྣོན་པོ་གཙིགས་ཤིང་རྫམ་པའི་ང་རོ་སྒྲོག་པ། བརྐྱང་བསྐམ་གྱི་དོར་སྟབས་ཅན་དུག་སྦྲལ་ནག་པོས་བརྒྱན་ཅིང་ཐོད་སྐམ་ལྔའི་ 
དབུ་རྒྱན་དང་། ཆློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། སྒྲ་མཚམས་ནས་རྡོ་རྗེའི་བྱ་ཁྱུང་སྤོ་བ། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཉི་ 
མ་འབུམ་གྱི་གཟི་བཛྲིད་དང་ལྡན་པ་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ད་བུས་ན་བཞུགས་ཤིང་ཞབས་བརྡབ་པས་དགྲ་བོ་གདུག་སེམས་ཅན་གྱི་* 
མགོ་བོ་འགེམས་པ། འཁོར་ནག་པོ་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་སྟོང་དང་ཤ་ཟ་འབུམ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སྦྲལ་པ་མགོ་བརྙན་ཡང་སྦྲལ་མཆེ་ 
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སྡེར་ཅན་གྱི་འདབ་ཆགས་དང་གཅན་གཟན་གདུག་པའི་ཚོགས་དང་། ཁྱད་པར་གདུག་པའི་གླུ་མཐིང་ནག་སྲུ་གྲི་དང་སྦུལ་ 
ཞགས་ཐོགས་པ་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ཟུར་གསུམ་པ་ལ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་དང་། རང་གི་ 
སྙིང་གའི་ཚྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་ནས་ཁས་ཀྱི་མགོན་པོ་ནག་པོ་རྟོང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བཛྲ་་ 
སྭ་མཱ་ཛཿ ཤ་ཆེན་དང་གུ་གུལ་སྦྱར་བའི་སྤོས་བསྲེགས། གྲི་ལག་དར་ནག་གིས་བརྒྱན་པ་གཡབ་ཅིང་། ཙཱུ དུ་ར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བ་ཚལ། །ཞེས་པ་ 
ནས། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ཁས་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་དབང་གི་ལྷ་ནྣམས་ཀྱང་དེ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། རྩུ 
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༄༅། །རྟཀ་དུ་གྭ་སྣ་ཨཾ་ཐཾ་ཏས་སོགས་ནས། ཐོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དམ་ལ་བཞག མཚོད་པ་ནི། རྤ རྡོ་རྗེ་སྲིན་ 
བོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །དུར་ཁྲོད་རྫས་ཀྱི་མཚོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །དམར་ཆེན་ཁཱག་གི་ཨརྙྷཾ་རྔ་རླབས་འཁྲུགས། །མྱོས་ 
བོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ལྟ་མིན་ཁུག་དང་ཡུངས་དཀར་སོགས། དུག་དང་ཤ་ཆེན་འདྲེ་འཇིགས་སྦྱར་བའི་སྤོས། །མཁའ་ 
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དྭ་བྱིངས་སྤིན་ཚོགས་བདུ་ག་སྤོས་དམ་པ་འདི། །རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཕྱུགས་ཆེན་ཉ་ཕག་ར་རོག་རྐང་ 
དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་མཁྲེས་ཆེན་བོང་བུའི་ཆུ། །མི་ཁྲག་དུག་དང་སྦྱར་བ་དྲི་ཡི་ཆབ། བཀུ་ཞིང་ངད་ལྡན་ 
རབ་ཏུ་གཏམས་པ་ཡང་། །རོ་རྗེ་སྲིན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ནས་ནག་ཏི་ལ་ནག་བྲ་སྲན་རམ་ཕྱེ་ཡི། །བཤོས་བུ་ཟུར་ 
གསུམ་ཤ་ཁྲག་ཆརུས་པར་བཅས། །བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགས་སྤོད་ཀྱིས་བྲན་པའི་ཚོགས། །རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། 
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༄། །ཐོད་ཆཇཱ་རྐང་གླིང་ཆ་ལང་རྫ་བོ་ཆེ། །དུང་དང་བཤུགས་གླ་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོའི་སྒ། །འབྲུག་སྟོང་བསྒྲགས་ལྟར་ས་ཡང་རབ་ 
འདར་བ། །རྡོ་ཇེེ་སྲིན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཚ་བརྒྱད་སྟང་སྦྱར་བདུད་ཅི་ཆཱ་ས་ཡན། །འབེན་ཆེན་རྒྱུ་རྐྱེན་གསང་ 
བའི་ཇྷུ་ཏི་ར། །སྣ་ཚོགས་བཅུད་ལྡན་དམ་རྫས་གཏོར་མར་བཅས། །དྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །སྤྦྱོར་དང་ 
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ཀཱ་ལ་ཀ་ལུ་ཝ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཡ་བརྦ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། བསྟད་པ་ཧྭུཾ་སྐྱེས་མས་བསྟོད། ལས་ 
མགོན་ྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཚྩུ་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་འཕྲོས་ལས་མགོན་གྱི་ 
ཐུགས་ཀར་ཕོག སྔོན་གྱི་གཡར་དམ་དྲན་པས་ཕྲིན་ལས་ཅི་བཅོལ་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲབ་པར་གྱུར། ཅེས་གསལ་བཏ་བ་ལ། བསྟེན་པ་ནི། 
ཨོ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གུ་ཌ་བྲི་ད་ཚྩུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་མགོ་དྲངས་ཏེ། མོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཏྲ་ཀླད་ཛཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཨུ་ཏྲི་ཡ་མ་དུ་ཛཿ ཨོཾམ་ 
ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ཀ་མུ་ཁ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ས་མ་ཡ་སྲོག་དུན་དུན་བྲེང་བྲེང་ཛ་ཛཿ དྲག་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་ལ་ཡ། 
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༄༅། །རུ་རུ་ཙ་ལ་ཡ། མ་ཧཱོ་ཀཱ་ཁ་ཏྲག་སརྦ་ཤ་ཏུན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་བཟླས། གཞི་སྙིང་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་སྔགས་ཀྱང་དོན་གྱི་ལས་ 
མགོན་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་ཡིན། གཏོར་མའི་ཚོ་ག་ནི། ལས་གཏོར་ཁཌ་རོ་ཧེས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྩངས། རྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷངྱའི་སྡོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་བཏདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ གསུམ་གྱིས་བརླབས། ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་འོད་ཟེར་མཚོན་ཆའི་སྔ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཆ་སྔགས་མཐར། མ་ཧཱ་མཾ་ས་རཀྟ་ཀེ་ནི་ 
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ངེ་ཏི་ཨ་ཝཾ་ཏ་བ་ལིང་ཏ་ ཁཱ་ཧི། བཏགས་པ་གསུམ་གྱིས་དབུལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཚྩ་སཱ་ཧཱས་མཚོད། བསྟད་པ་ 
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ནི། སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཅན་གདུག་པ་འདུལ། །ཚར་གཅོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེ། །གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་འཇིགས་བྱེད་ 
པའི། །ལས་མགོན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །ད་ངོས་གཞི་སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ལ། དང་པོ་བདག་འཇུག་བླང་ལ། གློབ་མ་སོད་ལྡན་བོས་ལ་ 
ཁྲུས་ནས་ཕྱུང་། བགེགས་གཏོར་བཏང་ཞིང་སྱུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་རྣམས་སོང་ནས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ངེས་དོན་སྒྲུབ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟན་པ་བསུང་ཞིང་ཕ་རོལ་རྒོལ་ངན་ལམ་ལོག་ཏུ་འཁྱམས་པ་ 
ནམས་གནས་སྐབས་སུ་ཚར་གཅོད་ཅིང་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་བཀོད་པར་བཀྱིའོ་སྙམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལ་གསན་པར་་ 
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༄༅། །འཚལ། གང་ཞིག་གསན་བྱའི་ཚོས་ནི་རྡོ་རྗེའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ད་མ་ཅན་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ 
ཕྱག་བཞི་པ་ཡིན་ལ། སྔོན་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་སྙིང་པོ་ནཱ་ལེནྡའེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བསྟན་པ་སྐྱོང་ཞིང་ 
བཞུགས་པའི་ཚེ་ཆུ་བོ་གངྒའི་འགྲམ་དུ་རྡོ་སྐྱ་རང་བྱུང་དུ་བྱོན་པ་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་ཚར་བཅད་། རྒྱུད་ 
ནམས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་སྤྱན་དྲངས། རོ་མྐུ་ནཱ་ལེནྡྲའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་ཚོས་སྐྱོང་གི་རྟེན་གྱི་གཙཾ་བོར་མངའ་གསོལ། 
ཀླུ་སྒུབ་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་ལ་གཤེགས། དུས་རེ་ཞིག་ནང་པའི་བསྟན་ལ་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་བར་ཆད་རྒོལ་བའི་ཚེ། པཌྟི་ཏ་ 
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བཅས་པས་མུ་སྟེགས་པའི་དཔུང་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་བརླག སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་མཛད། གློབ་ 
ད་པོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་ཅི་བཅོལ་ཐོགས་མེད་དུ་བ སྒུབས། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་རྒྱད་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་མན་ངག་ཀུན་ 
དཔལ་ཆེན་རྒ་ལོས་བོད་དུ་བསྒྱར་ནས་སྤེལ། སླར་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་སྡོམ་གསུམ་གནད་གཅིག་གི་དོན་མ་ནོར་བར་ 
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༄༅། །བཀྲལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དུ་བྱང་ཕྱོགས་གྲོང་ཁྱེར་ཙང་ངུར་འགྲུ་རྒྱལ་སྐྱ་རའི་གདུང་ལ་སྐྱ་བལྟམས་པ་འབྲི་གུང་པ ༡༩༡༠༠༡༡༡༠༠ 
ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། མགོན་པོ་སྐྱ་རེག་མ་སོགས་ཀྱི་རྒྱད་གསུང་ཞིང་བཀའ་བབས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་དབང་གི་ 
ཚུལ་དུ་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་གཉིས་པར་གྱུར་པ་དེ་ནས་རིམ་བྱོན་གསེར་ཕྲེང་གིས་ཆོས ༡༡༠༤༡༡༤ 
སྐྱོང་གཙཾ་བོ་མཛད་པ་གསང་བ་ལས་མགོན་བྱ་རོག་གི་གཏོར་དབང་དང་བཀའ་གཏད་ཀྱི་དོན་དུ་མཆཱལ་ཡུལ། སློབ་མས་མཚཱལ་ཕུལ། 
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གསོལ་བ་གདབ་པར་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསུང་བ་དང་། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་བསྟོད་པ་དང་། 
ཁོག་འདྲེན་བགེགས་རྣམས་ཚར་གཅོད་ཕྱིར། །མགོན་པོའི་དབང་བསྐྱར་བདག་ལ་སྩོལ། །ཅེས་ལན་གསུམ། རྒྱུན་བཤགས་དང་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཁཌ་རོ་ཧེས་བསང་། 
སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། རྙོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཊིའི་སྟེང་དུ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་སྐྱ་མདོག་མཐིང་ 
ནག་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་འོད་འབར་བ་ཞལ་གཅིག་སྱན་གསུམ་ཤངས་གཉེར་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པ། དབུ་ 
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པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་དབང་རྟགས་སུ་སྦས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་།ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། འོག་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་གདེང་ཐབས་སུ་འཛིན་པ། ཞབས་གཉིས་ཙན་ད་ན་འཁྱིལ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་རོ་ད་ང་ཉི་ཟླ་པདྨ་འི་ 
གད་ན་དུ་གནས་པ། སྦྱལ་སྟག་དང་། ད་ར་དཔྱངས་ལ་སོགས་རྒྱན་རྣོམ་པ་དུ་མས་སྦས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ཀློང་དུ་ 
ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སུུད་ཅིང་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བསྒོམ། མདུན་གྱི་དབང་རས་བསང་ཕྱང་། སྟོང་ 
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པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་སོགས་ནས་མངོན་རོགས་སྤྱན་འདྲེན་བཅས་བྱ། ཤ་ཆེན་དང་གུ་གུལ་བསྲེགས། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་ 
བཅས་ཏེ་སྨྱན་དྲངས་ནས་མདུན་གྱི་དབང་རྟེན་ལ་བསྟེམ། འདི་ལ་གཏོར་མའི་བཀའ་གཏད་ཡངས་དོག་གཉིས་སུ་ཡོད་པས། སློབ་མ་སྡོད་རུང་གི་དོན་དུ་གཏོར་དབང་ 
ཙམ་བྱ་བར་སྤོ་ན། གཏོར་མ། དཔལ་འབར་བཅས་སློབ་མའི་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཟུང་ལ། གཏོར་སྣོད་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་ 
གཏོར་མའི་ངོ་བོ་ལས་མགོན་གཏུམ་པོ་བྱ་རོག་གི་གདོང་ཅན་ལ་འཁོར་ནག་པོ་སྟོང་། ཤ་ཟ་འབུམ། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སྦྲལ་པ་ 





མགོ་བརྙན་ཡང་སྦུལ་མཆེ་སྡེར་གཅན་གཟན་དུ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐར་བའི་སྟེང་གི་ཆ་ལ་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་*་ 























སྟེང་གི་ཆ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མས་བསྐོར་བ། གཞན་ཡང་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྫེའི་ 
བྲོ་འཁྲབ་པས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་བརླག་པར་མོས། རོལ་མོ་དྲག་པོ་བྱས་ལ་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་དང་། ཤཱ་ས་ནའི་སྔགས་ཚར་གཅིག་ 
དྲག་ཏུ་བརྗོད། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་ལས་མགོན་བྱ་རོག་གདོ་ང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་བརྒྱད་པའི་བླ་མའི་མཚན་ནས་བརྲད་ཅིང་། ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བ ཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་སློབ་ 
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༄། །ལྷ་ཚོགས། དེའི་སྟེང་དུ་སློབ་དཔོན་དང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དབེར་མ་མཆིས་པ་གསལ་གདབ། དེའི་། 
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མ་འདིའི་སུང་མ་ཆེན་པོ་མཛོད་ཁ་ལུས་ད་ང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་ཏེ་འགལ་རྐྱེན་སོལ། མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབས། ཆོས་དང་མཐུན་ 
པའི་བྱ་བ་གེགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟད། དགེ་འདུན་ 
གྱི་སྡེ་སྐྱོངས། མདོར་ན་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་འགུགས་བསྐད་མནན་གཟིར་ཁ་སོགས་པ་ཅི་ 
བཅོལ་བའི་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཅེས་བཀའ་བསོ། མཐར་བླ་མ་ནམས་ཡི་དམ་ 
ལ་ཐིམ། ཡི་དམ་མགོན་པོ་ལ་ཐིམ། མགོན་པོ་ཉིད་ལས་མགོན་ལ་ཐིམ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་ 
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༄༅། །འོད་གསལ་གཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་མཛོད། ཅེས་པ་གཏོར་དབང་གི་ལུགས་སོ། ། 
ཤིན་ཏུ་བཀའ་ཟབ་པ་བཀའ་གཏད་ཀྱི་ྱགས་ལྟར་ན། གོང་ལྟར་སྦྱན་འདྲེན་རྫོགས་ནས་ཐོག་མར་བཟླས་ལྱང་སྦྱིན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་མདུན་བསྐྱེད་ལས་མགོན་བྱ་རོག་གདོང་གི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱད་བསྐྱལ། ཐུགས་ཀ་ནས་སྲོག་གི་སྙིང་ 
པོ་དམར་ནར་གྱིས་བྱུང་བས་སློབ་མ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་གན་ས་པའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྙིང་གའི་ཚྩུཾ་གི་ 
གདན་དུ་ཐིམ་པར་མོས་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་རྗེས་གློས་ལན་གསུམ་བྱ་རུ་འཇུག དེ་ནས་གཏོར་མར་དཔལ་ 
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འབར་བཙུགས་པ་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། ཧོཿ ད་པལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་སྒྲལ་ལས་མགོན་གཏུམ་པོ་བྱ་རོག་གི་ 
གདོང་པ་ཅན་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦུལ་པ་གསུམ། ཐུགས་ཡུམ་ཆ་འཇིབ་མ་བཀའི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་ནག་པོ་སྟོང་། ཤ་ཟ་ 
འབུམ། ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། སྦུལ་པ་མགོ་བརྙན་སྡ་ཚོགས་ཡང་སྦུལ་མཆུ་སྡེར་ཅན་གྱི་འདབ་ཆགས་དང་། གཅན་གཟན་གྱི་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྔོན་ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར་བཀའ་དང་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས ཟ༠་༦་ཐ་བ་ཁ་བ་ 
ཤིང་། རིག་འཛིན་གྱི་སྲོག་ཤིང་། ནལ་འབྱོར་གྱི་དགྲ་ལྟ། དུག་གསུམ་གྱི་སྨན་པ། དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད། 
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༄༅ །ཉམས་ཀྱི་གཤེད་མ། མནའ་གཟན་གྱི་ལིངས་པ། བཀའི་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ། སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་བསྟན་པ་སྲུང་བར་ 
ཁས་བླངས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས། དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། གསང་བའི་བདག་པོ། ཨིརྡ་བོ་རྷི། ཀླུའི་རྣལ་འབྱོར་མ། སྒྲ་གཅན་འཛིན་ 
བཟང་པོ། ཀླུ་སྒྲབ་ཨཱརྱ་དེ་ཝ། ཀླུའི་བྱང་ཆུབ། དུ་ས་འཁོར་བ་ཆེ་ཆུང་། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་། ཙ་མི་སངས་རྒྱས་གྲགས་ 
པ། རནྒ་ལོ་ཙཱ་བ། བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ། སྐྱོབ་པ་འཇིག་རེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ། རྗེ་སྦྱན་སྔ། རྒྱལ་བ་གཅུང་བཅུ་ 
གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། འོ་ལ་བ། གྲགས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་བ། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། མགོན་གཞོན་པ། རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ། 
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པརཱི་ཏ་སྤྱན་སྔ་ལྷ་གཟིགས་རས་པ། མཁན་ཆེན་བྲག་ལྱོག་ཤར་བ། རྗེ་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས། རེེ་བཙུན་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ། 
( མཚུངས་མེད་རིན་ཆེན་ད་པལ། ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། ཁྱབ་བད་ག་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། 
༡ དཀོན་མཚོག་ལུན་གྲུབ། རྗེ་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ། དོན་གྲུབ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། རྫེ་བསྟན་འཛིན་འགྲོ་འདུལ། ལྷོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
' མཚན། ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། བསྟན་འཛིན་པདྨའི་རྒྱལ་མཚན། ཁྲེ་ཆེན་བརྟན་འཛིན་ཆོས་དབང་། རིན་ 
ཆེན་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན། དཀོན་མཚོག་རིན་ཆེན་ཡོན་ཏན་དབང་རྱུག ཨོ་རྒྱན་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ། བསྟན་འཛིན་ཚོས་ཀྱི་བློ 
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༄༅། །གྲོས་ཐུབ་བསྟན་ཞི་བའི་བློ་གྲོས་ལ་སོགས་པ་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་ 
མ་འདའ་བར་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་ལ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག ཁྱད་པར་དུ་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྫོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་བད་ག་གི་ 
བཀའ་ད་ང་དམ་ལས་མ་འད་འ་བར་རྡོ་རྗེ་གློབ་མ་འདི་ལ་དགྱེས་པའི་ཞལ་སྟོན་ཅིག །བསྒུབས་པའི་རྟགས་ཕྱུང་ཞིག །ཕྲེན་ལས་ 
མངོན་དུ་གྱིས་ཤིག །བཀའ་དང་བསྟན་པ་སྲུངས་ཤིག །འཁོར་དང་གང་ཟག་སྐྱོངས་ཤིག །དཔལ་དང་གྲགས་པ་སྒུབས་ཤིག ། 
རོ་རྗེ་སློབ་མ་འདིའི་སྔོན་ནས་ད་ལྟའི་མཐར་ཐུག་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱིས་ཤིག ། 
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སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་བརྒྱུད་རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ 
ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་ཞིང་བཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ད་པལ་འབྱོར་ཁོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དབྱར་ 
དུས་ཀྱི་ཤལ་འགྲོ་”ལྟར་ད་ར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱིས་ཤིག །ཁམས་གསུམ་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་དང་དེ་དག་གི་ཁོངས་སྦྱོད་མངའ་རིས་ 
ད་པལ་ཡོན་འདོད་ད་གུར་བསྒྱར་བའི་ལས་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་སྙན་གྲགས་འཁོར་འབངས་མདོར་ན་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ 








དང་བདག་ཅག་ལ་འཚེ་བའི་དྲ་གུ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཁོལ་པོ་དང་བྲན་གྱི་ལས་མུ་ད་བང་ དུ་ ༡༠༠༠ , 
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༄༅། །མུས་ཤིག གལ་ཏེ་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་དྲགྲ་བགེགས་རྣམས་ཞི་བས་འདུལ་བར་མ་འཚལ་ན། དྲག་པོ་མཛངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ 
ལས་ཀྱིས་བརྡེག་ཅིང་། སྤ་བཀོང་བ་དང་དབྱེ་བ་དང་། རྨོངས་པ་དང་། རེངས་པ་དང་བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་སྤྱོད་ 
མུར་མགྱོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མངོན་དུ་གྱིས་ལ་དགྲ་བགེགས་ལོག་པར་ལྟ་བ་མཐའ་དག་ཚར་ཆོད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དམ་པ་ཉིད་དུ་་ 
དཀྲི་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གཏོར་ཟན་བདུད་ཚྱིར་སྦྱར་ནས་སློབ་མ་ལ་བྱིན། སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ 
པའི་བདེན་ཚིག་བརྫོད་ཅིང་མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་ཆར་སིལ་མར་བརྙིལ་བའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ ཏི་ལླེ་སོགས། 
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སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་སོགས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སོགས། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས་དང་ཉེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བརོད་ཅིང་ཌཱ་དྲིལ་བྱ། དེ་ལྟར་ 
ལས་མགོན་གཏུམ་པོ་བྱ་རོག་གདོང་གི་གཏོར་དབང་ངམ་བཀའ་གཏད་ལེགས་པར་ཐོབ་པས་དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཙོ་” 
བོར་འཛིན་ཅིང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རེན་རྫས་རྣམས་བཅང་ལ་གཏོར་མ་ནམ་ལྔ་རྒྱུན་མི་བཅད། དེ་སོགས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་ 
ད་མ་ཚིག་སྤང་བླང་ད་ང་། བསྟན་པའི་ཕྲིན་ལས་གཉེར་བ་དང་། བླ་མའི་སྐྱ་དགྲ་སྒྲོལ་བ་སོགས། པྲིན་ལཁས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་ 
ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་གསུམ། སླར་ཡང་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་ད་མིགས་ཏེ་ 
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འཐོད །མཆཱལ་ཕུལ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་མའི་སྦྱན་སྔར་ཕུལ་བས་དྲུག་ཚ་ཙམ་ལོངས་སྤྱོད་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བུམས་ཏེ་སགས་གསུམ། དགེ་རྩ་མི་ཟད་པར་སྤེལ་བའི་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ལྷན་ཅིག་མཛད་པར་ཞུ། 
བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་ཞབས་བཉན་བཛྲ་སྨན་གྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ནོ། །གསུམ་པ་ཚེ་གའི་མཇུག་མཚད་གཏོར་ཁ་གསོ་ཞིང་། ཨོ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ཁ་ས་པ་ 
རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཚོད། རཱ གང་གི་བདེ་གཤེགས་སོགས་ཀྱིས་མཚོད། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གོང་འོག་དང་། འགུགས་གཞུག་བྱ་སེང་གཉིས་ 
ཀྱི་བསྐྱལ་བཅས་ལས་གཏོར་ཐོག་སྟེང་དུ་འབུལ་ནས་མཇུག་ཚོག་ལས་རིམ་གསལ་སྒོན་བཞིན་མཐར་དབྱུང་ངོ་། །སྨས་པ། ནྣམ་འདྲེན་སྟོང་གི་བསྟན་སྱུང་ནག་པོ་ཆེ། 
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ལས་ཀྱི་སྐར་བསྟན་བྱ་རོག་མཚན་ཅན་གྱི། སྒེར་སླུབ་སྟབས་ཆེན་གནམ་དུ་འདི་ན་འགེང་། ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེའི་ཟོག་མདས་བསྟན་དགྲ་བསད། གང་དེའི་ཟབ་དོན་སློབ་ 
མ་རྫེས་འཛིན་གྱི། བྱེན་རླབས་བཀའ་སྲོལ་ཉམས་མེད་གཏིང་བྲལ་ཀློང་། མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་རུས་སྤལ་འཇུག་པ་ཡིས། དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་མ་ཌི་རཏྣ་ལོན། 
ཞེས་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། རྒ་ལོ་ཡེ་ཤེས་གཞོན་ནུ་ད་པལ། ཕག་གྱུ། ཆེ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་ཉམས་མེད་སྒུབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་བཞིན། ལག་ལེན་ 
འཇུག་བདེ་འི་ཕྱིར་འབྲི་གུང་སྐྱབས་མགོན་ཚོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་ལན་དུ། ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་ལྷོ་རྗེ་དྲུང་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཟབ་ལམ་བླ་མ་སྒུབ་པའི་ཐུན་ 
མཚམས་སུ་སྩར་བའི་ཡི་གེ་པ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ནོ། །བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
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༄། 


།ཐུབ་བསྟན་དོན་བརྒྱད་སྟིང་པོའི་བསྟན་སུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སླུབ་ཐབས་ཕྲིན་ལས་སློག་གི་ཕྲེང 
བ་ལས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་གཏིང་ཟབ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ལེགས་འཁྲུངས་དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་རབ་མཛེས་སྐྱ། །བཅུ་ 
ཕྲག་རིག་པའི་ལོ་འདབ་རབ་རྒྱས་ནས། _ །རྒྱལ་བསྟན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་འོད་སྣང་བཞིན།  །རྒྱས་མཛད་འགྲོ་བའི་སུག་ 
བསྔལ་སེལ་བའི་མགོན། །རིག་འཛིན་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པ་གང་དེ་མཚོད། །ཐུབ་བསྟན་གངས་དཀར་ལྷུན་པོ་ལ། །གནོད་པའི་ 
བདུད་དགྲའི་དཔུང་ཚོགས་ནྣམས། །ཐལ་བའི་ཚྡུལ་བཞིན་བརླག་མཛད་པ། དཔལ་མགོན་ཆེ་བརྒྱད་དབུས་ན་མཐོ། ། 
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༄༅། །འདིར་མགོན་པོ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་སླུབ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བགྱི་བ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ་དབང་ 


དཔེ་ཕྲིན་ལས་གློག་ཕྲེང་བཞིན་བྱ། . དངོས་གཞི་པདག་ཉིད་སྒུབ་པ་ལ། 


ཡི་དམ་བདེ་མཚོག་ལས་རིམ་གསལ་སྫོན་ལྟར་བསྐྱེད། 


མདུན་བསྐྱེད་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམིགས་ཏེ། ཁཌྷ་རོ་ཧེས་བསང་། ཨོཾ་ཤུ་ཆྱ་ཏཾས་སྦྱང་ས། 












































9-༄:ིཿ-ཡུཟེ 295. 


28; 


སྟོང་པའི་ངང་ཁས་གན་ས་ཀྱི་གོ་ས་འདི་ཉིད་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བཀོད་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་སྟེང་ན་སྦིན་ནག་འཁྲིགས་ཤིང་འབྲུག་སྒྲ ༡༡༦༡༧༦༧ 
སྒྲོགས་པའི་ཐོག་དང་སེར་བ་དང་མཚོན་ཆའི་ཆར་འབབ་པ། ཞོག་གཞི་རྟ་ཀའི་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་འཁྱེལ་ཞིང་ཁོལ་བའི་ནང་དུ་མི་ 
རོ་དང་རྟ་རོ་མང་པོ་ལང་ལོང་དུ་འྱོ་བ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་མཚོ་དེ་ལ་ཞུར་སྒྲ་དང་ཐུག་ཆོམ་འབྲུག་སྟོང་་༡་ 











གར་བྱེད་ཅིང་ཤ་ཟ་དང་འབྱང་པོ་མ་རུངས་པས་གང་བ་རོ་མང་པོ་བསྲེག་པ་དང་། འཐོར་བ་དང་། དུ་རྭ་བྭ་བྱ་རྒོད་དང་ 


ཇ---552---7 




















བའྲི ཡི ༦ཇི་ ༦ 





༄། །གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཟ་ཞིང་གང་བ། མཚོ་དེའི་དབུས་སུ་ཛོ་ཇེ་བྲག་རི་གནག་ཅིང་འཇིགས་ 
པའི་སྟེང་དུ་དུར་ཁྲོད་འབ ར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་ཞིང་བཛྲིད་པ། རྩོགས་ཐམས་ཅད་ དུ་མེ་ཆླུང་དྲག་ 
པོ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ད་བུས་སུ་ཁྲག་ཞག་གི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འབར་བ་རྩིབ ས་བརྒྱད་ ཀྱི ཤབ་༧་༡༡་བ་ 
དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་སྐྱ་མདོག་ཆར་སྲིན་ལྟར་གནག་ཅིང་གཟི་ 




















ཤྷཾ བརྗིད་འབར་ཞིང་བཛརྲིད་པ། 


སྐུ་ཆེ་ཞིང་ཡན་ལག་རགས་པ་སྐུ་གསུས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་འཁྱིལ་བ། སཨྱན་གསུམ་དམར་ཟླམ་ 
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ཞལ་གད་ང་ས་ཤིང་མཆེ་བ་བཞི་ག ཅིགས་པ། ལྔགས་འགྱུར་རུཾ་དང་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿལ་ 
སྨིན་མ་ད་ང་སྨ་ར་ཨག་ཚོམ་ད་མར་སེར་མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་གཡོ་བ། 
བའི་ཉམས་ཅན་རལ་པ་ཁམ་ནག་རྱེན་དུ་འགྱོ་བ་ཐོད་སྐམ་ལྔ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་ཕྲན་ཅན་སྐྲ་མཚམས་སུ་བཅིངས་པ། 
དང་པོ་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་དང་། 


གཡོ་ཞིང་འཁྲུག་པའི་སྡང་མིག་བགྲད་པ། 
སོགས་པའི་སྒྲ་སྐད་སྒྲོགས་པ། 


|=. ༄8ཿ-ཡུཤྱེ ༦289 


སྦྲལ་སྔོ་ལྔང་གི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ་དང་བཅས། 
གཡོན་དང་པོས་ཐོད་པ་ཁྲག་དང་སྙིང་གིས་བཀང་བ་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་ 
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མཁའ་འགྲོ་བརྒྱད་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐར་བའི་ཕྱི་རིམ་འཁོར་ཁོ་ནག་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ། ཤར་གྱི་རྩིབ ས་སྟེང་དུ་ཡུམ་ 
ཙཌཊི་ཀ་དམར་མོ་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་རལ་གྲི་དང་ཅེ་གསུམ། གཡོན་གཉིས་མདའ་གཞུ་དང་དྲག་མགོ་འཛིན་པ། མི་ 
སྔུག་པའི་ལང་ཚོ་ཅན། འཁོར་མ་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ། ལྟྷོར་མྱུར་མཛད་མགོན་པོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཕྱག་དྲུག་པ་གཡས་གསུམ་ 
གྲི་གུག་དང་ཐོད་འཕྲེང་ཌཱ་རུ་བསྣམས་པ། གཡོན་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་རྩེ་གསུམ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཞབས་གཉིས་ལངས་པའི་ 
སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་འཁོར་ཡུམ་དང་པཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་སྤིན་ཕུང་ལྟར་གཏིབས་པ། ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་ 


1-589-༄2-ཡུ་གྱེ- བྗ. 0༦ ིེ 
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པ་ ༄༅ །མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གྲེ་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་སྟེང་དུ་གཏཱི་འཛིན་པ་མི་རོའི་གདན་གྱི་ཁར་རྫམ་བརྫིད་ ཀྱིས“ 














བཞེངས་པ་ཡུམ་འཁོར་ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་ཆར་སྲྦིན་བཞིན་འཁྲིགས་པ། བྱང་ཏུ་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ 
མགོན་པོ་སྟོབས་འཕྲོག་ནག་པོ་སྐུ་མདོག་སྦིན་ནག་ལྟ་བུ་མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་ཅན། ཕྱག་བཞི་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་རལ་གྲི་ 
ད་ང་རུས་ཝེེང་བདུད་རིའི་བུམ་པ་འཛིན་པ། ཡུམ་དང་ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་སྦྲལ་པ་ཡང་འཁོར་གྲངས་ལས་འདས་པ། ཤར་ལྷོར་ 
ཙན་དན་བེང་གི་མགོན་པོ་སྐ་མདོག་སྨུག་ནག་འཇིགས་རུང་ཕྱག་གཡས་བེང་དབྱུག་དང་གཡོན་ལྕགས་པར་འཛིན་པ། དར་ 


ཇ---557---7 


























ནག་གི་འཛོལ་བེར་སྐྱ་ལ་གསོལ་བ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་རོ་ཡི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། ཡུམ་ 
དང་ཕོ་ཉ་ཁས་བྱེད་སྦྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ད་པལ་མགོན་མ་ནིང་སྐྱ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
བཞུགས་པ། ཡུམ་འཁོར་ལས་མཁན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ། ནུབ་བྱང་དུ་གཏུམ་ཆེན་སྟག་ཞོན་ནག་པོ་ཕྱག་གཡས་གྲེ་ 
གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་འཛིན་པ། དར་ནག་གི་གོས་གྱོན་ནས་སྟག་གི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་གཏུམ་རྫམ་ལ་བཛྫིད་པ། 


[98.༢8ཿཡུ་བྱེ ལྷི 





































པྲེ ༄༅། །ཡུམ་ད་ང་ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་སྦྲལ་པ་ཡང་སྦུལ་སྐར་ལྟར་འཁྲིག་པ། བྱང་ཤར་དུ་དཔལ་ལྡན་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་སྒྱ་མདོག་ 
ི སེར་པོ་རྒྱལ་མཚན་ད་ང་ནེའུ་ལེ་བསྣམས་ནས་སེངྒེ་དཀར་མོ་ལ་ཆིབས་པ། ཡུམ་འཁོར་ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་སྤིན་ལྟར་གཏིབས་པའོ། ། 
¦ ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿད་མར་པོ། སྙིང་གར་རཱུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་གྱུར། 
ཤེ བད་ག་དང་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་ད་མར་པོ་གློག་འཁྱུག་པ་ལྟར་འཕྲོས་པས་རྒྱ་གར་དུ་ར་ཁྲོད་ 
ཧྷཱ བསིལ་བའི་ཚལ་དང་། དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲ་སོགས་རང་རང་གི་གནས་ནས་སྦྱན་དྲངས་པར་པར་བསམ། ཚེ་རྗེ་བསྙུ་པའི་རྒྱས། ཨཾ་ཨཿ 

















བཛ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ཁ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛ་ས་མ་ཛཿ ཤ་ཆེན་དང་གུ་གུལ་གྱི་སྤོས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་མེ་ལ་བསྲེགས་པའི་དུད་པ་བཏང་། ལས་རྡོར་གྱིས་དར་ 
ནག་གཡབ་ཐོད་ཇ་ཀང་གླིང་སོགས་དྲག་རོལ་བྱ། ཧཱུཾ། རང་བཞིན་དག་པ་མ་བཅོས་སྦོས་དང་བྲལ། །འོག་མིན་ལྙན་རྫོགས་དོན་ལྡན་ཕོ་ 
བྲང་ནས། །གདོད་ནས་གྲུབ་པ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཆེ། །སྒྱན་འདྲེན་བཞུགས་མཚོད་སྲོས་པ་དང་བྲལ་ཡང་། །ཞུན་རྫོབ་ 
ཉེན་འབྱུང་སྒྱ་མའི་རྣམ་རོལ་ཏུ། །ཆོས་ད་བྱིངས་རང་བྱུང་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ད་པལ་ལྡན་ནཱ་ལེནྡྲ་སོགས་གྲུབ་ 
པའི་གན་ས། [རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་གནས་ཡུལ་དུར་ཁོད་དང་། །རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་སོགས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ནས། །རྡོ་ 







།༦ཇི་པ-།ི།ཁུཚུ)༦༦.༦ེི 

































མཚོའི་ཚོགས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཡང་འཁོར་རྱོགས་སྐྱོང་འཇིག་བྱེད་རྒྱལ་ཆེན་དང་། ། 
ལྷ་ཀླུ་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་འཕྲོག་མ་བུ། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སྡང་སྲིད་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བསྒུབ་ཕྱིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨབྟ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཝཱ་ར་ཨཱ་གཙྩ་ཨེ་ཧ་ཧི་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས། བཞུགས་གསོལ་ནི། 
རཱུཾ། རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་སུ། །དཔལ་མགོན་ཆེ་བརྒྱད་པད་ཉི་རོ་གདན་སྟེང་། །བཞུགས་གསོལ་བདག་ 
ཅག་དོན་དམ་རིག་པའི་རྩལ། །མ་འགག་ཆོས་ཉིད་ཀློང་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ས་མ་ཡ་ཏྱིཏྨ་ལྟན་ཨ་ཏི་པུ་ཧོ་པྲ་ཏཱིཙྫ་ཧོ༔ 


ཇ----562---7 


1289.2819ཡུ་ཤྱེ ༡ ༦ཚེ.ིི 





























ཧཱ ༄༅ །མཆོད་པ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་འབུལ་བ་ནི། ཇོ ལས་ངན་དྲག་བོ་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་ 
* གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །ཏྲག་མཁྲིས་མཚོད་ཡོན་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་དང་། །ཤ་ཆེན་གསུར་དུད་ཚིལ་ཆེན་སྒོན་མེ་ནི། ། 
རྣག་ཁྲག་དྲི་ཆབ་ཤ་ཆུས་ཞལ་ཟས་ཚོགས། །སྨན་རཀ་རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་རོལ་མོའི་སྒྲ། །དཔལ་མགོན་ཆེ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་ 
་ྒེ རྣམས་ལ་འབུལ། །ཕྱེ་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨྱ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷི་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ 
༧ ཏི་ཚ་སྭཱ་ཧཱ། མ་ཤཱ་པྱྭ་བ་ལིང་ཏ་རྟཀ་ཁྲ་ཧི། བསྟད་པ་ནི། རཱུཾ། སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཅན་གདུག་པ་འདུལ། །ཚར་གཙོད་ 


ཛ--563---7 








ཨཾ ༦ 


ཤེ 


རྩིས 











ཅི ༦ ཆི ངཿ 


8399 








༄༅། །མགོ་ཅན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་། 


ཕོ་ཉར་འགྱེད། 
གདོང་མ། 


དྲ་ག་བགེགས་ཐལ་བའི་ཚྡུལ་དུ་ཚློག 
གྱི་ཚུལ་དུ་རོལ་མཛད་པ། 


།བྱོད་ཀྱི་སྦུལ་པའི་ཕོ་ཉ་ནི། །ཤར་ལྷོ་མཚམས་ནས་ཕག་ 


།ལྟོ་ནུ་བ་མཚམས་ནས་ཁྱི་གདོང་མ། །བདུད་ཁྱི་འབུམ་ནི་ཕོ་ཉར་འགྱེད། 


།སྦྱང་མོ་འབུམ་ནི་ཕོ་ཉར་འགྱེད་། 


།བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་སྟག་གདོང་མ། 


།ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོ་ནག་པོ་ལ། །མཁའ་འགྲོ་བརྒྱད 
།རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་།ཁྱོད་ལ་བསྟོད། _ །རྡོ་རྫེ་འཆང་གི་སྨྱན་སྔ་རུ། 


གདོང་མ། །ཕག་རྒོད་འབུམ་ནི་ 
།ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་སྤྱང་ 
།སྟག་མོ་འབུམ་ནི་ཕོ་ཉར་འགྱེད། ། 
་ཀྱིས་ཡོངས་བསྐོར་ནས། །གར་ 
།ཁས་བླངས་བཞིན་དུ་དམ་ལ་ 


ཇ-----.567---7 








འདུས། །བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བསྟད་ཅིང་བཟླས་པ་ནི། 
བདག་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་པ་བྱུང་ཞལ་ནས་ཐོན། མདུན་བསྐྱེད་མགོན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ དོ 
ཞུགས། དབུ་མའི་ནང་བརྒྱད་གསང་གནས་ནས་ཐོན་ཉེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་སྙིང་གར་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཧུཾ་མཐིང་ནག་ 
གི་མཐར་གཡས་པསྐོར་དུ་འཁོར་བས་སྔགས་པཟླས་པའི་ཚེ་མགོན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱད་བསྐྱལ་ནས་བདག་གང་འདོད་པའི 
ཕྲེན་ལས་རྣམ་པ་བཞིའི་ད་ངོས་གྲུབ་དང་སྲོག་སྟྙིང་སྐད་ཅིག་ལ་འབུལ་བར་གྱུར་པར་དཡིགས་ཏེ། ཨོཾ་བཱིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཚུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ 


“9 
ཤྭ 
ཕྫོ 
ཕྲ 
རཿ 
ཏེ 
2ཿ 
-ྷ 
ཞྭ 
ཤྭ 
ཤཱ 
ཌྷ 
2 

















ཧཾ 





6 རི།2,9190 


།༦བབ་འྱི་ ཆམ 

















༄༅། །ཏཱ་ཀཱ་ལ་ཛུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྦརྦ་བྷུར་ཌཀི་ནཱི་ཤཱ་རི་ཛཿ སུམ་སྦེལ་ཅི་ནུས་བཟླས། གཙ་བོ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ལུ་ཝ་མ་བཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ འའ 


རྩཱཾ་ཕཊ། ཡུམ་ལ། ཨ་རྙུཾ་ཤྲི་ཡ་དཱེ་ཝི་གཱ་ལཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱི་ཛྙུཾ་བྷོ་ཛཿ རྱུར་མཛད་ལ། ཨོཾ་བཛ་མ་ཧྭ་གཱ་ལ་ཀྷི་ཀྱེ་ཏྲ་བིསྣན་བི་ཆཱ་ཡ་ཀ་ 
རྩིཾ་ཕཊ། ` གུར་མགོན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཧྙུཾ་ཕཊ། ཙ་ཀུར་མུ་ཁ་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་བི་ཀཱ་ལ་ར་ཏྲི་ཏ་ཧྷུཾ་ཕཊ། བེང་ལ། 


ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་དུ་བེ་ནི་ཛཿཧཱུཾ་ཕཊ། 


ཛཿཛཿ རྣམ་སྲས་ལ། ཨིཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་བེ་ཤཱ་མ་ཌ་ཡེ་ཧྷཾ་ཕཊ། བྱ་སེང་གཉིས་ལ། ཨོཾ་མ་བཱ་ཀཱ་ལ་གུ་ཌ་བྲི་ད་ཚུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ 


མ་ནིང་ལ། 


ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གྷ་ན་གུ་ཧྱ་རཾ་སིངི་ཌྷུཾ་ཕཊ། སྟག་ཞོན་ལ། ཨིཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཏྲི་ཡཾ་ 
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ལ་སྙིང་མུ་ཁ་ཧཱུཾ་ཕཊ། མཁའ་འགྲོ་བྱད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི། བྱ་རྒོད་གདཱོང་ལ། ཨོཾ་ཌི་ཧྷ་སྱེ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཁྱུང་གདོང་མ་ལ། ཨོཾ་གྷ་རུ་ཌ་སྱེ་རྷུ་ 
ཛྲ རྩུཾ་ཕཊ། ཁཱ་གདོང་མ་ལ། ཨོཾ་ཀཱ་ཀ་སྱེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞུག་གདོང་མ་ལ། ཨོ་ཨུཁྦ་ཀ་སྱེ་ཛྙུཾ་ཚཱུཾ་ཕཊ། ཕག་གདོང་མ་ལ། ཨོཾ་བཱ་ར་ཧ་སྱེ་ 
/ ཧཱུཾ་ཆཱུཾ་ཕཊ། ཁྱི་གཛོང་མ་ལ། ཨོཾ་ཤི་གཱ་ལ་སྱེ་ཚྩུ་ཚཱུཾ་ཕཊ། སྦྱང་གདོ་ང་མ་ལ། ཨོཾ་ཤྭ་ན་གྱེ་རུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྟག་གདོང་མ་ལ། ཨོཾ་བྱ་གྷ་ 







ཏར ་ སྱེ་ཙུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། མ་མོ་བྱེ་བ་སོགས་མོ་རྒྱུད་ལ་ཅི་ནུས་བཟླས། ཤཱ་ས་ན་གང་མང་བཟླས། གཉིས་པ་བུམ་པ་སྙུབ་པ་ནི། བུམ་པའི་ཁར་དུ་ང་ཞལ་ཤ་ལྔ་ 


བདུད་ཅི་ལྔ་སྦྱར་བའི་ན་ང་མཚོད་གླུགས་ལ། རྡོ་རྗེ་དང་གཟུང་ཐག་བཀོད་ལ་བསང་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྣཾ་ལས་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ 























ཛ---~-570---7 























༄༅། །ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ན་ང་དུ་བུམ་ཆུ་བ དུད་ཅིའི་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་ཁེངས་པའི་དབུས་ཨུ་ཧྙུཾ་ལས་རྡོ་རྗེའི་གྲི་གུག་རྷུཾ་གིས་ 
མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་སོགས་ནས། བསྟོད་པའི་མཇུག་བར་བྱ། 
བཟླས་པའི་སྐབས་བུམ་པར་ད་མིགས་ཏེ། བུམ་པ་རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུར་ཀྲོད་ཀྱི་བཀོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་དབུས་སུ་བུམ་རྫས་དྭངས་བཅུད་འོད་དུ་འཁྱེལ་བའི་མདངས་ལ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དྭངས་མའི་མཚོ་ལ་གཟའ་སྐར་ ༠༧༧༤༧༠ 
ཤར་བ་ལྟར་གསལ་བའི་ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་སྟོམ་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་བདུད་ཙིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་་ 
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| བར་གྱུར། ཕྲིན་ལས་བསྙུས་པའི་སྤྱི་དྲིལ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ ཤྲཱི་ཡ་དེ་ཝཱི་ཀཱ་ཁཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ཁཱི་བ ཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གྷི་ཀྷི་ཏྲ་བིསྣན་བི་ན་' 
ཡ་ཀ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་བི་ཀཱ་ལ་ར་ཏྲི་ཏ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གྱུ་ཌ་ཧྲི་དཱ་ཡ་ཛུཾ་ཕཊ། ཤཱ་ས་ན་བརྒྱ་ར་ཙམ་ བཟླས། = 
བཛྲ་པུཏྲེ་སོགས་ཉེར་སྨྱོད་ལྔས་མཚད། བསྟཾད་པར་འོས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དུང་ཞལ་གྱི་ཆུ་མཚོད་ཡོན་དུ་ད་མིགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཛྷཾ་པྲ་ཏི་ཚྫོ་སྭ་ 
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ཧཱ། ལྷ་རྣམས་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ཞུ་བ་བུམ་ཆུའི་བདུད་རྩི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། 
འདི་ཉིད་ཀྱི་གསོལ་ཁ་རྒྱས་བསྙུས་གང་བདེར་བཏང་། ཚོགས་བསྐང་བྱ། 


ལས་བུམ་ཟུར་པ་ལྟར་བསྒྲུབ། 
བདག་འཇུག་གླངས་ལ་སློབ་མ་རེས་སུ་བཟུང་ན་སྐབས་འདིར་དབང་ཚོག་ཐུར་གསལ་ལྟར་ | 



























༄༅། །བྱའོ། །འཇམ་མགོན་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་དག་སྣང་སྙན་བརྒྱུད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་མདོར་བསྙུས་སུ་བཀོད་པ་འདི་འང་༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཚོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་བཀའ་ཁུང་གསེར་གྱི་ཙོད་པན་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ལྷོ་རྗེ་དྲུང་དཀོན་མཚོག་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་མི་འགྱུར་ 
མཆོག་གི་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གྱུབ་བཟང་པོས། མདོ་ཁམས་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་གི་ཐེག་ཆེན་ཡང་རྩེར་ལམ་ཟབ་བླ་མ་སྒུབ་པའི་ཐུན་མཚམས་སུ་སྦྱར་བའི་ཡི་ 
གེ་པ་ཨོཾ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ནོ། །དགེའོ། ། 
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ཁཱ 


ཐུབ་བསྟན་དོན་བརྒྱུད་སྙིང་པོའི་བསྟན་སུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཕྲིན་ལས་གློག་གི་ཕྲེང་བ་ལས་དཔལ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ད་བང་བཞི་ད་ངོས་གྱུབ་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། ] 

























































































དོ 

དང་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སུང་མའི་ཚོགས་ད་ང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་པོ་མཚོག་གི་ལྷུན་པོ་ཆེ། ཡོངས་ 
རྫོགས་ད་པག་བསམ་ལྗོན་པའི་རྒྱན་བཅས་ལ། མི་མཐུན་ལྟ་མིན་ཕྱོགས་ལས་སུང་མཛད་་པ། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་མཆེད་བརྒྱད་ 
_ ལ་ཕྱག་འཚལ། འདིར་མགོན་པོ་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་སོ། །སྱོར་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ 
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༄༅ 
ད་མ་ཅན་ འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་ན་ང་གསང་བའི་རྟེན་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ། 


བླ་བྲེ་ད་ང་ནག་པོ་བཞིའི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་སྤྱན་གཟིགས་ 
མཚོད་ཚས་སོགས་ཇི་སྙེད་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ། རབ་སྟེགས་བུར་རུལ་ཚོན་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའམ། འབྲིང་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ 
ལྡན་གྱི་ཁར་རས་བྲིས་བད་ག་མདུན་ཞལ་སྤོད་བྱས་པའི་ཁར་མཆྱི་གཉིས་བརྩེགས་བཀོད་པའི་འོག་མར་བུམ་པ་དྲི་བཟང་དང་སོ་་་*ˆ 
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༦༧༦ ༅་ཆ་༦༦མའི 


ལྔའི་ རྫས་ལྡན་རྒྱུན་འབབ་ ཀྱི་ཆུས་སུམ་ གཉིས་ བཀང་བ་མགུལ་ ་ཚིངས་མཐིང་ ག ཁ་རྒྱན་ གསེང་ དུ་ བྲིས་ སྐྱས་བརྒྱན་པ། 


 བའི་དབྱེབས་ཅན་ཚེ་ཁྲོམ་བྲིས་སྐ་དར་གདུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མདུ་ན་དང་གཡས་གཡོན་ནུ་རང་འདྲ་གསུམ། རྒྱབ་ཅུ་ཡུམ་གཉིས་ལ་རང་འདྲ་རྒྱབ་དབལ་མེད་པ། 





དེའི་སྟེང་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་དུ་བུར་ཆང་དང་ 
ཨ་ ཝཾ་ཏ་སྦྱར་བའི་ཁར་མེ་ལོང་: གཡའ་བྲལ་ ྱིས་ཿ བཅད་ཅིང་ ད་ར་ ་མཐིང་ཁས་ ་བཀབ། ནུབ་ཧུ་རིག་ ཙཀ སྐྱེས་པ་ གྲིར་: ཤི་བའི་ཐོད་ཕྲེང་ངམ། རྭཀའམ་ལུང་ཐང་གི་ 
ཕྲེང་བ་སྣོད་འབྲུས་བཀང་བའི་ཁར་བཞག དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་སྒོའི་ཐད་མྫལའི་ཁར་ལྕགས་སྡོད་དུ་འབྲུ་ཟན་ཁྲག་ཆང་གིས་སྦྲས་པར་གཙོ་བོའི་གཏོར་མ་ནོར་བུ་འབར་ 
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མདུན་དུ་ཤ་ཟ་ལ་རང་འདྲ་གཅིག དེ་ཕྱིར་གྱུ་གསུམ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ཞིང་མཚམས་ནམས་སུ་མཐེཔ་ཀྱུ་བཅས། དེ་མདུན་ཡུམ་ཙྭཌཊི་གའི་གཏོར་མ་གཙོ་བོ་ལྟར་རྒྱབ་ 
དབལ་མེད་པ། ལྟོར་ཕྱག་དྲུག་པར་ད་པལ་བཤོས་གཙོ་འདྲར་མདུན་དུ་ཡུམ་སོགས་རང་འདྲ་བཞིས་བསྐོར་བ། ཕྱང་ཤར་དུ་གསུངས་པའང་འདུག་སྟེ་དབང་ཚིག་དང་ 
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༄། །འདོ་ན་བྱ་ཕལ་ཆེར་ལ་ལྟོར་གསུངས་འདུག ནུབ་ཏུ་གུར་མགོན་ལ་དཔལ་བཤོས་ཡུམ་སོགས་རང་འདྲ་བཞི། བྱང་དུ་སྟབས་འཕྲོག་ལ་དཔལ་བཤོས་རང་འདྲ་ 
བརྒྱད་། ཤར་ལྷོར་ཙནྡན་བེང་ལ་དཔལ་བཤོས་མདུན་དུ་ཡུམ་སོགས་རང་འདྲ་བརྒྱད། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མ་ནིང་ལ་དཔལ་བཤོས་འཁོར་ཟུར་གསུམ་བརྒྱད། ནུབ་བྱང་དུ་ 
རསྟག་ཞོན་ལ་དཔལ་བཤོས་མདུན་དུ་ཡུམ་དང་དེ་ཕྱིར་དམར་གཏོར་བརྒྱད། བྱང་ཤར་དུ་དྲག་བྱེད་ལ་དཔལ་བཤོས་མདུན་དུ་ཡུམ་དང་དེ་ཕྱིར་ཟུར་གསུམ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བསྐར་བ། གཙོ་འཁོར་གྱི་གྲངས་མ་གཏོགས་གཙོ་བོ་དང་མཚུངས་པ། སོ་སོར་བྲིས་སྐྱ་ད་ར་གདུགས་མཐིང་ནག་གིས་བརྒྱན་པ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ནས་ 
དབང་ལྷ་མགྲོན་ཐབས་སུ་དགོས་ཕྱིར་ཞལ་ཐམས་ཅད་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པར་བཀོད། ཤར་དུ་བྱ་སེང་གཉིས་ལ་དམར་གཏོར་ཆེ་ལེགས་ཤ་རྒྱན་བྲིས་སྐྱ་དར་གདུགས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ་གཉེས་གཡས་གཡོན་ཏུ་བཤམས། དེ་ཕྱིར་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ་མིང་དབང་རྟེན་རྡོར་དྲིལ་བསྣོལ་མ། དྲག་པོའི་མཚོད་པ་རྫས་ལྡན་སྐོར་བཤམས། 
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མདུན་དུ་ཞི་མཚོད་ཕྲེང་ཚར། མེ་ཏོག མིག་དར། མིག་ཐུར། དུང་ཞལ་དུ་ཨ་མཾ་ཏ་སྦར་བའི་དམ་ཆུ་སྔོན་གཏོར། 





ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ཆེ་བར་ 
བཤམས་ལ་ཕྱི་ཡོལ་བས་སྒྲིབ། སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་ཕྩོགས་སུ་བདག་བསྐྱེད་བདེ་མཚོག་གི་གཏོར་མ། ནང་མཆོད་ཚུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་བཅས་བཤམས། སློབ་དཔོན་ 
གྱི་མདུ་ན་ཏུ་གཡོན་ནས་བརྩམས་ལས་བུམ་འགུལ་ཆིངས་དམར་པོ། ཌྫ་རུ། རྡོར་དྲིལ། གད་བ་ཕུར། ནང་མཆོད། འཐོར་ནས། གུལ་ཡུངས་སོགས་མཁོ་ 
བའི་ཡོ་བྱད་ནམས་ཚོགས་པར་བྱས། གཉིས་པ་ཆོ་གའི་སྦྱར་བར་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོ་བཞིན། བདག་མདུན་སོ་སོར་སྒྲུབ་པའི་མཚོད་བསྟད་སོགས་གཞུང་ 
ལྟར་གབ་སྤད་ནས། གཙོ་བོ་ལ་ལྔ་བརྒྱ། ཡུམ་ད་ང་བྱ་སེང་ལ་བརྒྱ་རེ། མཁའ་འགྲོ་བརྒྱད་ལ་ཉེར་ལྔ་རེ། མགོན་པོ་བདུན་ལ་སུམ་བརྒྱ་རེ། ཤཱ་ས་ན་བརྒྱ་ཆ་ 
སོགས་ནས། བུམ་པར་དམིགས་ཏེ། བུམ་པ་རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བཀོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
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༄༅། །ད་བུས་སུ་བུམ་རྫས་དྭངས་བཅུད་འོད་དུ་འཁྱིལ་བའི་མདངས་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དྭངས་མའི་མཚོ་ལ་གཟའ་ 
སྐར་ཤར་བ་ལྟར་གསལ་བའི་ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་བཏུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་ཡོངས་་ 
སུ་གང་བར་གྱུར། ཕྲིན་ལས་བསུས་པའི་སྤྱི་དྲེལ། ཤཱ་ས་ན་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་བཟླས། ལས་བུམ་ཟུར་པ་ལྟར་བསྒུབ། ཁོ་བོས་བགྱིས་པའི་གསོལ་ཁ་རྒྱས་བསྡུས་ 
གང་བདེ་གཏང་། ཕྲིན་ལཁས་རྒྱས་པ་བཞིན་ཚོགས་བསྐང་བྱ། བསྐང་གསོལ་ཟུར་པ་སྦྱར་ནའང་ལེགས། བདག་འཇུག་དབགྱུས་ལྟར་བླངས་ལ་ནུས་ལྡན་དུ་བྱས། 
གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞིའི་དཔང་ལ་སྦྱོར་ད་ངོས་རྗེས་སོ། །དང་པོར་ད་མ་གཙང་རང་གི་ཆོས་བརྒྱད་འཛིན་ངེས་པར་བརྙེན་སྒྲབ་དང་གསོལ་ཀ་རྒྱས་བསྡུས་ཆག་མེད་ཉམས་ 








ཇ--581- 7 

















སུ་ལེན་པར་དམ་འཆའ་བཅུག་ལ་ཕྱི་སྒོ་ནས་ཆབ་སྦྱིན་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བཞིན་ནང་དུ་འཚོགས་ནས་བགེགས་གཏོར་ཟུར་པ་བཏང་། སུང་འཁོར་བསྒོམ་མེ་ཏོག་བཀྲམ་བསུ་ 
བྱ། ན་མ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ 
ནམས་སྤང་དགོས་ཏེ། གང་ཞེ་ན། སྡོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་ནི། རྡ་བ་མི་གཏད་།ཁ་སྦུབ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན། ཡིད་ལ་མི་འཛིན་ 
ཞབས་རྡོལ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན། ོན་མོངས་དང་འདྲེས་དུག་ཅན་ྟ་བུའི་སྐྱོན། ཞེས་དང་། དྲི་མ་དྲུག་ནི། ནྣམ་བཤད་རིག་ 
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༄། །པ་ལས། ང་རྒྱལ་དང་ནི་མ་དད་དང་། 
བས་ཉན་པ་དྲི་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 


མའི་སྐྱོན་རྟོགས་པ་མ་དད་པ། 


གཡེང་བ། སེམས་ནང་དུ་སྲུད་ཆེས་པས་གཉིད་དང་རུགས་པར་འཚོར་བ། 


དབང་དུ་སོང་བ་ནམས་སྤང་ངོ་། 





དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་ཉིད་དང་། 





ཕྱི་རོལ་རྣམ་གཡེང་ནང་དུ་སྙུད། 
ཆོས་འཆད་པོ་བླ་མ་ལས་ཀྱང་ང་ལྷག་བསམ་པའི་ང་རྒྱལ། ཆོས་ད་ང་བླ་ 





སྐྱོ་ 


ཆོས་ཐོབ་རུང་མ་ཐོབ་ཆུང་སྙམ་པ་དོན་གཉེར་མེད་པ་སེམས་ཕྱི་རོལ་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་ 


།མི་འཛིན་པ་ལྔ་ནི། 


ཚིག་འཛིན་ལ་དོན་མི་འཛིན་པ། 





ཆོས་ཐུན་རིང་དྲག་པ་སོགས་སེམས་སྐྱོ་ཨུན་གྱི་ 


དོན་འཛིན་ལ་ཚིག་མི་འཛིན་པ། 
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ད་ག་སྤངས་ཤིང་། 


བརྡ་མི་འཕྲོད་པར་འཛིན་པ། 





གོང་འོག་ནོར་ནས་འཛིན་པ། 
བླང་བར་བྱ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམ་པར་ད་ག་པ་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། 


ནད་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཆོས་ལ་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའ། 


ཉེ་བར་འཚོ་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། 


གསུངས་པ་བཞིན། 


ཀུན་སྱོད་རྣམ་པར་དག་པས་མཚམས་སྦྱར་ལ། 


དོན་གོ་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་སོགས་སྤང་བྱའི་ཀུན་སྤྱོད་མཐའ་ 


།དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སྨན་པ་མཁས་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ 








རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ་ 
།ན་ན་ཏན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། ནད་ 
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༄༅། །ཁྱེད་རང་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སུ་གསལ་གདབ་ཏེ་གསན་པར་འཚལ། དེ་ལ་གང་གསན་བྱའི་ཚོས་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ 
མཚན་ཉིད་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱི་མ་ཏེ། འབྲས་བུ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པ་ལ། བཀའ་གསར་རྩིང་གཉིས་ཏེ། རྙིང་མ་ལ་རིང་བརྒྱུད་བཀའ་མ། ཞེ་བརྒྱུད་གཏེར་མ། ཟབ་མོ་ད་ག་སྣང་གི་ 
བརྒྱུད་པ་གསུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལ་འདི་ནི་ཕྱི་མའོ། །འདི་ནི་རིགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བད་ག་ཉིད་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་འབར་བ་ 
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ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མངོན་པར་བཞེངས་ཏེ། འག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་སྦྲལ་ 
ཏེ། གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་དང་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་། ནང་གསེས་བླ་མེད་རིགས་གསུམ་སོགས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ཁོའི་བདག་ཉིད་ལྷ་སོ་སོའི་རྟེན་དང་བཉེན་པར་བཅས་པའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་སྦྲལ་ཏེ་བསྟན་པ ༡༤༡༠༠༩༧ 
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༄༅། །བོ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རལ་སྣང་རྡོ་རྫེ་གུར་གྱི་མགོན་པོ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྱུ་, 
རྩལ་ད་པལ་མགོན་ཞལ། དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རང་རྩལ་ལེགས་ལྡན་ཙརྡན་བེང་ཆེན། མ་ཊི་རུ་དྲ་ ; 
གནས་འཕོས་ནས་དཔལ་ཉ་མཚག་རོལ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོ། ཆེ་མཆོག་ཧེ་ཆུ་ཀ་དང་རྡོ་རྗེ་ པ 

གྲྭ ལོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རང་རྩལ་སྟག་ཞོན་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ། སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་བསྟན་པ་བསུང་བར་དམ་བཅས་ཤིང་ས་བརྒྱད་ཀྱི་ པཱ 
ཧཿ | མགོན་པོར་དབང་བསྐྱར་བ་དྲེགས་བྱེད་ངལ་བསོས་རྒྱལ་པོ་སྟེ། སོ་སོའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ལས་རབ་འབྱམས་མ ཐའ་ཡས་པར་། 


༢9༠༦ ཅིང ༦ ངཿ 























གསུངས་པ་རྣམས་གདུལ་ བྱའི་ དབང་ གིས་ ཨོཾ་རྒྱན་ བདེ་བ་ ཆེན་པོའི་གནས་ སམ། འཕགས་ཡུལ་དུ་ར་ཁྲོད་་ ཆེན ་པོའི་ གནས་སོ་ 
ཤཱ རར་ ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོས་གཏེར་དུ་སྦས་ཏེ་རིགས་ཅན་སོ་སོའི་ གདུལ་བྱའི་མགོན་དུ་ཕྱུང་བ་མཐའ་ཡས་པར་ ་བཞུགས་པ་རྣམ་གྲངས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་བོ། །དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྣུས་པ་འདིའི་བཀའ་བབ་སོ་ལྟར་ན། སྔོན་འད་ས་ 
' པའི་ དུ་ས་སུ་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ། ད་ལྟའི་ཞིང་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་ བསྟན་པ་འཕགས་པ་འཇཛམ་ད་པལ་ 
དྲ་བངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ གཟུགས། རྒྱལ་བ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་ལས་སྒྲལ་པའི་སྲས་སྒྲ་ གཅན་འཛིན། མཆཚོག་ གི་དངོས་ 











རྤ 
པུ 













ིི །9༧སིར་ཕྱལ ® 
































༄༅། །གུབ་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ། སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཡང་ད་ག་ཐུགས་ཀྱི་བཀའ་བབ་སློབ་ 
དཔོན་རྩུ་ཆེན་ཀ་ར། བོད་འདིར་གུ་ཆུ་པདྨ་འི་ཐུགས་སྲས་དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། ལྷ་སྲས་མུ་ཏིག་བཙད་པོ། རྗེ་ 
འཇིག་ཉེན་མགོན་པོའི་བཀའ་བས་བ་སྤྱན་སྔ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་སོགས་གདུལ་བྱའི་ཁྱད་པར་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མའི་ཚུལ་བཟུང་*་ 
ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་དབུགས་དབྱུང་བར་མཛད་དེ། སྟིགས་དུས་ཀྱི་གདུལ་དཀའ་བ་རྣམས་འདུལ་བའི་ 
སླད་དུ་འགྲུ་རྒྱལ་སྐྱ་རའི་རིགས་ལས་རྒྱལ་བའི་ད་བང་པོ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་སྐྱར་བཞེངས་ཏེ་གུ་རུ་པདྨ་འི་ཟབ་*་ 
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གཏེར་གྱི་མངའ་བདག་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་བདག་པོ་མཛད་དེ། གསར་རྙིང་གཉིས་ཀའི་བསྟན་པའི་སྲོལ་ཆེན་པོ་བཏོད་ 
ཕྱོགས་ཞེན་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འོད་དཀར་གངས་ཅན་དུ་ཁྱབ་པར་མཛད་ཅིང་གདུལ་བྱ་རྫོགས་ནས་བསམ་བཞིན་སྐྱ་རའི་ 
གདུང་ལ་སླར་སྐྱ་འཁྲུངས་པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་པའི་སྡེ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ 
ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཟབ་ཚོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཀའི་བབ་སོ་བྱང་ཚུལ་རྡོ་རྫེའི་གསུང་ལ་སྙན་གྱི་དབང་པོ་གཏད་པར་འཚལ། 


དེའང་ལུགས་གཉིས་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དབེན་པའི་ཉམ་ཆུང་བདག་ལ་མགོན་པོ་མཆེད་ 


ཅིང་། 


དེ་་་ 
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དུ་རྟེད་བརྩོན་གྱི་ཕྱིར་ལག་རྐྱོང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་སྒར་བཏེགས་པའི་ཚེ། 
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༄༅། །བརྒྱད་ཀྱི་ཉམས་སྣང་འཁྲུལ་ངོར་བྱང་བ་བདེན་འཛིན་ཨ་འཐས་ཀྱི་རང་མགོ་རང་གིས་བསྐར་ཏེ་རྗེས་འཇུག་བླུན་དད་ཅན་ 
ནམས་ཀྱང་འཁྲུལ་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་ཕྱིར་བྲིས་པ་ནི། ངོས་ཅག་ཡང་རི་སྒར་གྱི་ཚོགས་དཔོན་བགྱིས་ཏེ་ཆུ་བྱི་ལོར་འཕེན་ཡུལ་ 


ཟླ་བ་བ དུན་པའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉིན་ཟ་ད་མ་ཚོས་ 


སྡེ་མཛལ་དུ་ཕྱིན་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྩེ་མོ་ནས་ཡུལ་ལྟས་བགྱིས་པའི་ཚེ། རི་ངོས་ཞིག་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཚུ་ 
འཛིན་མིག་སྨན་གྱི་མདོ་ག་ཅན་རབ་ཏུ་འཁྲིགས་པའི་དབུས་སུ་འབྲུག་གི་ཚོགས་ཆེས་མང་བ་ལང་ལོང་དུ་འཁྲུགས་ཤིང་སྐད་ཀྱི་སྒྲ་“་ 
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|289.ྟཿི1ཿ༡ཡུ་ཟླེ 2༦8» 





དྲག་པོ་སློག་པ་གློག་གི་ཕྲེང་བ་འཁྱུགས་ཅིང་ཐོག་སེར་འབབ་པ་གཟི་བརྫིད་དང་བཅས་པ་ཞིག་མཐོང་བ ས། ཕ་གིའི་ཐད་དུ་ 
གང་ཡོད་དྲིས་པས་དཔལ་ལྡན་ཚེ་ཟེར་བའི་དགོན་ཆུང་མགོན་པོ་གུར་ཞལ་གྱི་མགོན་ཁང་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཡོད་ཟེར་བས་མཚན་ 
ཡང་རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་འགའ་ཞིག་དཔལ་མགོན་ཞལ་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་དྲན་སྣང་ལ་བརྟེན་གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་མགོན་པོའི་*་ 





ཕྲག་དོ་ག་མི་ཡོང་བའི་གདེང་རྙེད་དེ་ཕྱིན་པ་ལས། དཔལ་ལྡན་རྩེར་སླེབས་མགོན་ཁང་དུ་ཕྱིན་ནས་སྒོ་ཐེམ་གྱི་སྟེང་ནས་ནང་དུ་ 








ཇ----592----7 



















༄༅ །བལྟས་མ་ཐག་མགོན་ཁང་གི་རྣམ་པ་མེད་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བཀོད་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བ། སྟེང་ན་སྦིན་ནག་འཁྲིགས་ཤིང་ 
འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ཐོག་དང་སེར་བ་དང་མཚན་ཆའི་ཆར་འབབ་པ། འོག་གཞི་རྭཀའི་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་འཁྱིལ་ཞིང་ཁོལ་བའི་ 
ནང་དུ་མི་རོ་དང་རྟ་རོ་མང་པོ་ལང་ལོང་དུ་འཕྱོ་བ། རྩོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ས་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་ཚེ་དེ་ལ་འུར་སྒྲ་དང་ཐུགས་ § 
ཚོམ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ལྟར་སྒྲོགས་པ། མཚོ་དེ་ད་ག་གི་བར་བར་དུ་ཚོ་རྗེའི་བྲག་སྟེང་དུ་ཏུར་ཁྲོད་ཤིན་ཏུ་མང་པོར་རོ་ལངས། 
ད་ང་ཀེང་རུས་མང་པོ་གར་བྱེད་ཅིང་ཤ་ཟ་དང་འབྱུང་པོ་མ་རུངས་པས་གང་བ། རོ་མང་པོ་སྲེག་པ་དང་འཐོར་བ་དུར་བྱ་དང་ 


,༦®. ༦ 
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བྱ་རྒོད་དང་གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཟ་ཞིང་གང་བ། མཚོ་དེའི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རི་ནག་ཅིང་ 
; འཇིགས་པའི་སྟེང་ཏུ་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་བོ་ འཇིགས་ སུ་རུང་ཞིང་བརྫིད་པ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་མེ་ 
རུ ༡ རླུང་ དྲག་པོ་བསྐལ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ད་བུས་སུ་ཁྲག་ཞག་གི་རྒྱ་མཚོའི་ ནང་དུ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ ཁོ་འབར་བ་རྩིབས་བརྒྱད་་ 
རུ པའི་དྲ་བ ད་བུས་སུ་ད་པལ་མགོན་ ཆེན་ པོ་ བརྒྱད་སོ་ སོའི་ཡུམ་དང་འཁོར་གྱི་ཚོགས་རབ་ཏུ་མང་པོས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པ། མཐོང་མ་ 
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ཁད་འཇིགས་པའི་ཡིད་སྣང་མེད་པར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་དུ་ཤེས་ནས་མཚོད་ཅིང་བསྟད་དེ་དམ་བསྲེས་ཤིང་འདོད་པའི་་ 








































༄༅ །དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚེ་གར་གྱི་ཉམས་དགུས་ས་གསུམ་གཡོ་བ་ལྟར་མཛད་ཅིང་གང་བཅོལ་གྱི་ལས་བསྒྲུབ་པར་ བི་ཤོ་དུ་ དད 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ་མཐོང་སྣང་དེ་འདྲ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྨིན་གྲོལ་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བརྱིས་ན་ཆུང་བའི་རྗེས་ 
སུ་གནང་བ་ཐོབ་པས་དགའ་སྲོ་དང་བཅས་ཐོག་སྟེང་དུ་ཕྱིན་ད་ར་ཅིག་བསྡད་ནས་སླར་ནང་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ་མཐོང་སྣང་སྔ་མ་མེད་་ 
པར་མགོན་ཁང་རན་ཙམ་ཞིག་མཐོང་ནས་སླར་རྟེན་རྣམས་མཇལ་ནས། སྒར་དུ་སླེབས་མ་ཐག་ཕྱག་རྗེས་སྦྲལ་སྐྱ་བས་མཐོང་ 
སྣང་དང་མཐུན་པར་བྲིས་སྐྱ་དང་། བད་ག་རང་གིས་སྒྲུབ་ཐབས་ཞལ་ེ་བར་ལྟ་བ་འཕྲལ་རྩོམ་བགྱིས་ནས་དུར་ཁྲོད་བློ་མོས་ 
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རྒྱལ་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་དབུས་པ་སྩྱོན་པའི་གཟིམས་སྒྱིལ་དུ་མཚམས་མལ་བགྱིས་ན་ས་མགོན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་འབད་་”་ 
པའི་ཚེ། ནུབ་གཅིག་ཉམས་སྣང་དུ་ཨ་ཙ་ར་སྔོ་སངས་ཆུས་པ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་གྱོན་པ་བརྒྱད་བདག་གི་མདུན་དུ་གར་བྱེད་ 
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༄༅། །དོ་ནུབ་དོན་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་ཀྱི་འདི་དང་ཉེ་བར་ཨར་མོ་ནིག་གི་རྡོ་ཡོད་པར་དེ་ངས་ཤེག བད་ག་ཅག་ནྣ་མས་ཀྱང་དེར་འོང་ 
གི་ཟེར་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་པས། བད་གྭ་ཀྱང་ལངས་ཏེ་ཟླ་བོ་གཉིས་གསུམ་དང་བཅས་གནས་དེ་དང་ཉེ་པར་ཨར་མོ་ནིག་གི་ 
རྡོ་ཡིན་ཟེར་ཐམས་ཅད་ཀཀྱིས་མཛལ་བ་ཞིག་འདུག་པའི་སར་ཕྱིན་པས་མཚན་མོ་མུན་པའི་སྨག་དང་ཆར་སྤིན་འཁྲིགས་པས་ཤིན་ཏུ་ 
བགྲོད་དཀའ་པར་གྱུར་ཀྱང་ཕྱིན་ནས་རྡོ་དེའི་ཁར་བསྡད་ནས་སྒོམ་སྒྲུབ་ལ་འབད་པའི་ཚེ། ད་ཅིའི་ཨ་ཙ་ར་དེ་རྣམས་འཁོར་ 


དྲེགས་པའི་ཚོགས་ས་དང་པར་སྣང་གང་བས་བསྐོར་ཏེ་བྱུང་བའི་ཚེ་ཨ་ཙ་ར་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོ་ག་མཆ་པ་ཏི་ལྟཾ། མ་ཧཱ་སི་ཧྷ་ཀཱ་ 
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ལ་པྲྟ་ཀཱ་མ་སརྒ་ཏདྱ་ཐཱ་ཞེས་སོགས་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་ཀྱི་རྣམ་པས་བསླབ་བྱ་ལུང་བསྟན་མང་དུ་མཛད་ཅིང་འདོད་པའི་* 
དོན་རྣམས་འབད་མེད་དུ་སྒུབ་པའི་ཁས་ལེན་མང་དུ་བགྱིས་ནས་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་སོང་བའི་དེ་མ་ཁད་བད་ག་གི་མདུན་དུ་རྣལ་་ 
འབྱོར་པ་སྨྱག་ནག་རུས་པའི་རྒྱན་ཅན་མི་ལྤགས་ཆློན་པ་གྱོན་ཞིང་མིག་གསུམ་ཡོད་པ། གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་ཆརློན་ཐོགས་ 
པ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་རམ་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ཅིང་འདི་སྐད་ཅེས། ཀྱེ་ 
མ་གསོན་དང་གསང་སྔགས་འཛིན། །བད་ག་ཅག་རྣ་མས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བསྟན་པ་བསྐུང་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་དང་། །ལས་ལ་ 
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| ཧྷ་ལ་སོགས་པ། 














༄༅ །གྲུབ་པའི་ཚུལ་བརྟན་གྱི། 


འོང་། 
ཙོགས་ངོར་སྣང་སོ་སོར་དབྱེ། 


།སྐྱེ་བ་མང་བརྒྱད་བདག་ཅག་དང་། 
།མང་པོ་སྦ་བའི་ཁོང་མེད་ཀྱི། 


།ཤིགས་ཀྱིས་ཤིག་ལ་ཐད་ཀྱིས་ཚོད། 





།བྱོད་ཀྱང་སྔོན་དུས་སྒྲ་གཅན་ཟིན། 


།དོན་གྱི་དབྱེངས་སུ་རོ་གཅིག་པ། 


།འབྲེལ་པ་ཅན་ཡིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། 
།བྲེལ་གྱིས་དྲེལ་ན་འཁོར་འདས་ཚོས། 
།ཐུབ་པའི་ཚོས་ཀུན་སྙིང་པོར་གསུངས། 
།ཚོས་ཀུན་དུ་མ་རཾ་གཅིག་པར། 


།བྲམ་ཟེའི་རིགས་སྐྱེས་ངེས་ལས་གཞན། །ཤཱབྷི་པྲ་ 
།དོ་ཆུབ་ཁྱོད་དོན་བསྒུབ་ཕྱིར་ 
།ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ལ་སོགས་པ། །མ་ 
།དེ་ཕྱིར་གཉིས་ 
།ཕྱོང་བ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བཞིན་ 
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སྒོམས། 


གཞན་སྣང་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། 


བ་ཀྱིས། 
ཏོ། 


ཚུལ་བརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི 





།ེ་ཚེ་སྲིད་པ་ཟད་པའི་མཐའ། 


།སྣ་ཚོགས་འགྲོ་ལ་གང་འཚམས་པའི། 
།ངེས་དོ་ན་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། 





།སྔུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་རྣམས་ལས་བརྒལ། 
།ཟླ་བ་འདི་ཡི་ཉ་ཚེས་ལ། །ར་སར་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་དྲུང་། 


།སྒོ་བཏགས་འཁྲུལ་ངོར་དམ་མེད་ཀྱི། 





།དམ་ཚོས་རྱོགས་མེད་རྒྱས་པར་སྤེལ། 


།སྐྱེ་དང་འཆི་བ་ཞེས་བྱ་བ། །རྣམ་རྟོག་ཡིན་ཕྱིར་འདིར་མེད་ཀྱང་། །སྡང་ 
།སླབ་མའི་རྐྱེན་གྱིས་འཕོ་སྲིད་པས། 





།རང་དོན་ཆོས་སྐུ་མངོན་མཐོང་ནས། 









།སྨོན་ལམ་བཟང་པོའི་འབྲེལ་ 
།གང་འབྲེལ་བཟང་པོའི་སར་ཕྱིན་ 


ཇ.----600----? 





།གང་གིས་ 




























༄༅། །མི་རིགས་བྱས་ན་ཡང་། །བཟོད་པའི་གོ་གྱོན་སྙིང་རྫེ་ཡི། །མཚོན་ཆས་བསྒལ་འདྲེན་ཁས་ལ་སྦྱོར། །བརྣག་པས་ཁྲོ་ 
དང་ངན་ལན་དུ། །ངན་གྱིས་གཞལ་ན་དམ་ཚིག་ཉམས། །དེས་རྐྱེན་ཚེ་ལ་བར་ཆད་འབྱང་། །ཉེར་གསུམ་པ་འེང་ཞེ་ 
༈ །སོ་ལྔའི་འཕྲང་ལས་ཐར་གྱུར་ན། །བླ་མ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་དང་། །སུང་མཾས་དངོས་ཉམས་མི་ལམ་དུ། །གང་ 
།སོམ་ཉི་སྤོངས་ལ་ད་ང་དུ་ལོངས། །སྔོན་ནས་སྨོན་ལམ་ལས་འབྲེལ་གྱི། །མཐུན་བྱེད་' 






ཇུ།88 ༨299]; 


ཛཇྲ--601----7 


















„ འགའ་ཞིག་བླ་མ་དང་། །སློབ་དཔོན་གྲྭ་འབངས་ཚུལ་བཟུང་བ། 
: སེལ་ཕན་པ་སྒྲབས། །གནོད་བྱེད་དག་ཀྱང་ཚུལ་དེ་འདྲས། 

འགའ་འགའ་རུ། །ནོར་ར་རེ་ཡང་ལེགས་བརྟགས་ན། 
སྐབས་མཐར་ཐུག་གི །བྱ་བ་བཟང་ངན་དེ་དང་དེའི། 
སྒྲུབ་ཀྱང་། _ །རྟགས་ལྡན་སྨིན་བགྱིས་དེ་ཡི་རྗེས། 





།ྐྱ་སེར་མ་ངེས་འགའ་འགའ་ཡི། །གནས་སྐབས་རྐྱེན་ 
།ཚེ་སྲོག་དཔལ་ལ་བར་གཅོད་བྱེད། །དེ་དག་གནས་སྐབས་ 
།ཕན་གནོད་མི་འཁྲུལ་ཤེས་པར་འགྱུར། །གཞན་ཡང་གནས་ 
།ལྷ་དང་སུང་མའི་ལུང་བཞིན་ཟུངས། །ཚོས་སྐྱོང་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟེན་ 
།གཞན་ལ་ཕན་སླད་སྨིན་གྲོལ་ད་ང་། །བསྐྱེད་རྫོགས་རབ་འབྱམས་ལས་ | 


[389-98)8-2ཱུ་གྡེ བཱི 9 ཅི 













































༄། །ཀྱེ་ཚོགས། །གང་འོས་ཡི་གེར་སྤེལ་བགྱིས་པ། །དམ་ལྡན་བུ་ལ་ཕངས་མེད་སྦྱིན། །དམ་མེད་རྣམས་ལ་རླང་རྱོགས་ 
ཙམ། །བསྲགས་ཀྱང་མུང་མའི་ཆད་པ་འོང་། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་ནན་ཏན་གྱིས། །ཞེས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་དུས་ 
བསྐལ་དང་མཐུན་པར་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བྱེད་ལས་བཟང་ངན་ལ་སོགས་པ་ཞིབ་ཅིང་རྒྱས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་ 
བྱུང་ཡང་ཀུན་ལ་བསྒྲགས་ན་མི་དགའ་བ་འགའ་ཞིག་འདུག་པས་མ་བྲིས། དེར་བསྙན་ཐོ་རེངས་ཚུར་ཁོག་ནས་མཚམས་མལ་གྱི་ 
མུ་མཐུད་ནས་བསྟེན་སྒྲུབ་ལ་འབད་པས་རྟགས་ཚད་འགྲིག་པ་བྱུང་བས། མཚོམས་གྲོལ་ནས་ཇོ་ཤཱཀ་ལ་སྨོན་ལམ་སོགས་ཇི་ 


ཇ--603---7 
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ཱྲ་ / བྲིས་སོ། 











བཞིན་པར་བཏབ། 


༧ གཉིས་ཟབ་མོའི་ དོན་ལ་སྦྱངས་ཤིང་། 


ཐམས་ཅད་ཚམི་ལམ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་མངའ་བརྙེས་ཤིང་། 





།དེ་ལྟར་ཕྱི་རིག་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་མཁས་པའི་ཁྱུ་མཆོག་པཌ་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ། 


སླར་ཟླ་དགོན་གྱི་མགོན་ཁང་དུ་མགོན་པོ་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟེན་སྒྱབ་ལ་འབད་པའི་ཚེ་གོང་གི་འཕོས་ཀྱི་ 
བསླབ་བྱ་ལུང་བསྟན་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བྱུང་ཡང་དུས་དབང་གིས་སྦ་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་སྐབས་སུ་བབ་འདུག་པས་ཡི་གེར་མ་་ 
ནང་རིམ་ ྣ 
སྒོམ་མེད་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཏིང་ ངེ འཛིན་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ཤིང་ཕྱི་ན་ང་གི་ཆོས་ 
ཐུན་མོང་གི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་དོན་དམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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༄༅། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་འདས་མ་འོངས་ད་ ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི་ཚོགས་དྲུག་གི་མངོན་ཤེས་ལྷུག་པར་མངའ་བ། ཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་ 
དབང་བསྒྱར་ཞིང་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་སུ་སྨྲལ་བསྒྱར་གྱིས་འབྱོན་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནས་ཚོས་གསན་པ། མར་ 
རིགས་དྲུག་གི་གདུལ་བྱ་བྱང་ཆཚུབ་མཚོག་གི་ས་ལ་འདྲེན་ནུས་པ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་* 
གནང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་རྗེ་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ། དོན་གུབ་ཚོས་རྒྱལ། རྒྱལ་དབང་བརྟན་འཛིན་འགྲོ་འདུལ། 
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ཇ----605--7 






























ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་ཉི་མ། བསྟན་འཛིན་པདྨ་འི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མགར་བྱང་ཆུབ་དབང་པོ་དང་ཁྲི་ཆེན་ 
. གཉིས་ལ་གནང་། དེ་གཉིས་ཀས་པད་ད་ཀར་འཆང་ད་ངོས་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་མ་ངེས་ལེགས་ཚོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་ 
ངཱ གནང་། དེས་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་གན་མ་ཆོས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐྱེ་སྦུལ་ལྷོ་ཀུན་བཟང་མཆོག་སྦྲལ་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་རབ་ 
 རྒྱས་ཀྱིས་བདགཨོ་རྒྱན་ནུས་ལྡན་རྡོ་ཇྗེ ལ་ད་གྱེས་བཞིན་སྩལ་བ་མི་པར་ཁྱིས་མ་ཆོད། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་མ་ཉམས་པའི་དབང་ 
5 བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཞུ་སྙམ་པས་མཚཱལ་འབུལ་པར་འཚལ། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
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སློབ་མས་མཆལ་ཕུལ། 
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༄༅ །འཇུག་པར་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བད་ག་སྟོན་པ་སྟེ། །སློབ་ད་པོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། ། 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ 
ཚོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བད་ག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཚོག་ཏུ། །མགོན་བོས་བད་ག་ 
ནི་གཞུག་པར་འཚལ། །སོགས་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏ་བ། བླ་མ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྟེང་གི་ཆ་ལ་བརྒྱད་པའི་བླ་ 
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། 


མངོན་ུམ་དུ་གསལ་བའི་མདུན་ཏུ་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། ] 
. བའི་ད་མིགས་འདུན་མཛོད། མ་ཁི་ཝྟི་ར་ཙུཾ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་ཁྲེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ ༧ 


། 


མཛོད] སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ད་ང་། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ཀུན། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་ 




























བ་བ སྤོང་ངོ་། །རྔོ་རྗེའི་རིགས་མཚོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཏིད་དུ་བཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་ 
དཔོན་དགྭ་ཀུང་བཟུང་བར་བྱསི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ནི་ 
༡ དུ་ས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྩིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཚོས་ནི་བཟུང་བར་བྱི། །ཁས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བགྱི། །མཚོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི།_བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 


༦༦༦ 


།ཇཇི. 2819. 


མཛ--610.----7 


























༄༅། །སེམས། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། 
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པའི་དམ་ཚིག་འབོག་པ་ཡིན་གྱི་གསང་བར་གད་མས་པ་ནི། རཱུཾ་བཛྲ་ཅྙིཏ་ཀ་ཚཱུཾ་གིས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཞག 





།བད་ག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ཁུས་། 
བཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒལ་བར་བགྱི། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་རྣམས་དབུགས་ 
དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་རྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་གསུམ་རྱིས་རྡམ་པ་བཟུང་། སློབ་མའི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཚྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པར་རགྱུར་པར་དམིགས་ལ། ཁྱོད་རང་རྣམས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྫེ་ཐེག་ 


དེང་ཁྱད་དེ་བཞིན་ 
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རྣ མ་ རེ པ་ རྣམས་ ལ་ཡང་མ་ ཡིན་ སྲ །ཞེས་ བརྗོད་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ན་ས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་མགར་ 
༦ བཞག་ལ། ;ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་གྱུར་ན་དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ 
དྭ ཀྱང་ཅི་དགོས་ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ཚུལ་འདིའི་གསང་མཚན་ 
བརྗོད་པར་གྱུར་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་བཛད་ཏེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། རྡོ་ཇྗེ་མགོར་བཞག་ལ། འདི་ 
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12༦༦ ཡི་འ ༦60༦ 





བདུ་ད་ཅི་ཆུ་འདེས་འགྲུབ། 


༄༅། །ནི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་སྟེ། 


ལ། འདི་ནི་ྱོད་ཀྱི་ད་མྱལ་བའི་ཚུ། 


།ཅེས་དང་། 




















ཁ་ཁ། 


ཞེས་བརྗོད་སློབ་དཔོན་གྱི་བ ཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། 


གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སུ་ཡང་རུང་བ་ལ་སྨས་ན། 
རྗེས་ཁྱོད་ཀྱི་མགཾ་བོ་འགེམས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་ལྟང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་བརྗོད། 
།དམ་ཚིག་བསུང་ན་དངོས་གྲུབ་ཀུན། 


།ད་མ་ཚིག་འད་ས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། 
སློབ་མས་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 


རྡོ་རྗེ་མགོར་བཞག་ལ། 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་། 


གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། 


དམ་ཆུ་ཕྱིད་ 
།རོ་རྗེ་ 


ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གཱ་ལ་ས་མ་ཡ་པཌུ་ཨ་ཟཾ་ཏ་ད་ཀ་ 

















དེ་ང་ནས་བཟུང་ཏེ་ྱོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 


༥.--613---7 
















„ ད་བོན་ང་ཡིན་གྱི། །ངས་འདི་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ྱོད་ཀྱིས་བྱ་ད་གོས་སོ། །ང་ལ་བྷཆས་པར་བྱས་ན་ཁྱོད་ད་ 
ཤླ 3 ལྟ་ ཉིད་ཏུ་ཆེའི་དུས་བྱས་ཏེ། །དམྱལ་བར་ལྕང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་བརྗད། ཁྱོད་རང་ནྣ་མས་ལ་བྱིན་དབབ་པའི་ཆེད་དུ་ 

ཀཿ གསོལ་ བ་གད་བ་པ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ 
༢ ཆེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བདག་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ། གསུམ་རྱིས་གསལ་བ་གདབ། གཉིས་པ་དབང་གི་དཛེས་གཞི་ལ་དམིགས་པ་འདི་ 
ཡཾ བཞིན་ དུ་ མཛོད། ཨོཾ།བཌ་ རོ་ ཧེས་ བསང་། ཨིཾ་ཤུ་རྒྱ་ཏས་སྩྱང་ས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཀྱི་གོ་ས་འདི་ནི་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ 
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༄༅། །གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོའི་དབུས་མུ་སློབ་མ་རྣམས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། 
| སྐྱ་མདོག་ཆར་སྦིན་ལྟར་གནག་ཅིང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་གཟི་བཛྲིད་འབར་ཞིང་བརྫིད་པ། སྐྱ་ཆེ་ཞིང་ཡན་ལག་རགས་པ། 

སྩྱ་གསུས་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་ཞིང་འཁྱིལ་བ་སྦྱན་གསུམ་དམར་ཟླུམ་གཡོ་ཞིང་འཁྱུག་པའི་སྡང་མིག་བགྲད་པ། ཞལ་གདངས་ཤིང་མཚེ་བ་ 
| བཞི་གཙིགས་པ། ལྗགས་འགྱུར་རྩུཾ་དང་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿལ་སོགས་པའི་སྒ་སྐད་སྒོགས་པ། སྨིན་མ་ད་ང་སྨ་ར་ཨག་ཚོམ་ད་མར་ 
སེར་མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་གཡོ་བ། ཞལ་ནམ་པར་འགྱུར་བའི་ཉམས་ཅན། རལ་པ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་འཕྱོ་བ། ཐོད་སྐམ་ལྔ་ 
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རིན་པོ་ཆེའི་རེེ་ཝན་ཅན་སྒྲ་མཚམས་ཨུ་བཅིངས་པ། 
ཱུ སྦྲལ་སྔོ་ལྔང་གི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ་དང་བཅས། 

/ པོས་ཐོད་པ་ཁྲག་དང་སྙིང་གིས་བཀང་བ་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ། 
། གཡོན་གཉིས་པས་ཁ་ཊཱི་ག་གདེངས་པའི་སྟབས་སུ་འཛིན་པ་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་ཞིང་། 
ོ དང་ཐལ་ཆེན་གྱིས་བྱུགས་པ། སྦྱལ་ད་ཀར་པོས་སྐྲ་བཅིངས། ད་མར་པོས་མགུལ་བརྒྱན། 







ཐོད་ཆློན་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཙུ་མིའི་སྒྱ་མས་སྦེལ་བའི་དོ་ཤལ་དང་། 
ཕྱག་གཡས་དང་པོ་རྡོ་ལྡེ་མྩེ་ལྔ་པས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་དང་། 


གཡས་གཉིས་པས་རལ་གྲི་འདེབས་པའི་ཚུལ་ 


སེར་པོས་ཚ་ཆ། 


གཡོན་ད་ང་ 


ཆུས་པའི་རྱག་རྒྱ་ལྔ་ 





ནག་པོས་ 
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༄། །ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ། ཁྲ་བོས་སྐ་རགས། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། 
སྟག་ལྦགས་ཆློན་པས་ཞབས་ཀྱི་འགག་ཡན་ཆད་བཀླུབས་པ། ཞབས་གཡས་ཅུང་ཟད་དོར་ཞིང་གཡོན་བསྐུམས་པ། ཙན་། 
འཁྱིལ་གྱིས་བཞུགས་པ། སྐྱ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ཀློང་དུ་ཞུགས་པའི་འཁོར་བྱ་སེང་ཡུམ་དང་མཁའ་འགྲོ་ 
བརྒྱད་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བའི་ཕྱི་རིམ་འཁོར་ལོ་ནག་པོ་རིབས་བརྒྱད་ལ། ཤར་དུ་ཡུམ་ཙཏཱི་ཀ ལྷོར་མུར་ 
མཛད་མགོན་པོ། ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གུར་མགོན། _ བྱང་དུ་སྟེབས་འཕྲོག་ནག་པོ། _ ཤར་ལྷར་ཙརྡན་བེང་ཆེན། ལྟོ་ནུ་བ་ཏུ་ 
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དཔལ་མགོན་མ་ནིང་། ནུབ་བྱང་དུ་གཏུམ་ཆེན་སྟག་ཞོན། བྱང་ཤར་དུ་དྲག་བྱེད་ཁུས་ངན་པོ་སོ་སོའི་ཡུམ་དང་འཁོར་ 
ད་པག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བའི་དཔྲལ་བར་འཁོར་ཁོ་དཀར་པོ་རྱིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨཾཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་ 
པོ་འདབ་མ་དྲུག་པའི་ལྟེ་བ རྭ་ཨཱཿདམར་སོ། །ཐུག ས་ཀར་ཚོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་བའི་ལྟེ་བར་ཚྩུ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར་པར་བསམ | 
བདག་ད་ང་སློབ་མའི་ཐུགས་ཀར་གནས་པའི་ཚྩུ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་ད་མར་པོ་གློག་འཁྱུག་པ་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུར་་ 
འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་རྣམས་རང་རང་གི་གན་ས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ། རྡོ་ལྡི་བསྡུ་བའི་རྒྱས། ཨོཾ་ཨྩ་བཛྲ་མ་བཱ་ཀཱ་ལ་ 
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༄༅། །ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ 





དག་པ་མ་བཅོས་སྲོས་དང་བྲལ། །འོག་མིན་ལྷན་རྫོགས་དོན་དམ་ཕོ་བྲང་ནས། 
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གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། _ །དཔལ་ལྡན་ནཱ་ལེཆྫྲ་སོགས་གྲུབ་པའི་གནས། 


ཞེས་སྒྲུབ་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་ཆེན་དང་གུ་གུལ་གྱི་སྤོས་དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་མེ་ལ་བསྲེགས་པའི་དུད་པ་བཏང་། ལས་། 
རྡོར་གྱིས་དར་ནག་གཡབ། ཐོད་ར་རྐང་གླིང་སོགས་དྲག་པོའི་རོལ་མོ་རྔམ་བརྫིད་དང་ལྡན་པས་བརྒྱད་བསྐྱལ་ཞིང་། སློབ་ད་པོན་གྱིས། རཿ རང་བཞིན་ 


སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་མཆོད་སྦོས་པ་དང་བྲལ་ཡང་། །ཀུན་རྫོབ་རྟེན་འབྱང་སྒྱུ་མའི་རྣམ་རོལ་ཏུ། །ཚོས་ད་བྱིང ས་རང་བྱུང་ 








།གདོད་ནས་གྲུབ་པ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཆེ། ། 
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།རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་གན་ས་ཡུལ་དུ་ར་ 

















ལང་ལིང 








ཁྲོད་དང་། །རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་སོགས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ན་ས། །རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་རབ་ཁྲོས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྐུ་གསུང་ . 
ཐུགས་སྦུལ་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་གསུམ། །དམར་ནག་སྦྱར་དང་སྒྲོལ་བའི་ཡུམ་ཆེན་དང་། །ཤ་ཟ་ནག་པོ་མཁའ་འགྲོ་བརྒྱད་ལ་ 
སོགས། །སྦུལ་པའི་འཁོར་ཚོགས་མ་ལུས་གཤེགས་སུ་གསོལ།  མྱུར་མཛད་མགོན་པོ་གུར་མགོན་གདོང་བཞི་པ། །བེང་ 
ཆེན་མ་ནིང་སྟག་ཞོན་དྲག་བྱེད་བཅས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་སུང་མཛད་ན་ག་པོ་ཆེ། །རང་འཁོར་ཡུམ་བཅས་གནས་འདིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཅི་བགྱིའི་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་ཚོགས། །བཀའ་ཡི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་ནག་པོ་སྟོང་། །ཤ་ 





ཐ----620----7 

























ཉ ༄༅། །ཟ་འབུམ་དང་མ་མོ་བྱེ་བར་བཅས། །གནོད་སྦྱིན་ཁྲི་སོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསུང་ 
\ ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། . །ཡང་འཁོར་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཇིགས་བྱེད་རྒྱལ་ཆེན་དང་། །ལྷ་གླུ་གཟའ་དང་རྒྱ་སྐར་འཕྲོག་མ་བུ། 
? ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་བསྒུབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨིཾ་ཨདྟ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ 
རྫ ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཱ་གཙྫ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ ཅེས་བྱིན་ད་བབ། དེ་ལྟར་བྱིན་དཔབ་པ་དེ་ཉིད་མི་ཉམས་ཤིང་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ 
-ྒ་ ཕྱིར་དུ་ཏིངྱ་བཛྲས་བརན་པར་བྱ་ཞིང་མེ་ཏོག་དང་བཅས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་སློབ་མའི་མགོར་བཞག སློབ་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་མིག་ད་ར་འཆིང་བཞིན་པར་ 











































སི བཅིར ཚ་ལ་ཡི་ 





སྲོད་ཅིག 





དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་གི་འདོམ་གང་མཚམས་ཀྱི་ནམ་མཁར་ལྟོས་ལ་ཁ་དོ་ག་ཇི་ལྟར་སྣང་། དྲིས་པའི་ལན་དུ་སོ་སོའི་ཁ་དོག་ཞུ་བའམ། ཡང་ 
ན། དཀར་སེར་དམར་ལྔང་མཐིང་ཁྲ་མཐོང་། །ཞེས་ཞུ། སོབ་དཔོན་གྱིས། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་རྣམས་འགྲུབ། །ཅེས་ལུང་ 
བསྟན། སློབ་མས་མེ་ཏོག་ཐལ་མོའི་བར་ཐོགས་ནས་རིག་པའི་མེ་ཏོག་ལྟར་འབུལ་པ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ནག་པོ་ཆེན་ 
པོའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་དུ། །རིག་པའི་མེ་ཏོག་འདི་དོ་ར་བས། །སྔོན་ནས་ལས་འཕྲོ་གང་ཡོད་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་ 
།པྲ་ཏཱི་ཙྩ་བཛྲ་ཧོཿ མདུ་ན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ་ཡང་ན་ལས་དཀྱིལ་གསར་པ་ལ་མེ་ཏོག་དོར་དབུས་སུ་བབ་ན་གསང་མཚན་དུ་།ྲག་འཐུང་ཧེ་ཆུ་ 


























༄༅། །ཀྭ་ད་ང་། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་འདོག་པའམ། ཡང་ན་ཤར་དུ་དེ་ལྟི་ཙཌྫི་ཀ ལྟོར་མྱུར་མཛད་རྡོ་རྗེ། ཆུབ་ུ་རྡ་རྗེ་གུར། 
བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་སྟོབས་འཕྲོག ཤར་ལྟོར་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་དཔལ་མགོན་རྡོ་རྗེ། ནུཔ་བྱང་དུ་གཏུམ་ཆེན་ཆེན་པོ། བྱང་ཤར་ཏུ་དྲག་བྱེད་དབང་པོ་ 
སོགས་འདོག པྲ་ཏཱི ཚཱ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་སྔར་མེ་ཏོག་ཕུལ་བ་དེ་ཉིད་སོ་སོའི་སྤྱི་བོར་བཞག སློབ་དཔོན་གྱིས་མིག་ཟུར་ཐོགས་ལ། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོས་ 
དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛོད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་གྱུར་ཏེ། །རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། ། 
ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་བཛྲ་པ་བྱ་ཧོ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་ཚུག་ཤིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཏ་ད་དེ། མདུན་གྱི་རུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ 


92:#.292%  -ཚ=6% ཟི: 

















| ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་ལས་གྲུབ་པའི་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བཛོད། དེ་དག་ནི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ 
༧ རིམ་པའོ། །དངོས་གཞི་དབང་གི་དོན་དུ་མཚལ་ཡུལ། །མཌལ་འབུལ་བཅུག སློབ་མས་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གད་བ་ 
ཀཾ པ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །མཚོག་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བད་ག་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་ 























སུང་མ་མཛད། 


195.༄༣༧༦ ) 96. རི] 














གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། 


གང་བ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་བཟུང་སྟེ་ད་བང་བསྐར། 


༄༅། །ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་ལྟ་ཚོགས་ད་ངོས་སུ་བཞུགས་པའི་མགོན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུ་ད་རྩིས་“ 
ལས་མགོན་ནྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་། །ཡུམ་གྱིས 


་ད་བང་བསྐར་བའི་ 


།ལྷ་མོ་བ རྒྱད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བཛརྲོད་བཞིན་པར་གྱུར་པར་ 


དམིགས་ཏེ་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཏྱི། 


།བུམ་པའི་དབང་བསྐར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། 


།གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། 
།ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ལུ་ཝ་ཝ་པ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཛྙུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 





།བམས་གསུམ་ཀུན་ 


ཇ---625---7 
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ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཛུཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར་ཞིང་བུམ་ཆུ་སྐྱིན། 





དེས་བུམ་པའི་དབང་བསྐྱར་བ་ཐོབ། 





།ལམ་ 


།ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག 


བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་ད་བང་། །སྐྱ་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག །འབྲས་བུ་སྦུལ་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་ 
པར་བྱས་སོ། །ཞེས་དག་པ་བརྗོད། གསང་བའི་དབང་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་དཔྲལ་བ་མདུ་ན་བསྟན་དུ་བཞག དེའི་ཐད་དུ་ 


རིག་ཙཀ་ཞལ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱོགས་པ་གྱེན་སླང་དུ་བསྟན་ལ། 


སློབ་ད་པོན་གྱིས། 


བདུག་ཉིད་དཔལ་འཁར་ལོ་སྡམ་པའི་སྤྱར་གསལ་བའི་མདུན་ 


གྱི་ལས་རྒྱ་རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ཡབ་ཀྱི་གསང་བ་བཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རེ་ལྔ་པ་ནོར་བུ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་བུ་ 

























༄༅། །ག་ཕཊ་སེར་པོས་བཀག་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བདེ་བ་འབབ་པའི་རྩ་ཁ་ཁ་མུ་ཁ་ 
ཧྲཱིཿཡིག་དམར་པོས་བཀག་པ། ལྟ་ཡབ་ཡུམ་གཟུགས་སྣང་སྟོང་། སྒྲ་གྲག་སྟོང་། དྲི་ཚོར་སྟོང་། རེག་བདེ་རྟཾང་གི་ངོ་བོར་ 
དག་སྟེ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲ་དང་ཐུགས་རྗེས་འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི ་ | 
ཚོགས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་འེག་མིན་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ། དཔལ་ལྡན་ 
( འབྲས་སྲུངས་ཀྱི་མཚད་་རྟེན། ཚོས་བཟང་སྲིན་གྱི་ཡང་རྫོང། རྒྱ་གར་རྔོ་རྗེ་གདན་པི་ཀྲ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ 








[$ >= .98189/‰6 ¿212 &]9319 


ཛ--627.----7 







































།;£.>9༦ ‹-༦®9.‰€ ®. 








༄༅ །བའི་དབང་བསྐྱར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ལུ་ཝ་ཝ་པ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བོ་ཇྙི་ ཅྭི་མ་ཧཱ་ཨུ་ཁ་ཧོ༔ཞེས་སྦྱིན། 
དེས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག །ལམ་ཟུང་འཇུག་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། གསུང་རྡོ་རྫེའི་ས་བོན་རྒྱད་ལ་ 
བཞག འབྲབ་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས་སོ། །ཞེས་དག་པ་བརྲེད། ཤེར་དབང་ནི། ཨཾ 
ཁཌ་རོ་ཧེས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། རྙང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉི་བམ་རོའི་གད་ན་ལ་སློབ་མ་རྣམས་གདོད་ནས་ཡོངས་གྲུབ་ཡེ་ 
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ཤེས་ལྟའི་ངོ་བོར་གསལ་བ་དེ་ཉིད་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་ཡོང་ས་སུ་་ 













རྫོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ཀློང་དུ་གསལ་བའི་ལས་རྒྱ་ཙཉི་ཀ་ནག་མོ་ཕྱག་བཞི་མ་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
མི་སུུག་པའི་ཉམས་ཅན་དུ་གསལ་བའི་ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་ངོ་བོ་རྙུཾ་ལས་རྡོ་རྫེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ནོར་བུ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་བུ་ག་ཕཊ " 
སེར་པོས་བཀག་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་པདྨ་འད་བ་མ་བརྒྱད་པར་བདེ་བ་འབབ་པའི་རྩ་ཁ་ཁ་མུ་ཁ་ཧྲཱིཿཡིག་དམར་པོས་ 
བཀག་པ། ཕན་ཚུན་ལྟ་ཡབ་ཡུམ་གཟུགས་སྣང་སྟོང་། སྒྲ་གྲག་སྟོང་། དྲི་ཚོར་སྟོང་། རོ་རྐྱོང་སྟོང། རེག་བདེ་སྟོང་གི་ 
ངོ་བོར་དག་སྟེ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་བསྲུབས་ཤིང་སྐྱོར་བས། སྤྱི་བོ་ཀུན་ད་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧཾ་ལས་དཀར་ཆ་ 
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རྒྱས་སྲས་བཅས་ཀྱིས། 
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༄༅། །ཟག་པ་མགྲིན་པར་སླེབས་པས་དགའ་བ། 
གསང་བར་སླེབ་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་ཟིན་པར་གྱིས་ཤིག 





སྙིང་གར་ 


སྦྱོར་སྒོལ་གཉིས་མེད་ཐབས་ཆེན་པོ། 


ལག་གི་རིག་མ་ལ་ཁག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཏད། 


“སླེབས་པས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ། 


ཤེས་རབ་རེས་འགྲོ་པུཌཱ་རི། 


པྣཛྟ་ཛཱ་ན་ཨ་ཐྱི་ཏིཤ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྫོད་ཅིང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལག་གཡོན་སྲིན་ 
དེས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་སྒིབ་པ་དག 





རིག་ཙཀ་ཐོགས་ལ། ཙོགས་བཅུའི་སངས་ 





ལྟེ་བར་སླེབས་པས་དགའ་བྲལ། 


ས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསར་ 
དབང་པཅྨ 
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ལམ་སྦྱོར་སློལ་གྱི་རིམ་པ་ 























ཛས་གཡིས ར་མས 








བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག འྲགས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས་སོ། ། 
ཞེས་དག་པ་བརྗོད། ཚིག་དབང་ ནི། མེ་ལོང་གཡའ་བྲལ་ཐོགས་ལ། འཁོར་ འདས་ ཀྱི ཆོས་ཐམས་ ཅད་པད་ག་ འཛིན་ འཁྲུལ་ བློའི་ དྲི་ མ་དག་ 
ཅིང་དབང་གསུམ་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ཞལ་མཐོང་བ་འདི་རང་རིག་ཆོས་སྐྱ་གདལ་བ་ཆེན་པོ་གསལ་སྟོང་མཐའ་བརྒྱད་་་ 


ཟླཾས་པའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་སྟོང་གསལ་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་མེ ་ལོང་དང་འདྲ་བ་ལ། རྱལ་ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་མ་འགགས་ 


པ་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་དག་པ་ ལོངས་ སྐྱའི་ རྩལ་མདངས། སྣ་ ཚོགས་ ཀྱི་ སྣང་བ་ སྤང་བླང་ད་གག་སྒྲུབ་དང་བྲལ་བ་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ 
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„£. ༢9༦ ཅི༦ི མི གཡང་ལ 


| 


་ཆོབའའའོའོའཁ་འབའ།ི། 





༄། །སྟེ། དོན་དུ་སྐྱ་གསུམ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་གད་ལ་ཁྱབ་ཀ་དག་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ད་ལྟ་ངས་ཁྱོད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ 
པ་འདི་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ད་གོངས་སྤྱོད་ཡིན་ལ། འདི་ལྟར་ཕྱོགས་ཞེན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་སེམས་ལ་མཐའ་ད་བུས་ 
མེད་ ཅིང་ ཡིག་ ད་ང་མ་རིག་ པའི་ ཁྱད་པར་སོ་སོར་ སྣང་བ་ ཡིན་ ལ། འདི་རྡོ་རྗེ་ན་ག་པོ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཚར་བཅད་ནས་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་འཚང་རྒྱ་ཞིང་བསྟན་པའི་ཕྲིན་ལས་འདི་ཀའ། །མེ་ཁོང་ལག་ཧུ་སྦྱིན་ལ། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཧེ་ཆུ་ 
ཀྐ །རང་བྱུང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །དྭ་ངས་ཤིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །སྣང་རྙོང་འཛིན་མེད་ ཚོས་ཀྱི་སྐུ། །ཚིག་ 
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སི་-ྕ༠ིཿ)ུ་གྱེཿབླ ® 


གི་དབང་བསྐྱར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ལུ་ཝ་ཝ་པ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཙཱུཾ་ཕཊ། མཧཱ་མུ་དྲ་ཨ་ཐྷི་ཏི་ཛུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
གཏད། དེས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག་ཁམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོམ་པ་ལ་དབང་། གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཧེ་ 


རུ་གའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག འགྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དང་ལྡན་པར་བྱས་སོ། །ཞེས་བརྔོད་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ 


སྤྱི་བོར་དཀྲོལ་ཞིང་། བུ་ཁྱོད་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཚེན་པོའི་ད་བང་བཞི་ནོད་ཅིང་བྱིན་ ་རླབ ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་བ ་གཅིག་ཏུ་འཕོས་ན ས་པ ཛ་མ་ 














ཧཱ་ཀཱ་ལར་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 




















ཨ.---5634--7 



















༄། །སྐྱོང་སོགས་ཀྱིས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་མངའ་གསོལ་བའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག ནག་པོ་ཆེན་པོའི་མིང་གི་ 
ད་བང་། །ཡེ་ཤེས་རྔོ་རྗེའི་མིང་དབང་གི །རྟག་པའི་རྡོ་རྗེས་ངེས་མཛད་ཕྱིར། །བུ་ཁྱོད་དེ་རིང་དབང་བསྐྱར་རོ། །ཨོཾ་ 
བཛ་མ་བཱ་ཀཱ་ལ་བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་ཏྲི་ཊཱ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཀྱེ་དཔལ་ཁྱོད་ཀྱི་གསང་བའི་མཚན་ཅི། །སློབ་མས་ཆེ་གེ་ 
ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཁྲག་འཐུང་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལའོ། །ཞེས་བརྗོད། དེས་མིང་གི་ 
དབང་བསྐར་བ་ཐོབ། །ཏོན་མོངས་པ་ལྔའི་དྲི་མ་དག །ནག་པོ་ཆེན་པོའི་མཚན་གྱི་ངེས་པར་རྟོགས་པ་དངང་། །དེས་ཕྲིན་ 





ཛ---635---7 
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ཕུལ། མཚྫལ་འབུལ་བཅུག 
འཕང་བསྟོད་པ་དང་། 
དབང་བསྐྱར་བད་ག་ལ་སྩོལ། 


2. 3ི་༡ཡུཟེ) ཅེ 9༤ 




















ལས་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག 
ཐུགས་རྣ་མ་པར་དག་པ་ཉེ་བར་གྲུབ་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས་སོ། 

སློབ་མས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 
།ལོག་འདྲེན་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ཕྱིར། 


།གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། 





།རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིགས་ལྔའི་སྐ་གསུང་ 
།ཞེས་བཛྗོད། དེ་ནས་གཏོར་དབང་གི་དོན་དུ་མཆལ་ 
།སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསུང་བ་དང་། །དཀོན་མཚོག་དབུ་ 
།ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱི། །གཏོ་ར་མའི་ 
དབུས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཛོགས་ལ། གཏོ་ར་སྡོད་གྷརྩ་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་ 


ཇྔ---636---7 















































]༄༅། །ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ། 


རབ་འཇིགས་ཁོ་ཆས་གར་ད་གུར་ལྡན། 
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ཕུང་གཏིབས་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་སློབ་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ཤིག 


སྟབས་བཞུགས། །ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོབས་མངའ་བ། 
བཞི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་དབང་ཐོབ ་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཝུ་ཝ་ཝ་པ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་བ་ལིང་ཏ་ཨ་བྷི་ཁི་ཆྱ་ཧཱུ། 


གཏོར་མའི་ངོ་བོ་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡུམ་དང་ལས་བྱེད་སྦྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྦིན་ 
།ཛཱུཾ། རྡོ་རྗེ་ན་ག་པོ་ཆེན་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །མཐིང་ནག་ 





གྲི་གུག་རལ་གྲི་ཐོད་ཁྲག་རེ་གསུམ་འཛིན། །དབུགས་བྲལ་གདན་ལ་གནྡན་འཁྱིལ་ ¦ 





།སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །དབང་ 


ཞེས་བསྐྱར། ཤར་གྱི་གཏོར་ 
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མ་ཐོགས་ལ། གཏོར་སྡོད་མེ་རླུང་ཁྲག་མཚོ་དུག་རླངས་འཁྲེག་པའི་དབུས་སུ་གཏོར་མ་ཐུགས་ཡུམ་ཙཏཱི་ཀ་འཁོར་མ་མོ་འབུམ་གྱིས་ 
བསྐར་བ་སྦིན་ཕུང་གཏིབ་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་སློབ་མ་བྱིན་གྱིས་ཚློབས་པར་མོས་ཤིག རཿ མ་མོའི་དེད་དཔོན་ཐུགས་ཡུམ་ཙཌི་ཀ ། 
ནག་མོ་རྱག་བཞི་མི་སྡུག་ལང་ཚོ་ཅན། །རལ་གྲི་རྩེ་གསུམ་མདའ་གཞུ་དགྲ་མགོ་འཛིན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །ད་བང་བཞི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨཾ་ཧུཾ་ཤཱ་ཡ་དེ་ལཱི་ཀཱ་ཁཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱི་བ་ཡིང་ཏ་ཨ་ཐི་ཁིྱྩཁ་ཧཱུཾ། 








ཞེས་བསྐྱར། ལྟོའི་གཏོར་མ་ཐོགས་ལ། གཏོར་སྡོད་གརྣ་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་གཏོར་མའི་ངོ་བོ་མུར་མཛད་ཡེ་ 
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༄༅། །ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཡུམ་དང་ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་སྦྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤིན་ཕུང་གཏི་བས་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་སློབ་“ 


མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ཤིག ཧཱུཾ། རྱུར་མཛད་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཕྱག་དྲུག་པ། །གྲི་གུག་ཐོད་ཕྲེང་ཌཱ་རུ་ཐོད་ཁུག་དང་། | 


རྩེ་གཟུམ་ཞགས་འཛིན་ཁངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །དབང་བཞི་ཡེ་ཤེས་ 
། ཚོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀྷི་ཀྱེ་ཏྲ་བིསྣན་བི་ན་ཡ་ཀ་བ་ལིང་ཏ་ཨ་ཐྷི་ཏི་ཆྱ་ཧཱུཾ། ཞེས་བསྐུར། ཆུབ་ཀྱི་གཏཾར་མ་ 











ཟོགས་ལ། གཏོར་སྣོད་བྱཛྫ་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་གཏོར་མའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གུར་མགོན་ཡུམ་དང་ཕོ་ཉ་ལས་ 


ཇ--639.----7་ 






































བྱེད་སྤུལ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྦིན་ཕུང་གཏིབས་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་སློབ་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ཤིག ཙཱུཾ། གུར་ 
མགོན་མཚེ་གཙིགས་མཐིང་ནག་ཕྱག་གཉིས་པ། །གྲི་གུག་ཐོད་ཁུག་རྣམ་སྦུལ་གཉི་འཛིན། །མི་རོའི་གདན་བརྫིད་འགྱིང་བག་ 
གར་གྱིས་བཞེངས། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །ད་བང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ད་བང་ཐོབ་ཤོག ། 
ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་བ་ལིང་ཏ་་ཨ་གྷི་ཏི་ཁྱ་ཧཱུཾ། ཞེས་བསྐྱར། བྱང་གི་གཏོར་མ་ཐོགས་ལ། གཏོར་སྣོད་གྷརྫ་དུ་ར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་གཏོར་མའི་ངོ་བོ་ཙ་ཏུར་མུ་ཁ་ཡུམ་དང་ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་སྦྲལ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ ༡ཐ༠༠༠༡༧༤་ 


ཇ--640---7 


28.281.ཡུ་ཆེ བླ ༦.༦ ® 
























































92-292༦ ° གྱ  -62®1-&9 


ཀྱི། 


བསླར། 








༄༅ །ལྟར་བྱོན་ནས་སློབ་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ཤིག ཧཱུཾ ཙ་ཏུར་མུ་ཁ་མདོག་ནག་མི་སྡུག་གཟུགས། 
གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་རལ་གྲི་དང་། །ནུས་ཕྲེང་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་འཛིན་མཛད་པ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 


མགོན་ཡུམ་དང་ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་སྦྲལ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྦིན་ཕུང་གཏིབས་པ་ལྟར་བྱོན་ན་ས་སློབ་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་་ 





།ཕྱག་བཞི་ 


།ད་བང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ད་བང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་བི་ཀཱ་ལ་ར་ཏྲི་ཏ་བ་ཁིང་ཏ་ཨ་བྷི་།ི་ཤླ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
ཤར་ལྟོའི་གཏོར་མ་ཐོགས་ལ། གཏོར་སྣོད་རྷརྩ་དུ་ར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་གཏོར་མའི་ངོ་བོ་ཙརྡན་བེང་ 

























མོས་ཤིག ཧཱཾ། སྨུག་ནག་འཇིགས་གཟུགས་ཙནྡན་བེང་ཆེན་ནི། །གཡས་པ་བིང་དབྱུག་གཡོན་པ་ལྕགས་པར་འཛིན། 
དར་ནག་བེར་གྱོན་རོ་ཡི་གདན་ལ་བཞུགས། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་དུ་བེང་ནི་ཛཿབ་ལིང་ཏ་ ཨ་བྷི་ཏི་ཁྱ་ཧཾ། ཞེས་བསྙུར། ལྷོ་ནུབ་གཏོར་མ་ཐོགས་ལ། གཏོར་ 
སྡོད་ཐརྩ་དུར་ཁྭད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་གཏོར་མའི་ངོ་བོ་དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ཡུམ་དང་ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་སྦྲལ་བ 2 ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་སྦིན་ཕུང་གཏིབས་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་སློབ་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ཤིག ཙུ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ 


མ---642--7 


[)28.༄®19 གྱེ) ཧ. ༦88 ཝེ 












































བཞུགས། 


14.212༦ ° ཛེལ ༨༤༧ཆི 6 














༄༅། །མདོག་ནག་ཕྱག་གཉིས་པ། 





།སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། 


གྷ་ན་ཤུ་ཧྱ་རཾ་སིི་བ་ལིང་ཏ་ཨ་ཐཱི་ཏི@ྱ་ཛུཾ། ཞེས་བསྐར། 


།རྩེ་གསུམ་ཐོད་།ཁྲག་ཐོགས་ཏེ་རྒྱན་དང་ལྡན། 





།དབང་བཞི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག 


ནུབ་བྱང་གི་གཏོར་མ་ཐོགས་ལ། གཏོར་སྣོད་བྷནྫ་དུར་ཁྲོད་རོལ་པ འི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་གཏོར་མའི་ངོ་བོ་སྟག་ཞོན་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡུམ་དང་ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་སྦྲལ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྦིན་ཕུང་་*་ 
གཏིབས་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་སློབ་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ཤིག 


།བེར་ནག་གསོལ་ཏེ་རོ་སྟེང་ད་གྱེས་པར་ 


ཚྩུཾ། སྟག་ཞོན་ནག་པོ་ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དང་། ། 





།ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ 


ཇ---643---7 


























གཡོན་ན་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་དར་ནག་གི །གོས་རྱོན་སྟག་གི་སྟེང་བཞུགས་།ྲོ་གཏུམ་ཅན། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ 
ཕྲེན་ལས་ཀྱི། །དབང་བཞི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཏྲི་ཡཾ་བ་ལིང་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཤྷ་ཚུཾ། - ཞེས་བསྐྱར། ] 
བྱང་ཤར་གྱི་གཏོར་མ་ཐོགས་ལ།  གཏོར་སྣོད་བྷརྩ་དུ་ར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་གཏོར་མའི་ངོ་བོ་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ 
ཡུམ་དང་ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་སྦྲལ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྦིན་ཕུང་གཏིབས་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་སློབ་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས ༡ བ་བ་ཟ་བ་ར་ | 
ཤིག ཧཱུཾ། ངལ་བསོ་དགེ་བ་རྣམ་མང་ཐོས་ཀྱི་བུ། །གསེར་མདོག་རྒྱལ་མཚན་ནེའུ་ལེ་དགྱེས་ཤིང་འཛིན། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ 


ཟཇ---644--- 7 


[28%.༄ཇིཿཡུ་བྱེ ༢ 68.>® 





















































༄། །སྦས་སེང་གེ་དཀར་མོ་བཅིབས། སྤུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི།  །དབང་བཞི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་ 
དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་བེ་ཤྲ་མ་ཌ་ཡེ་བ་ལིང་ཏ་ ཨ་ཐྷི་ཁི་ཆྱ་ཧཱུཾ། ཞེས་བསྐུར། ལས་མགོན་གཉིས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཐོགས་ལ། 

ཟ་ནག་པོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་དངོས་སུ་གསལ་བ་རོ་རྗེ་གློབ་མའི་ལག་ཏུ་གཏད་པས་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ངས་སུང་། ཕྲེན་ལས་ 
ངས་སྒྲུབ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པ་སྒྲུབ་པར་མོས། ཧཱུཾ། མི་སྡུག་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་མདོག་ནག་ཅིང་། ། 


ཇ----645---7 























1:2-2922% = ཏེ.  31).9];& 




















གྲི་གུག་ཐོད་ཁུག་རྔམ་རྟབས་ཚུལ་དུ་འཛིན། །ཤ་ཟ་སེང་གདོང་ཁྲོ་ཚུལ་སྐྱ་མདོག་ནག །རལ་གྲི་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ཀུན་ཏུ་ 
རྒྱག །དགྲ་གཤེད་མཐུ་སྟཾབས་ལྡན་པའི་དཔའ་བོ་ཆེ། _ །ས་ཀྱི་མགོན་པོ་མཆེད་གཉིས་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །དབང་བཞི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གུ་ཌ་ཧྲི་ད་བ་ལིང་ཏ་ཨ་ 
བྷི་ཏིྱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སིངྷ་མུ་ཁ་བ་ཁིང་ཏ་ ཨ་བྷི་ཏིཤྱ་རཱུཾ། ཞེས་ལག་ཏུ་གཏད། དེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐྱ་ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་གསུང་གི་སྙིང་པོ་བཟླ་བ་དང་། ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཇཛིན་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་དག་དབང་བསྐར་བ་ 


ཇང 646--7 


12829.3ཇི།2-ུ་ཟླེ. ༦5. 









































[„&- 29༦  :ཝ$ྱི-8 -༦ ཆི. 











༄༅། །ད་ང་། ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་བསྒུབ་པ་དང་། ལས་མཐའ་ཕྲན་བུའི་སྐོར་སྣ་ཚོགས་བསྒུབ་པ་དང་། 


བས་སྔགས་བཟླ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའི་ཐུགས་འདུན་དང་བཅས་པའི་ངང་ནས་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་། 





འཆད་ཅིང་ 
སྟོན་པ་དང་། ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་དཔང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བླགས་པའི་ལུང་བྱ་བ་ནི། བགྲང་ཕྲེང་ཐོགས་ལ། སློབ་ད་པོན་གྱི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་ཞལ་ནས་ཐོན། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མགོན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། དབུ་མའི་ནང་ 
བརྒྱུད་གསང་གནས་ནས་ཐོན་ཏེ། སློབ་མའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྙིང་གར་ཉི་མའི་གདན་ལ་རྩུ་གི་མཐར་གཡས་སྐར་དུ་འཁར་ 


།ཅ་ 
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སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་རེ་རྗེས་ཟློས་བྱར་བཅུག 


3 
2 


° ཡང་སློབ་མས་འདིའི་རྗེས་ཟླས་མཛོད། 


ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ལུ་ཝ་ལཝ་པ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛྷུཾ་ཕཊཿ 


ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཨུ་ཏྲི་ཡ་མ་དུ་ཛཿ 
བཅོམ་ལྡན་བད་ག་གིས་བཟུང་ལགས་ཀྱི། 


ོོ་ཐོལོདོ་སོཀ་་ོ་ིམྭྭ་ཀོ 
རྔ ཨོཾ་བཛ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཚྩུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ། 

༡ ཀཱ་ལ་ར་ཊྲི་ཏ་ཚཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་བཱ་ཀཱ་ལ་དུ་བཾ་ནི་ཛཿཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གྷ་ན་གུ་རྱ་རཾ་སིངྷི་རྩུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་བཱ་ཀཱ་ལ་ཏྲི་ཡཾ 
༣ ཛཿཛཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་བེ་ཤཱ་ཝ་ཌ་ཡ་ཚྙཾ་ཕཊ། 


།བད་ག་ལ་ཉེ་བར་མཛད་ དུ་གསོལ། 


བི་ 


| 


རཱ 
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༄༅། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་མེ་ཏོག་ཕུལ། སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་ཕྲེང་པར་གྱུར་ཏེ་ ཁྱོད་རང་གི་སྤྱི་བོར་ 
བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཐགས་ཕྲེང་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་། མགོན་པོ་འདི་ལས་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་འགོ་བར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །བརུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། _ །ཞེས་བཛྔོད། 
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ཆེན་པོ་སོགས། སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་བསྟན་སྱང་ཕྲིན་ལས་བདག །མུར་མཛད་མགོན་པོ་གུར་མགོན་སྟོབས་འཕྲོག་ཞལ། ། 
བེང་ཆེན་མ་ནིང་སྟག་ཞོན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །བཀའ་ཉན་ལས་མཛད་ཚོགས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་དང་ཏེན་ 
འབྲེལ་སྙིང་པོ་བཛྲད་ཅིང་རོལ་མོ་བྱ། དེ་ལྟར་དཔལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཞལ་ཉེ་བར་ལྟ་བའི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 














ལེགས་པར་ཐོབ་པས་རུ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་མ་ལུས་པ་སྲོག་དང་མིག་འབྲས་ལྟར་བསུང་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དང་ལྡན ༡༡༠༤༤༧ 
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༄༅། །པས་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་དང་། སླར་ཡང་སྒོ་གསུམ་ལུས་ཁོངས་སྦྱོད་མངའ་རིས་སྤྱོད་ 
ཡུལ་དང་བཅས་པ་གཏང་རག་ཏུ་འབུལ་བའི་བློས་མཆཱལ་ཞིག་འབུལ། ཞེས་མཆཱལ་ཕུལ། སླར་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ 

















པས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ལྷན་ཅིག་གསུང་བར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བཛོ་བ་དང་སྨན་ལམ་བྱ། སློབ་མ་རང་གནས་སུ་བཏང་། | 
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ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་མ་བཏང་། 





བྱ་སེང་གཉིས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཕྱིར་སྤགས། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ 
ད་ང་སོགས་ཀྱིས་ཐོག་སྟེང་དུ་འབུལ། གཏང་རག་མཚོད་བསྟད་བཟོད་གསོལ་རྣམས་ཕྲིན་ལས་ད་ངོས་གྲུབ་འདོད་འཛོ་བཞིན་དང་། མདུན་བསྐྱེད་བརྟན་བཞུགས་ 
དང་བདག་བསྐྱེད་ བསྡུ་ལྡང་བྱ། ཤིས་བརོད་བསྔོ་སྨོན་རྣམས་ལས་རིམ་གསལ་སྤོན་ལྟར་བྱའོ། །སྨས་པ། བསིལ་ལྡན་ཤེལ་རིའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ལྡོངས། ། 
ཐུབ་བསྟན་འཛིན་མཛད་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་ནོར། །ལྷ་མིའི་དབུས་སུ་མངོན་པར་མཐོ་བ་ཡི། །ཆྱུ་སྒྲུབ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་འདི་ལས་སུ། །རྡེ་དེའི་དབོན་བརྒྱད་ 
ཚོས་དང་བསྟན་པའི་བདག །གསར་རྙིང་ཆུ་བོ་གཅིག་འདྲེས་རིགས་ཀྱི་མགོན། །དག་སྣང་སྙན་བརྒྱད་ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་ནོར་ཆེ། །ཤེས་ལྡན་ཀུན་གྱིས་འདིར་སྤྱོད་ 











སྔགས་བསྔོས་དང་། ཧཱུཾ། རང་བཞིན་གནས་། 


















































དད ༄༅། །དགེ་ལེགས་འབྱུང་། །ཅེས་པ་མདོ་སྔགས་བཀའ་གཏེར་ཡོངས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་འཛིན་པ་རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པ་ཆེན་བོའི་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་རིག་ 
འཛིན་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཁྱང་རིག་མན་ངག་དང་ལྡན་དག་སྣང་སྙན་བརྒྱུད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་བརྒྱད་ཞལ་ཉེ་བར་ལྟ་བའི་དབང་བཞི །ོོ 
ད་ངོས་གྱུབ་ཀྱི་ཆུ་བོའི་ཚོག་བསྒྲིགས་འདི་ལྟར་དགོས་པ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་སྐྱབས་མགོན་འབྲི་གུང་པའི་གདན་རབས་ཚོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
བཟང་པོའི་བཀའ་ལུང་གསེར་གྱི་ཅོད་པན་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པ་བཞིན་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལྷོ་རྗེ་དྲུང་དཀོན་མཚོག་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་མི་འགྱུར་ ༡༡༡༠ 
མཆོག་གི་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོས་མདོ་ཁམས་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་གི་ཐེག་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཟབ་ལམ་བླ་སྒྲུབ་རྩ་ཆླང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ཉམས་ལེན་ ༡༡༡༡ 
ཐུན་མཚམས་སུ་སྦྱར་བའི་རུལ་བྱང་དུ་ཨོཾ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཕབ་ཅིང་སླར་དཀར་བྱང་དུ་བསྟན་འཛིན་ཚེས་འཕེལ་གྱིས་བྲིས་པས་སྒྲབ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ"༡་་ 


--653--7 


1„2.2=& .89.ཛ .༦®8.༦] 
ཇ 
































དཱ 


“ལཾ། 
ཐྦ་མངྒ་ 
ས 


“ཅིག 
རྒྱུར་གྱུར་ 

འི་ 

"པ། 

རྒྱས་ 














དུ 
མ། 
བུ 
་རྗེའི་གསུང་འ: 
'ལྡན་ 

ནུ་ས་ 








.$; 











བེ 


























༄༅། 


།ཐུབ་བསྟན་དོན་བརྒྱུད་སྙིང་པོའི་བསྟན་སུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཕྲིན་ཁས་གློག་གི་ཕྲེང 
བ་ལས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་དབང་འབྲིང་པོ་བཞུགས་སོ། ། 
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| ༄༅། །བླ་མ་དང་ད་པལ་ཧེ་ཆརུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ས་ར་ཧ་པ་དང་། །ཧི་ཆུ་ཀ་དཔལ་དྲྭ་བ་ 


སྡོམ་པ་ཉིད། །ཞིང་འདིར་གུ་ཆུ་རྷཚ་ཀཱིྟི་ཡི། །ཟབ་དོན་ནག་པོའི་ཆེན་པོའི་དོན་དབང་འབྲི། །དེ་ལ་གཞན་དོན་གྱི་སློབ་མ་རྗེས་ 
སུ་འཛིན་པ་ལ་སྦྱོར་ད་ངོས་རྗེས་སོ། །སྱོར་བར་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་བཀྲམ་པའི་སྤྱན་སྔར་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་རས་ 
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༄༅། །བྲིས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རམ་བསྡུ་ན་མཆྫལ་ལ་ཁྲག་གི་སྦྲས་པའི་འབྲུ་ནག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་མཁྗིར་བུམ་པ་ 
རྫས་ལྡན་ཁ་རྒྱན་བྲིས་སྐྱས་བརྒྱན་པ། གཡས་སུ་བྷརྙ་བུར་ཆང་ལ་དམ་རྫས་སྦགས་པ། །ནུབ་ཏུ་མེ་ལོང་ལ་སིིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར། 


བྱང་དུ་མེ་ཁོང་གཡའ་བྲལ། མདུན་ཊུ་ལྕགས་སྣོད་དུ་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་ནོར་བུའི་དབྱིབས་ཅན། མདུ་ན་ཏུ་ཡུམ་གཏོར་རྒྱབ་ 
དབལ་མེད་པ་སོགས་རང་འདྲ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐར་བར་བྲིས་སྐྱ་དར་གདུགས་ཅན། གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ དྲག་མཚོད་བསྐར་ 









































བཤམས་དང་ཞི་མཚོད་ཟེང་ཚར། ལས་གཏོར་དང་སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ནམས་འདུ་བྱ། གློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་ཊུ་མཁོ་བའི་ལོ་བྱད། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ནང་ 
མཆོད་བཅས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། གཉིས་པ་ཆོ་གའི་སྦྱོར་བ ར་ཕྲིན་ལས་ཉེར་བ སྣུས་ཁོག་འདྲེན་ཚར་གཅོད་ལྟར་བདག་མདུན་བསྟེན་པ་བཅས་སོང་ནས། བུམ་པར་ 
དམིགས་ཏེ་གཟུང་ཐག་བླངས། བདག་གི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་གཙོ་འཁོར་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་ 
པས་ཐུགས་རྒྱད་བསྐུལ། སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་བ དུ་ད་ཅི་བབ ས་པས་བུམ་པ་གང་བར་རྱུར་པར་བསམ། ཇིག་དྲིལ་དང་ཤཱ་ས་ན་ཅི་ནུས་ 
བཟླས། ལྷ་འོད་དུ་ ཞུ་ན ས་བུམ་པའི་ཆུ་བ དུ་ད་རྩིར་གྱུར། ལམ་བུམ་ཟུར་པ་ལྟར་སྦྱར། ཐུན་མཚམས་སུ་ལས་གཏོར་གོང་གི་ནང་མཚོད་ལྟར་བྱིན་ 
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༄༅། །བརླབས། སྔགས་བསྔོས་དང་འབུལ་ཚིག་གཞུང་བཞིན་ད་ང་ཁོ་བོས་བགྱིས་པའི་གསོལ་བསྙུས་བཏང་། ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ 
ཤདྟ་པྲ་ཏི་ཚྫ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་བྱིས་མཚོད། ཧཱུཾ། སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཅན་གདུག་པ་འདུལ། ཚར་གཅོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེ། གྲོང་ 
ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་ད་བང་བསྒྱར་བ། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད་། །ནང་མཚོད་བྱིན་རླབས་ལྟར་ཚོགས་བརླབས། ཚོགས་གཞུང་ 
བསྒྲལ་བསྟབ་མཐའ་བར་བཏང་། བདག་འཇུག་བླང་། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་ནས་ཕྱུང་། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བཞིན་ནང་དུ་འཁོད། མེ་ཏོག་བཀྲམ་བསྔུ་བྱ། བགེགས་ 
གཏོར་ཟུར་པ་བཏང་ལ་སུང་འཁར་བསྒོམ། ནམ་མཁའ་ད་ང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ 
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ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་ཟབ་མོ་ཞུ་སྟམ་པའི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ལ་གསན་པར་འཚལ། དེ་ལ་གང་གསན་བྱའི་ཚོས་ནི་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་གདུལ་བྱའི་དོན་ལ་ 
ལས་ཀྱི་རང་རྩལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྤྲལ་བསྒུར་སྣང་བས་སོ་སོའི་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་ཡས་པ་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གསང ཐཐབ་བ་ཐག་ཁ་བ་ཚ་བ་ 
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༄༅། །གློབ་ད་པོན་ཆེན་པོའི་གཟུགས་སུ་སྐྱར་བཞེངས་པ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་འདྲེན་མཆོག་རིག་འཛིན་ ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ ་ཉིད་རེ་ཞིག ཁག་ཁག 


འགྲོ་དོན་གདུལ་བྱར་བབ་པས་དཔལ་ལྡན་རྩེའི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་མགོན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཞལ་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་འི་ཉེ་ 
བར་དབུས་སྱོན་གྱི་གཟིམ་སྐྱིལ་དུ་མགོན་པོས་བསྙེན་སྒུབ་སྐབས། ནུབ་གཅིག་མངོན་སུམ་དུ་དུ་ར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་ 


དུ་ཨར་མོ་ནིགི་རྡོ་སྟེང་དུ་མགོན་པོ་བརྒྱད་དང་མཉམ་དུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར། 


བཅས། རྒྱུད་དང་སྨིན་བྱེད་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་དག་སྣང་སྙན་བ རྒྱུད་དུ་བབ། དེ་ནས་རིམ་པར་ 


བསྟན་པ་སུང་བའི་གཡར་དམ་ 
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ཐུགས་སྲས་རྣམས་སྨིན་པར་མཛད་ནས། དྭ་ལྟའི་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོའི་བར་དུ་བཀའ་སྲོལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་མ་ཚད་པར་ 
བྱོན་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་ཐོག་མར་འཇུག་པའི་དོན་དུ་མཚཱལ་ཞིག་ཕུལ། སློབ་མས་མཆཱལ་ཕུལ། གསོལ་བ་གད་བ་པ་ལ་འདི་འི་རྗེས་ 
ཟློས་མཛོད། །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་པོ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ།། 
ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། 











།མགོན་པོས་བདག་ནི་ 
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༄༅། །གཞུག་པར་འཚལ། །ལན་གསུམ། བླ་མ་དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་དང་དཀོན་མཚོག་རུ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱན་སྔར་རྒྱུན་བཤགས་ 
འབུལ་བ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆེ། སྡིག་པ་མི་དགེ་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་ 
དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཚོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་ 
བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བད་ག་གི་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྱད་པར་བགྱི། ། 
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འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་ཏུ། །སྐྱོན་སྤང་ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་ལ་འབད། །ཡི་གེ་འབྲི་མཚོད་སྦྱིན་ཞིང་ཀློག །སྡོམ་སྲུང་ལོག་པའི་ལྟ་བ་ 
/ སྤངས། །སྐུ་གསུམ་དག་གི་དམ་ཚིག་ཏུ། །སྟོང་པ་ཟལ་ཐལ་དམིགས་མེད་བཞག །སྐྱ་དང་ཐིག་ལེ་ལུག་རྒྱུད་བརྟེན། །ད་གག་ 
_ སྲུབ་བྲལ་བའི་ངང་ལ་གནས། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་དམ་ཚིག་ཏུ། །གཏད་མེད་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྟ། །ཡེངས་མེད་དྲན་པའི་ 
“ རྒྱལ་ས་བཟུང་། །དུས་སུ་བབ་པའི་སྤྱོད་པ་སྦྱད། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་དམ་ཚིག་ཏུ། །འཁྲུལ་བའི་བག་ཚགས་དྲི་མ་བསལ། ། 
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༄༅། །དགེ་བཅུ་ལམ་གྱི་ཆོས་སྦྱོད་འབད། །ཚེས་དང་རང་རྒྱུད་འདྲེས་པར་བསྲེ། །རིགས་ལྔ་ཡི་ནས་ད་མ་ཚིག་མཆོག །རྗོ་རྗེ་ 
དྲིཁ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤང་མི་བྱ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་སྩིན་ཞིང་། །ཐེག་གསུམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་ 
འཇུག་བཟུང་། །གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་བྱ། །མདོར་ན་སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་བསྒུབ། །མི་དགེ་ལ་ནི་གནས་མི་བྱ། །ལན་ 
གསུམ། གཉིས་པ་དབང་གི་གཞི་འགོད་པ་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་གྱིས། ཨོཾ་ཁྷཌ་རེ་ཧེས་བསང་། སྭ་གྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་ལས་རྡོ་ 
ྗེའི་བྲག་རིའི་སྟེང་། །པད་ཉི་རོ་ཡི་གདན་སྟེང་དུ། །སློབ་མ་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ། །ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེ། །མཐིང་ནག་ 
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ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། །དང་པོས་གྲི་ཐོད་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །འོག་གཉིས་རལ་གྲི་ཁ་ཊཱཾ་གདེ་ང། །དུར་ཁྲོད་ཆས་གསོལ་ཙན་ 
འཁྱིལ་བཞུགས། །སྤྱི་བོར་བྱ་ཁུང་སྒྲུལ་འཁོར་བཅས། །ཕྱོགས་མཚམས་འཁོར་ཁོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ། །ཡུམ་དང་རམྨྱར་མཛད་གུར་ 
སྟོབས་འཕྲོག །བེང་དང་མ་ནིང་སྟག་ཞོན་པ། །དྲག་བྱེད་ལ་སོགས་མགོན་པོ་བརྒྱད། །སོ་སོའི་ལས་བྱེད་སྦྲལ་འཁོར་བཅས། ། 
སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ། །དེ་ཡི་གནས་གསུམ་ཡི་གེས་མཚན། །སློབ་ད་པོན་ད་ཕྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆུ། །གསལ་བའི་ཐུགས་ 





ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས། །འོད་འཕྲོས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །རང་རང་གནས་ནས་བུ་ཡུག་ལྟར། །སྤྱན་དྲངས་སློབ་མར་ཐིམ་ 
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༄༅། །པར་གྱུར། །ཤ་ཆེན་དང་གུ་གུལ་བསྲེག་ཅིང་ལས་རྡོར་གྱིས་གཡབ་ད་ར་གཡབ་ལ་སྨྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཱུཾ། དུར་ཁྲོད་འཇིགས་རུང་བསིལ་བའི་ 
ཚལ། །རྒྱ་གར་ཡུལ་ཕྱོགས་གནས་མཆོག་ནས། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །བདུད་དཔུང་གཞོམ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
ཡུམ་ཆེན་ཙྭཌི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མུར་མཛད་མགོན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གུར་གྱི་དཔལ་མགོན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཙ་ཏུཆུ་ 
ཁ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བེང་ཆེན་མགོན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མ་ནིང་ནག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྟག་ཞོན་ནག་པོ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འཁོར་གྱི་དཔུང་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་གཡོག་བཅས། 
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མ་ལུས་གནས་འདིར་སྨྱན་འདྲེན་ན། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །ད་ལྟ་མྱུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་བཱ་ཀཱ་ 
མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་དུ་བེ་ནི་ཛ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གྷ་ན་གུ་ྱ་རཾ་སིདྩི་མ་ཧཱོ་ཀཱ་ལ་ཏྲི་ཡཾ་ཛཿ བི་ཤྲ་མ་ཌྟ་ཡ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གུ་ཌ་ཧཱཾ་དཱྭ་ཡ་ཨ་ཝེ་ཤཱ་ཡ་ 
ཉས་བྱིན་དབབ། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་པ་བྱིན་དཔབ་པ་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག ཏིདྫ་བཛྲ། སློབ་མའི་མགོར་ 
རྡོ་རྗེ་བཞག་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། སླར་ཡང་བུམ་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གད་བ་པ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་ 
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༄༅། །རྒྱས་ལ། །མཚོག་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནག་པོ་ཆེན་པོས་དེང་བད་ག་སྩོལ། །ཞེས་ 
གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། གློབ་ད་པོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ 
དབང་གི་ལྟའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲང་ས། ཨོཾ་བཛྲ་པེུའྲེ་པྲ་ཏིཚཱ་སྭ་ཧཱ། དྷུ་པཾ། ཨཱ་ལེ་ཀེ གརྩེ། ནེ་ལི་རྱཾ་གིས་མཛོད། བཙོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐྱར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་ 
གི་ལྷས་བུམ་པ་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་བསྣམས་ནས་དཔབང་བསྐུར་བར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཙུ 
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སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་དབང་བསྐྱར་བ། ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་བད་ག་གིས་དེང་། དག་པ་ལྷ་ཡི་ཆུ་ 
དབང་བསྐར་རོ། །ཨོཾ་མ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏི་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཛུ། ཞེས་བུམ་པ་མགོར་བཞག བུམ་ཆུ་བླད། དེ་ལྟར་བུམ་པའི་ཆུས་ 
དབང་བསྐྱར་བས་སྐྱ་གང་དྲི་མ་དག་རུའི་ལྷག་མ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན། 


ད་བང་ལྷ་རྣ་མས་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་སློབ་མའི་བ་སྤུའི་བུ་གར་བསྟིམ། ཉེར་སྦྱོད་ལྔས་མཚོད། དེས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་ 


དག བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་ད་བང་། སྐྱ་རྡོ་རྗེ་སླུལ་པའི་སྐྱ་ཐོབ་རུང་གི་ས་བོན་ད་ང་བག་ཚགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་བྱས་ 
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༄༅། །སོ། །ཞེས་གོ་བ་བསྐྱེད་། གསང་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ།། 
སོགས་གོང་ལྟར་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏ་བ། བླ་མ་འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པར་གསལ་བ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ 
སེམས་དཀར་དམར་བབས་པ་ཐོད་པའི་བཏུད་རྩི་དང་འདྲེས་པར་བསམ། ཙུ བཏུང་བ་རིན་ཆེན་འདི་ཡིས་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཡི་ནི་ 
ལུས་འགྲུབ་པར། །བུ་ཁྱོད་གྱིས་ནི་ཤེས་ཀྱིས་ལ། །ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་འཐུངས་ཤིག །ཨོཾ་བོ་རྙི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་ཐྙི་ཏིཤྱ་མཾ། 
ཞེས་ཐོད་པ་མགིན་པར་བཞག བདུད་ཅི་ཁར་ཕྱིན། སློབ་མས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། །ཨ་ཧོཿམ་ཧཱ་ཨུ་ཁ་ཞེས་བརྗད། དེས་གསང་བའི་ 
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རྫོགས་པའི་སྐྱ་ཐོབ་ཆུང་གི་ས་བོན་དང་བག་ཚགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་བྱས་སོ། །ཞེས་གོ་བ་བསྐྱེད། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་གི་དོན་ 


| དང་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཡུམ་ལས་ཡུམ་གཉིས་པ་ཆད་དེ་སློབ་མ་མགོན་པོར་གསལ་བའི་པང་དུ་བྱོན་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་་ 


དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག ལམ་སྟེང་སྒོ་རྣམ་པར་གྲོལ་པའི་རྫོགས་རིམ་བསྐོམ་པ་ལ་ད་བང་། གསུང་རྡོ་རྫེ་ཁོངས་སྤྱོད་ 


དུ་གསོལ་བ་གད་བ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་པ་གད་བ། སློབ་ད་པོན་ 





























བདེ་སྟང་གི་ཉམས་སྐྱེས་པར་བསམ། ཧཱུཾ ལྷ་མོ་དགའ་སྩིན་གནས་སྩིན་མ། །སྡ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་ལས་སྐྱེས། །ཁྱེར་ཅིག་ 
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༄༅། །དཔའ་ཆེན་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཁྱེར་ལ་མཆོད་པ་རྟག་ཏུ་གྱིས། །ཨོཾ་པྲཛྟ་ཛཱ་ན་ཨ་ཐཱི་ཏི་ཆྩ་ཧཱུཾ། ཞེས་མེ་ལོང་གི་སྤྱིར་རསྭ་སྨིན་མཚམས་ 
དང་སྙིང་གར་ཐིག་ལེ་གདཔ། དེས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག ལམ་འོག་སྲོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྫོགས་རིམ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཐོབ་རུང་གི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་བྱས་སོ། །ཞེས་གོ་བ་བསྐྱེད། 


„༦2 .&„;& 


ཚིག་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གད་བ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་ 
བཏབ། མེ་ལོང་བརྟན་ལ། ཚོས་རྣམས་གཟུགས་བརྟན་ྟ་བུ་སྟེ། གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །བཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་ 
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མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལ་ཡང་དག་འབྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་མེ་ལོང་བཞིན། །དེར་ནི་གསལ་དག་རྙོག་པ་མེད། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་བདག་རང་ཉིད་ནི། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་སྙིང་ལ་ཞུགས། །རང་བཞིན་མེད་ཅིང་གནས་མེད་པར། །ཆོས་ནྣམས་དེ་ལྟར་ 
ཤེས་ནས་སུ། །སེམས་ཅན་དོ་ན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །སྐྱོབ་པ་རྣ་མས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་དང་དོན་བཤད། དེ་ས་དབང་བཞི་པ་ 
དབང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཐོབ་རུང་གི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་བྱས་སོ། །ཞེས་གོ་བ་བསྐྱེད། མཐའ་ 























༄། །རྟེན་གཏོར་མའི་དབང་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། གཏོ་ར་སྡད་དུར་།ཁྲཾད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོའི་ 
ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ད་པྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཚུཾ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་ཞོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གའི་རྣམ་ 
པར་མོས། གཏོར་མ་སློབ་མའི་མགར་བཞག་ཅིང་། རཱུཾ། གཏོར་སོད་བྷརྙ་འབར་བ་དྲག་པོ་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས། 
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གཏོར་མའི་ངོ་བོ་རོ་རྗེ་ 
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རུ 





སྲིན་པོ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས། སྐུ་ཡི་ད་བང་མཆོག་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་སྣང་སྟོང་ད་བང་། ཁྱོད་ ལ་སྦྱི་ ་པས་ཡེ་ཤེས་རོ་རྫེའི་སྐྱ་འགྲུབ་ཤོག 
ཨོཾ་བཛ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏི་ཆ་ཨོཾ། ཞེས་དང་། ཙཾ གཏོར་སྣོད་བྷནྩྱ་འབར་པ་དྲག་པོ་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱེངས། །གཏོར་མའི་ངོ་བོ་རྔོ་རྗེ་ 
སྲིན་པོ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས། །གསུང་གི་དབང་མཆོག་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་གསལ་སྟོང་དབང་། །ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ 
འགྲུབ་ཤོག །ཨཾཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ལཱཀ་ཨ་ཐྷི་ཏིཆ་ཨཱཿ ཞེས་པ་མགྲིན་པར་བསྐར། ཧཱུཾ། གཏོར་སྡོད་བྷརྩ་འབར་བ་དྲག་པོ་ཚོས་ཀྱི་ 
དབྱེངས། །གཏོ་ར་མའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས། །ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་གསལ་སྟོང་དབང་། །ཁྱོད་ 























༄༅། །ལ་སྦྱིན་པས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་འགྲུབ་ཤོག །ཨོཾ་བཛ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཙིཊྟ་ཨ་ཐྷི་ཏི་ཆྱརཱུཾ། _ ཞེས་པས་སྙིང་གར་བསྐར། ཧཱུཾ 
གཏོར་སྣོད་བྷརྩ་འབར་བ་དྲག་པོ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས། །གཏོར་མའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ཁོ་བོའི་ཚོགས། །རྣམ་གསུམ་ད་པང་མཆོག་ 
མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་ཟུང་འཇུག་དབང་། །ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་མཚོག་གྲུབ་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སརྦ་སྙིངྷི་ཨ་ཧྷི་ཊྲིཌྭ་ 
ཧྲཱིཿ འདིར་སྙིང་དང་འདྲ་བའི་སློབ་མ་ལ་བཀའ་གཏད་སྦྱིན་ན་འདིར་བྱ། གཏོར་མ་བདུད་ཚརྩིར་སྦྱར་བ་ད་ངོས་གྲུབ་ཏུ་ཅུང་ཟད་སྦྱིན་ལ་ཁོངས་སྤྱད་། དེ་ནས་ 
སྟོན་པ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་རྱོགས་དུས་ཆ་གསུམ་མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བདེན་ཚིག་*་ 
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དུང་དུང 


བརྗོད་པར་མོས་ཤིག རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་སོགས། སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་སོགས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྟན་སུང་མཚོག ། 
འཇིགས་བྱེད་མི་བཟད་དྲག་པོའི་ལས་རྣམས་མཛད། །རྔམ་པའི་ང་རོས་སྲིད་གསུམ་ཐལ་བར་བརླག །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས་ཀྱིས་ཤིས་བརྲད་དང་རྟེན་སྟིང་བརྲེད་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་ཌཱ་དྲིལ་བྱའོ། །གུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། དེ་ 
ལྟར་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་དབང་ཟབ་གནད་ཅན་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་་ 
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དམ་ཚིག་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་བླ་མ་གཙུག་ཏུ་བཀུར། མཆེད་རྩམ་ལ་དག་སྣང། སུང་མར་མཚོད་གཏོར་བསྐང་གསོལ་གྱུན་མི་ 


















༄༅། །བཅད། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་རྫས་རྣམས་བཅང་ཞིང་དམ་ཚིག་ན་མས་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་སྙམ་པས་འདི་འི་རྗེས་བློས་ 
མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། སོགས་ལན་གསུམ། སླར་ཡང་དབང་བསྐར་ཡོངས་རྫོགས་གྲུབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཆྫལ་ 
ཡུལ། མཆཱལ་ཕུལ། ལུས་ཁོངས་སྤྱོད་བླ་མ་ལ་འབུལ་ཞིང་དྲུག་ཆ་གཅིག་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལོངས་སྤྱོད་སྙམ་པས་འདི་འི་རྗེས་ 
ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་བརྗེད། དགེ་བའི་ཚ་བྭ་བང་ཆུབ་ཏུ་བྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཆབས་ཅིག་ཏུ་གསུང་བར་ཞུ། 
བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་སོགས་བཛ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ནོ། །ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཇུག་ཆོག་ནི་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་མ་བཏང་། སྐོང་ 
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བཤགས་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གོང་འོག་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཅས་བྱ། ལས་གཏོར་ཕྱིར་སྤགས་བཟློག་བསྒྱུར། འགུགས་གཞུག གཞུང་གི་བསྐྱལ། བྱ་སེང་གཉིས་ཀྱི་ 
བསྐྱལ་བཅས་གཏོར་མ་ཐོག་སྟེང་དུ་འབུལ། གཏོར་མནན། གཏང་རག་མཚོད་བསྟད་ནི། ཨོཾ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ 
ཏིཚྫོ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ད་པལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སོགས་མཇུག་ལས་རིམ་གསལ་སྒོན་ལྟར་བསྡུ་རིམ་ལས་གཞུང་ལོག་འདྲེན་ཚར་གཅོད་བཞིན་བྱའོ། །སྨས་ 
པ། རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་གཟུགས་པདྨ་འབྱུང་། ཞིང་འདིའི་འདྲེན་པ་གཙོ་མཆོག་རིག་པ་འཛིན། དྷམ་ཀཱིརྟིའི་དགོངས་ཟབ་ཡང་སྙིང་བཅུད། །མ་ནོར་ཚུལ་བཞིན་བྱ་ 
ཚུལ་འདི་ཁ་ན། །སཾ་སྐྱེ་དང་པོའི་ལས་ལ་ཆེར་སེམས་ནས། ལག་ལེན་བདེ་ཞིང་འཐད་ལྡན་ཞལ་སྐོང་པས། །འདི་སྱོད་བློ་གྲོས་སྦྱན་སྟོང་ལྡན་པར་འགྱུར། སྲུབ་བརྒྱུད་ 
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༄༅། །བསྟན་པའི་བཙས་སུ་འདི་འགྱུར་ཤོག །ཅེས་པ་སྒྲུབ་བརྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པའི་སྤྱི་ནོར་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་གསུང་ གིས་བསྐྱལ་གནང་ཐོབ་པས་ལྷ་འདི་ཉེད་] 
ཀྱི་དྲོད་ཚད་མངོན་པ། ལྟོ་རྗེ་དྲུང་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་གྱིས་མདོ་ཁམས་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་གི་ཕོ་བྲང་ཡང་རྩེ་ནས་ཟབ་ལམ་བླ་སྒུབ་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཐུན་ 
མཚམས་སུ་སྦྱར་བའི་རུལ་བྱང་དུ་དང་པོར་སྤེལ་བ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བྲིས་པ་ཛ་ཡརྙུ། བཀྲ་ཤིས། ། 
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༄༅། །ཐུབ་བསྟན་དོན་བརྒྱུད་སྙིང་པོའི་བསྟན་སུང་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཕྲིན་ཁས་གློག་གི་ཕྲེང་བ 
ལས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྡུས་དོན་གཏོར་དབང་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཤཱི་ཙཀྲ་སཾ་ཝ་ར་མ་ཧཱོ་ཀཱ་ཁ་ཡེ། འདིར་བསྟན་པའི་མགོན་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་གཏོར་ 
མའི་དབང་བསྐུར་བྱ་བར་སྱོར་ད་ངོས་རྗེས་སོ། །སྦྱོར་བ་ལ་གཉིས། ཐོག་མར་ལྕགས་སམ་བྷརྣའི་སྣོད་དུ་ད་པལ་གཏོ་ར་ནོར་བུའི་ 
དབྱིབས་ཅན་གྱི་མདུན་དུ་ཡུམ་གཏོ་ར་རང་འདྲ་རྒྱབ་དབལ་མེད་པ་དང་།ཁྱོན་རང་འདྲ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བྲིས་སྐྱ་ད་ར་གདུགས་ 
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༄༅། །ཅན། གཡས་གཡོན་སྨན་རཀ་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར་སྔོན་གཏོ་ར་ཚོགས་དང་ཡོ་བྱད་ཀུན་སྟ་གོན་བྱ། 
གཉིས་པ་ཚོ་གའི་སྦྱོར་བ་ཕྲིན་བསྡུས་ཁོག་འདྲེན་ཚར་གཅོད་ལྟར་བདག་མདུན་བསྒྲུབ་ཅིང་བསྟེན་པ་སོང་ནས། ཁས་བུམ་དུ་ཁཌ་ 


རོ་ཧེ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བླཟས་པས་བྱིན་བརླབས། ཐུན་མཚམས་སུ་གོང་གི་གཏོར་བསྔོས་དང་ཁ་བོས་བྱགིས་པའི་གསོལ་བསྡུས་བྱ། 
ཚོགས་དང་བསྒྲལ་བསྟབ་བཅས་སོང་ནས་བདག་འཇུག་བླངས། གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་ལ་གསུམ་ཏེ། དང་པོ་སྔོན་ 
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འགྲོའི་རིམ་པར་སློབ་མ་ཁྲུས་ནས་ཕྱུང་། 
ཐམས་ཅད་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱ། 


བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་ཟབ་མོ་ཞུ་སྙམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ལ་གསན་པར་འཚལ། དེ་ལ་གང་གསན་བྱའི་ཆོས་ནི། 
དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་གདུལ་བྱའི་དོན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ནས་བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ དཟ༧་བ་བ་ཐ་ག་གཟ་ 
ཚོགས་ནམས་ད་པལ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་རོལ་པར་ཤར་བ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རང་རྩལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་བརྒྱད་ ཀྱི་སྦྲལ་བསྒྱར་སྣ་ཚོགས་སྣང་བས་་*་ 


གདན་དུ་འཁོད་ནས་བགེགས་གཏོར་བཏང་ཞིང་མུང་འཁོར་བསྒོམ། 





ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
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༄༅། །སོ་སོའི་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་ཡས་པ་ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་དང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་མཁའ་འགྲོའི་སློས་སྐལ་*་ 
དུ་གནང་བ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་རྡོ་རྫེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་གཟུགས་སུ་སྐྱར་བཞེངས་པ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ 
འདྲེན་མཚོག་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་རེ་ཞིག་འགྲོ་དོན་གདུལ་བྱར་བབ་པས་ད་པལ་ལྡན་རྩེའི་གཙུག་ལག་།ཁང་ནས ༡༡པག 
མགོན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཞལ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དང་། དེའི་ཉེ་བར་དབུས་སྤྱོན་གྱི་གཟིམ་སྤྱིལ་དུ་མགོན་པོའི་བསྟེན་སྒྲུབ་སྐབ ས་ནུབ་ 
གཅིག་མངོན་སུམ་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བ་ཚལ་དུ་ཨ་མོ་ནིགི་རྡོ་སྟེང་དུ་མགོན་པོ་བརྒྱད་དང་མཉམ་དུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ 
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ཆེན་པོ་བསྐོར། བསྟན་པ་བསུང་བའི་གཡར་དམ་བཅས། རྒྱུད་དང་སྨིན་བྱེད་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ 
ད་ག་སྣང་སྙན་བརྒྱད་དུ་བབས་ནས་རིམ་པར་ཐུགས་སྲས་རྣམས་སྨིན་པར་མཛད་ནས་ད་ལྟའི་འཁོར་ཁོའི་མགོན་པོའི་བར་དུ ༡༠༠༡༧༤༡༧༤༡༧ 
བཀའ་སྲོལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱན་མ་ཆད་པར་བྱོན་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་ཐོག་མར་འཇུག་པའི་དོན་དུ་མཚཱལ་ཞིག་ཕུལ། སློབ་མས་མཆྫལ་ 
ཕུལ། གསོལ་བ་གདབ་པ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་པོ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བརྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོར་བདག་འཚལ་ཁོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ 
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༄། །ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བད་ག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཚོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་ 
པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཚོག་ཏུ། །མགོན་པོའི་བད་ག་ནི་གཞུག་པར་འཚལ། །ཁན་གསུམ། བླ་མ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་དཀོན་མཚོག་རྩ་ 
གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་སྨྱན་སྔར་རྒྱུན་བཤགས་འབུལ་བ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆེ། །སྡིག་ 
པ་མི་དགེ་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཚོས་དང་ 





ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་རབ་བ སྒུབ་ཕྱིར། 











།བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་ 
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སུ ཤ་དང 


པར་བཀྱི། །བྱང་ཆུབ་མཚོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཚུབ་ 
སྐྱོད་མཆོག་ཡིད་ཞོང་སྦྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྱུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ། ད་ངོས་གཞི་དབང་གི་དོན་ 
དུ་ཨཾ་ཁྷཌ་རོ་ཧེས་བསང་། སྭ་ཧྷཱ་ཝས་སྦྱངས། རྙོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཀྱི་གོ་ས་དུ་ར་ཁོད་རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཕོ་བྲང་ཕྱི་ན་མེ་རླུང་ 


འཁྲིགས་པའི་མཚན་ཆའི་རྭ་བ་དུར་ཁྲོད་བཀོད་པ་དང་ལྡན་པ། ནང་དུ་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་མའི་དབུས་སུ་འཁོར་ཁོ་ནག་པོ་ཅིབས་ 





བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་པད་ཉི་རོའི་སྟེང་དུ། སྐད་ཅིག་གིས་སློབ་མ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་ པོ་ཕྱག་བཞི་པ་སྐྱ་མདོག་མཐིང་ནག 
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༄༅། །ཕྱག་ད་ང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་ཐོད། འོག་གཉིས་རལ་གྲི་དང་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་སྤྱི་བོར་ 
བྱ་ཁྱུང་ལྡིང་བ། འཁོར་ཁོ་རིབས་བརྒྱད་ཀྱི་ཤར་དུ་ཡུམ་ཙཌི་ཀ ལྟོར་མྱུར་མཛད་རྱག་དྲུག་པ། ནུབ་ཏུ་གུར་གྱི་མགོན་པོ། 
བྱང་དུ་སྟེབས་འཕྲོག་ནག་པོ། ཤར་ལྷོར་ཙནྡན་བེང་ཆེན། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་དཔལ་མགོན་མ་ནིང་། ནུབ་བྱང་དུ་སྟག་ཞོན། བྱང་ 
ཤར་དུ་ངལ་བསོས་རྒྱལ་པོ། སོ་སོའི་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསལ་བར་གྱུར་པའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ 
དང་། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་རྩུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་ན་ལེརྡྲའི་གཙུག་ལག་ཁང་འོག་མིན་རྣམ་ 
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སྣང་རོལ་པའི་དུར་ཁྲད་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ། གསུང་ཡིག་འབུ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་ . 
རྣམ་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ནས་སློབ་མ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་གྱུར། སྤོས་རོལ་བཅས། ཨོ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ཤྲི་ཡ་དེ་ཝཱི་ཀཱ་ལཱི་ཀཱ་ 
ལཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱི་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀྷི་ཀྐེ་པྲ་བིསྟན་བི་ནཱ་ཡ་ཀ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ཁ་བི་ཀཱ་ལ་ར་ཏྲི་ཏ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་དུ་བེ་ནི་ཛ་་་ 
ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གྷ་ན་གུ་ཧྱ་རཾ་སིངྱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཏྲི་ཡཾ་ཛཿ བེ་ཤཱ་མ་ཌ་ཡ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གུ་ཌ་ཧཱཾ་ད་ཡ་སརྦ་བཛྲ་ཨ་ལེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་ 
བྱིན་དབབ། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་མི་ཉམས་ཤིང་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏིབཱ་བཛྲ། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་བརྟན་པར་བྱས་ལ། གཏོར་ 
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༄༅། །སྡོད་གྲུ་གསུམ་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་གཏོར་མའི་སྟོད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས། 
སྨད་འདོད་ཡོན་མཚོད་པའི་ལྷ་མོ་སྦིན་ཕུང་སྦོ་བར་གསལ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ད་པྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཚུཾ་ 
གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གའི་རྣམ་པར་སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་དུག་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་*་་ 
འཁྲུད་ཅིང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས། གཏོར་མ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། རུ གཏོ་ར་སྣོད་་ 
ཧྷནྩ་འབར་བ་དྲག་པོ་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱེངས། གཏོར་མའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས། །སྐྱ་ཡི་དབང་མཆོག་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་སྣང་ 
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སྟོང་དབང་། །ཏྱོད་ལ་སྦྱིན་པས་ཡེ་ཤེས་རྔོ་རྗེའི་སྐྱ་འགྲུབ་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ཁ་ཡ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྱི་ཏི་ཤྲ་ཨོཾ། ཞེས་བསྐུར། དེས་ 
སྐྱའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྦྲལ་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་ 
སོ། །ཞེས་དང་། ཧཱུཾཿ གཏོར་སྡོད་རྷརྩ་འབར་བ་དྲག་པོ་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས། །གཏོར་མའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ཁྲ་བོའི་ཚོགས། ། 
གསུང་གི་དབང་མཆོག་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་གྲག་སྟོང་དབང་། །ཏྱོད་ལ་སྦྱིན་པས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འགྲུབ་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ 
ཀཱ་ལ་ལཀཱ་ཨ་བྷི་ཏིཤ@་ཨཱཿ ཞེས་པས་མགྲིན་པར་བསྐུར། བདུ་ད་ཙི་སྦྱིན། དེས་གསུང་གི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་ད་ག སྟེང་སྒོ་ནྣམ་ 


[8.2818-ཏུ་ཚྱཾ⁄༅. 988 


ཛཇ--694---7 








































[.2:.¿[„ $= .‰®;.༦| 








བྷནྫ་འབར་བ་དྲག་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །གཏོར་མའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས། །ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཚོག་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་ 
གསལ་སྟོང་དབང་། །ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེའི་ཐུགས་འགྲུབ་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ྙིཿ་ཨ་ཐྷི་ཏིྩ་ཚྙུཾ། ཞེས་པས་སྙིང་ 
གར་བསྐུར། དེས་ཐུགས་ཀྱི་ད་བང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག་འོག་སྒོ་བདེ་ཆེན་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཚོས་སྐྱ་ 
ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་དང། ཧཱཿ གཏོར་སྡོད་གྷརྩ་འབར་བ་དྲག་པོ་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས། །གཏོ་ར་མའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ 





༄༅། །རོལ་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་ད་བང་། འབྲབ་བུ་ལོངས་སྐྱ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་དང་། ཙཱུ གཏོར་སྣོད་། 
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སྲིན་པོ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས། །རྣམ་གསུམ་དབང་མཚོག་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་ཟུང་འཇུག་དབང་། །ཏྱོད་ལ་སྦྱིན་པས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་མཚོག་ 
འགྲུབ ་ཤོག །ཨོཾ་བཛ་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་སྤང་སྙིཇི་ཨ་ཧྷི་ཏྱིའ་བཱིཿ ཞེས་པས་ལྟེ་བར་བསྐྱར། དེས་དབང་བཞི་པ ་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་ཚ་ | 
མཉམ་གྱི་དྲི་མ་དག ཟུང་འཇུག་བདེ་རྟོང་གཉིས་མེད་བློ་བྲལ་གྱི་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། འྲབས་བུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ངོ་བོ་ 
རླ ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཏུ་བྱས་སོ། །ཞེས་སོ། གློབ་ད་པོན་ད་ང་རྩོགས་དུས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤཾ པའི་བདེན་ཚིག་བརྔོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བསྙིལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་སོགས སྐྱེ་མེད་ང་ང་སོགས། དུས་ 
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༄༅། །གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྟན་སུང་མཆོག །འཇིགས་བྱེད་མི་བཟད་འབར་བའི་ལས་ནྣམས་མཛད། །རྔམ་པའི་ང་རོས་ 
སེད་གསུམ་ཐལ་བར་བརླག །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས་ཉེན་སྙིང་བརྲེད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་ 
ལ་རོལ་མོ་བྱའོ། །གསུམ་པ་མཇུག་ཚོག་ལ། དེ་ལྟར་ནག་པོ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཏོར་དབང་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ 
དམ་ཚིག་རྣམས་བསུང་སྙམ་པས་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས། གཏང་རག་ཏུ་མཚཱལ་ཕུལ། ལུས་ལཁོངས་སྤྱོད་ཕུལ་ 
ན་ས་དྲུག་ཆ་གཅིག་ལོངས་སྤྱོད་སྟམ་པས་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས། དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་དང་ 
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མཚག་རལ་པའི་རྡོཇེས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་ཨོ་རྒན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བྲིས་པ་ ཛ་ཡརྟུ། བཀྲ་ཤིས། ] 

















སྨོན་ལམ་ཆབས་གཅིག་ཏུ་གསུང་པར་འཚལ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ནོ། །ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཇུག་ 
ཆོག་ནི་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྟག་མ་བཏང་སྐོང་བཤགས་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གོང་འོག་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཅས་བྱ། ལས་གཏོར་ཕྱིར་ད་པག་བཛཟློག་བསྒུར། འགུགས་ 
གཞུག གཞུང་གི་བསྐུལ་ད་ང་བྱ་སེང་གཉིས་ཀྱི་བསྐུལ་གྱིས་ཐོག་སྟེང་དུ་འབུལ། གཏོར་ ་མནན་བྱ། ཡས་རིམ་གསལ་སྒོན་ལྟར་གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་ནས་བཟུང་ 
ཤིས་བཛད་བཅས་བྱ། གཞུང་གི་བསྡུ་རིམ་བཅས་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་དད་པའི་ནར་ཅན་སྦྱིན་བདག་དང་། ཁྙིན་ཁབ ་ལས་འཇུག་ཆུང་གི་ཆེད་དུ་འཁྱེར་བདེ་ར། ལྟོ་རྗེ་དྲུང་ཆེ་ 
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༄༅། །ཐུབ་བསྟན་དོན་བརྒྱད་སྙིང་པོའི་བསྟན་སུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཕྲིན་ལས་གློག་གི་ཕྲེང 
བ་ལས། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཟབ་དོན་བཀའ་གཏད་ བཞུགས་སོ། ། 
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ཆོས་བརྒྱད་གཡེང་བའི་ནོར་ཕྱིར་འདི་སྩིན་ན། །དཔོན་སློབ་རྙིང་ཁྲག་རྡོ་རྗེ་ནག་པོས་བཞེས། །སྙུབ་བརྒྱད་རང་གི་བསྟན་པ་ 
འཛིན་ལ་སྤེལ། །འདིར་སློབ་མ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་ཞིང་བླ་མར་དད་གུས་ཅན། བསྟེན་སླུབ་ལ་བཙོན་པ་རྒྱུན་གཏོར་མི་བཅག་ 
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༄༅། །པ་བསྟན་འགྲོར་ལྷག་བསམ་ཅན་ལ་གཡར་ད་མ་དུ་བཅོལ་བའི་བཀའ་གཏད་བགྱི་བར་འོས་པ་ལ་སྦྱིན་པར་འདོད་ན། 
དབང་རྒྱས་འབྲིང་གང་བབ་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་ལ། དབང་རྒྱས་པར་ཀ་ཊོ་རར་གཙོ་གཏོར་དགུ་དང་བཀའ་སྡོད་བཅས་རྱོགས་མ་ 
འཆུག་པར་བཀོད། དབང་འབྲིང་བོར་གཏོར་མ་གཅིག་པོ་དེ་གཉིས་གང་ལ་བབ་པར་གཏོར་མར་སྨན་རཀ་བྲན་དཔལ་འབར་ 
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༄། །རྒྱལ་བའི་སྡེ། པཌ་ཆེན་དཀོན་ལྕན། དཀོན་མཚཆོག་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ། དོན་གྲུབ་ཆོས་རྒྱལ། དཀོན་མཆོག་ 
བྱང་ཚུབ་དབང་པོ། ཁྲི་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྫེའི་ཉི་མ། ཀུན་བཟང་མཚོག་སྦུལ་ཕྲེན་ལས་རབ་ 
རྒྱས། (རིག་འཛིན་ཨོཾ་རྒྱན་ཆེ་མཚོག་ནུས་ལྡན་ཚྡོ་རྗེ་རྗེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་བློ་གྲོས) ཐུབ་བསྟན་ཞི་བའི་བློ་གྲོས་ལ་སོགས་པ་རྩ་བ་དང་ 
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བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ནམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་དུས་འདིར་དྲན་པར་མཛོད་་ 
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ཏཱཾ བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་དང་རྡོ་རྗེ་གློབ་མ་འདི་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་འགལ་རྐྱེན་པར་གཅོད་ནད་གདོན་དགྲ ༡༠༧༠༠༧༡༧༠༤་ 
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-3 ཅད་དྭབར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་པ་དང་། མོས་པ་ནམ་པ་བཞིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་མི་དང་མི་མིན་ཐམས་ཅད་དང་གནོད་བྱེད་དྲག་ 


ལ། སྤྱིར་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརྙན་པ་སྐུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། ཆོས་བཞིན་ 
སྤྱོད་པའི་ད་གེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོང་ས། ད་མ་པའི་ཚོས་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས། ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་སྐྱ་ཚེ་སྲིངས། 


བགེགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་མངའ་ཐང་གྲགས་པ་ཐམས་ 
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༄༅། །བགེགས་ཐམས་ཅད་ད་བང་དུ་བསྔུ་བ་དང་། གལ་ཏེ་ཞི་བས་འདུལ་དུ་མ་འཚལ་བ་ནྣམས་དྲག་པོས་སྒྲོལ་ཞིང་གསོད་པ་ 


དང་དབྱེ་བ་དང་བསྐྲད་པ་དང་རེངས་པ་དང་ཚོངས་པ་དང་བརྡེགས་ཤིང་སྤ་བཀོང་བས་ཚར་ཚོད་ཅིག མཐར་ཐུག་བདག་ 
ད་ང་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཐ་དད་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་རྟོག་གེ་འཁྲུལ་བློའི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བར། རང་སེམས་ཡེ་གདོད་མའི་ཤེས་ 
པ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་ད་པལ་མགོན་པོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་པལ་ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེ ག༡༡༤༡༡ཙས་བ་ 
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| པོས་ལན་གསུམ་བརོད་ཅིང་ད་བོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྐང་བརྒྱད་ཚར་གཅིག་བརོད། 
ཞྭ གདངང་ཡིན་ལྟར་བྱས་པས་གྱུབ་བོ། 
8 འགྱུབ་པར་འགྱུར་རོ། 


ཤཱ་ས་ནའི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་རོལ་ཆེན་བྱ། མཇུག་ད་བང་གཞུང་རྒྱས་འབྲིང་ 


།འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་འབྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་ནས་འདི་ཕྱིར་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ 
།ཁོ་བོ་བདག་གིས་བསྙེན་སྒྲུབ་ཚད་ལྡན་བཅས་བཀྱིས་པས་ཕྱི་ནང་གི་རྟགས་ཚད་མངོན་ཧུ་གྱུར་པའ། 


།བཀའ་རྒྱ་དོ་ག་ཕྱིར་ཟུར་དུ་བཀོལ་བ་ 
འདི་ནི་ལྟ་རྫེ་དྲུང་པ་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་གྱིས་པདྨ་འོད་འབར་གྱི་ཐུན་མཚམས་མུ་འཕྲལ་དུ་སྤེལ་བའི་ཡི་གེ་པ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་ འཛིན་གྱིས 
: བྲིས་པ་ཛ་ཡརྩ། ། 
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༄༅ ་བསྟན་དོན་བརྒྱད་ ང་པོའི་བསྟན་ སུང་ ཆེན པོ རྣམས ཀྱི སྒྲུབ་ཐབས ཕྲིན ལངས་ གློག གི 
གཾ །ཅུབ ལོ ན་བྱ ཉིང་པའི་བཏག་སུང་ཆིན་པ་ནམས་ཀྱི་ུབ་ཐབས་ཟིན་ལས་ ། 
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དེ ་་ད་དུ་་དྲདངད 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། བླ་མ་དང་ནི་ཧེ་རུ་ཀ །དབྱེར་མེད་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ། །བཏུད་ནས་སླུབ་ 


ཐབས་དབང་ཆོག་གི །ལག་ལེན་མདོ་ཙམ་བཤད་པར་བྱ། །འདིར་ཉང་གཏེ་ར་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་ 
























































པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་བར་ད་པང་བསྐར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་པ་ཡོ་བྱད་བཤམས་པ། དངོས་གཞི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དང་ 
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༄༅། །དབང་གི་ཚ་གའོ། །དང་པོ་ཡོ་བྱད་བཤམས་པ་ནི། བདག་བསྐྱེད་དང་མདུན་བསྐྱེད་གཉིས་ལས། བདག་བསྐྱེད་ 
དཔལ་གཏོར་སྨན་ར་ག་ཉེར་སྤྱོད་ཚོགས་དང་ཆད་བརྟན་སོགས་འདུ་བྱ། གནས་དབེན་པར་ཉེར་དགུ་ལ་སོགས་པའི་དུ་ས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་རྫོགས་སྒོམ་དོན་དང་མཁུན་པའམ། བསུུ་ན་མེ་རི་དང་རྡོ་རས་སླུམ་པོར་བསྐོར་བའི་པདྨ་འདབ་ 


བརྒྱད་ཕྱོགས་ཚོན་གྱི་ལྟེ་བ་དམར་པོ་ཐོད་ར་ཅན་གྱི་དབུས་ཨུ་ཆོས་ འབྱང་དག་རཞིག་དི། གཞ་ཅུ་ས་མའི་ཅག་མཚ་ དར་བ 








































































ླ 


ཞུ ལ་ཆོས་འབྱུང་གཉིས་བརྩེགས་དབུས་སུ་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྩ་སྔགས་བྲིས་པས་བཀབ། སྟེང་ནས་ད་ར་ནག་པོའི་གུར་ཕུབ། དེ་འི་གཡས་མུ་ད་པལ་བཤོས་སྙིང་གཟུགས་ 





བོན་ཚོམ་བུ་རྣམས་རྒྱས་བསུས་ཅི་རིགས་བཀོད། དབུས་སུ་མཆྫེ་ལ་བུམ་པ་བཙུད་ལྡན། དེའི་སྟེང་དུ་ཀ་པཱ་ལ་བདུད་ཅིས་བཀང་བའི་ཁར་མེ་ཁོང་ལ་སྐྱིང་ར་བྲཀམ། དེ་ 







ལ་སྐྱ་རྟེན་དང་མདའ་དར་རྱིས་བརྒྱན་པ། གཡོན་ཏུ་ལས་མགོན་གྱི་བཤོས་བུ་གྲུ་གསུམ་ད་མར་ནག་མཐེབ་ཀྐྱས་བསྐོར་བ། མདུན་དུ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་མཚོད་ 
གཏོར། རྒྱབ་ཏུ་གིང་ཕོ་སྡེ་བཞིའེ་བཤོས་བུ། དེ་དག་གི་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀྭ་དང་མཐའ་མཆོད་པས་བསྐོར། རྡར་དྲིལ་སོགས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱའོ། 
གཉིས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། བདག་བསྐྱེད་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་ཀྱི་ལས་བྱང་རྒྱས་བསྡུབ་གང་ཆརུང་ཞིག་སྔོན་དུ་སོང་ནས། སྟོང་ཚིག་ཕུལ་ན་ས། མདུན་བསྐྱེད་བསང་ 











སྩྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་པའི་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ 






















༄༅། །ཐམས་ཅད་ཚྫོགས་པའི་ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུར་ཉི་མ་དང་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གད་ན་ལ་ཧྙུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་རྩུཾ 7 
གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ད་པལ་ཡེ་ 
ཤེས་མགོན་པོ་ཁག་འཐུང་ནག་པོ་སྐྱ་མདོག་ཚར་སྦིན་ལྟར་གནག་ཅིང་འཇིགས་སུ་ཆུང་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཐུང་ཞིང་ 
སྤོམ་ལ་གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ། ཁྲོ་གཉེར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་གདངས་ཤིང་མཚེ་པ་དྲག་ཏུ་གཙིགས་པ། ད་མར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་ 
གསུམ་སྡང་མིག་ཏུ་བལྟ་བ། སྨིན་མ་དང་ཨག་ཚོམ་དམར་སེར་མེ་ལྕེ་ལྟར་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་དགྲ་ 
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ཇི. ཡུ་ཚྱེ ཆ. 9888 











སྙིང་གིས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། 


འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་མེ་འབར་བ་ 
དང་ཁ་ཊཾ་ག་ཕྱར་བ། དྲབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་བརྫིས་ཤིང་། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཆློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་ 
བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་སྒྲལ་གྱི་ཆུན་པོས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་པའི་ཅོད་པན་དང་། སྟག་གི་པགས་ 
པའི་ཤམ་ཐབས་འཛཕྱང་བ། དཔའ་ཞིང་མི་སྙུག་པའི་ཆ་བྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཧེ་ཆུ་ཀའི་ཅོད་པན་ཅན། མཁའ་ལྡིང་བྱ་ཁྱི་ 
ལྕེ་སྐྱང་ལ་སོགས་པ་སྦྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་གྲངས་མེད་དུ་སྤོ་བ། ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་པང་དུ་ 
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) པའི་ཕྲེང་བས་སྦས་པ། གཉིས་ཀའང་དྲག་ཁ་རྫམ་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་བཞུགས་པའཾ། །ཤར་ 


ཱུ དུ་ཚཾ་ལས་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་མཐིང་ནག་གྲི་གུག་དང་ཐོད་།ཁྲག་འཛིན་པ། 


-ཤ 
3 


མི་ལྦྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་ཅན་བྱ་ 
























4 དུ་པཾ་ལས་གཟའ་བདུད་སྨུག་ནག་མགོ་བོ་དགུ་པ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཞགས་པ་དང་རའི་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ་སྒྱ་སྨད་སྦུལ་དུ་འཁྱིལ་པ། 
ཟླ ཤར་ལྷོར་ར་ལས་ཚངས་པ་དཀར་པོ་དར་མདུང་ད་ང་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་བ་རྟ་དཀར་ལ་ཞོན་པ། ལྷོ་ཆུ་བ་ཏུ་ཡ་ལས་ 
¡ ༡ གཤིན་རྗེ་དམར་ནག་སྲུ་གྲི་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ་ར་དམར་ལ་ཞོན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཙ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་ 
¿ །དགྲ་སྙིང་འཛིན་པ་གདོང་ལྔ་ལ་ཞོན་པ། བྱང་ཤར་དུ་དུ་ལས་གནོད་ སྦིན ནག་པོ་བེར་ཀ་དང་དྲག་རྙིང་ཁྱེར་བ་བདུད་རྟ་ལ་ཞོན་ 
-ླ པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་པ་མི་སྲུག་པའི་གཟུགས་ཅན་ཐོད་སྐམ་ལྔའི་ཅོད་པན་དང་ཁྲག་འཛག་པའི་མགོ་བོའི་དོ་ 
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|. ༦ ཨུ 








༄༅ །ཤལ་རྒྱུ་མའི་ག་ཤ་ལ་སོགས་པ་དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གཞན་ཡང་དེ་ད་ག་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤར་དུ་ནག་པོ་ 
སྙོང་། ལྷོར་ཤ་ཟ་འབུམ། ནུབ་ཏུ་མ་མོ་བྱེ་བ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་ཁྲི་སོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དམག་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པས་བསྐོར་བའི་གཙ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་པྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཚུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛ་ས་མཱ་ཛཿས་སྩྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ། ཧཱ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གད་ན། །དུར་ 
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ཁྲོད་མིང་ནི་རབ་འཇིགས་བསིལ་བའི་ཚལ། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་ 
དང་བཅས། །དད་པ་དམ་ཚིག་དབང་གིས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ཚུར་གཤེགས་ཆུར་གཤེགས་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་མགོན་ 
པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ད་ང་བཅས། །ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་འཇིགས་བྱེད་བྱ་རོག་གདོ་ང་། །མ་གཅིག་ལྷ་མོ་འབར་མ་ནག་མོ་དང་། ། 
དཔལ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་མགོན་པོ་སེང་གེའི་གདོང་། །ཤ་ཟ་སྲིན་པོ་གཏུམ་ཆེན་རཱ་ཧུ་ལ། །སྒོལ་གིང་གཤིན་རྗེ་བཙན་དང་གནོད་ 
སྦྱིན་ཚོགས། །བསྟན་པ་བསུང་བའི་སླད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་གཏན་པོ་རྗེས་དགོངས་ལ། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ 
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དང་དམ་ལ་མ་འདའ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརྟན་པ་སྲངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། ད་གེ་འདུན་དང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
སྲིད་སྐྱོངས། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒུད་པ་སོལ། སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་སྤེལ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡོངས་གྲོགས་མཛོད་། 
སྔགས་འཆང་རྣ་མས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། སྡང་བའི་དགྲ་ཐུལ། གནོད་པའི་བགེགས་ཆོམས། ཁྱད་པར་ད་མ་ཚིག་འདིར་འདུས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་སྨོན་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཨོཾ་བཛཛ་ས་མ་ཡ་རྦཀུན་པྱའ་ཨ་ཐཾ་ཏ་ད་ 
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༄༅། །ཀ་ཁ་ཁ་ཆ་རཱུཾ། ཞེས་དམ་ལ་བཞག ཧཱུཾ། ཚོས་སྐྱ་འགྱུར་མེད་དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ། །ཕྲིན་ལས་ལྷན་གྲུབ་དཔའ་བརྗིད་ཕྱག་ 






ཞི་པ། །དྲག་བགེགས་ཀུན་འདུལ་ཚོས་སྐྱོང་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། [ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ 
ཙུ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། ཕྱི་ནང་གི་མཚོད་པ་འབུལ་ཚིག་རྒྱས་པ་དངོས་གྲུབ་རོལ་མཚོ་བཞིན་དང་། བསྡུ་ན། ཙུ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ན་ག་ ལཱུ 
ཆེ། །གཏོར་ལེན་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་གིང་གི་ཚོགས། །དམ་ཅན་སུང་མ་མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ལ། །ཡོན་ཆབ་བདུག་སྤོས་མེ་ ཁ. 
ཏོག་མར་མེ་དྲི། །བཤོས་གཙང་སྒྲ་སྙན་ལ་སོགས་མཆོད་པར་འབུལ། །ནས་འབྲས་གྲོ་དང་ཏིལ་དང་སྲན་ཚན་དང་། །བསད་ 









































98. ཇི9ུ་ཟཱ & ༦8 














པའི་ཤ་དང་བསྲེགས་པའི་བསུར་ལ་སོགས། །དཀར་གསུམ་མངར་གྱིས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འབུལ། 


ཞལ་ཟས་སོགས། །ཤ་ཁཱག་དམར་གྱིས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འབུལ། །བདུད་ཚི་སྨན་དང་རཀྟ་དམར་གྱི་མཚོ། །བཤོས་བུ་ 
གསེར་སྐྱེམས་རང་རང་མཐུན་པའི་རྫས། །རྣམ་མང་མཆོད་པའི་དམ་རྫས་འདི་བཞེས་ལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ད་ར་ཞིང་རྒྱས་ 
པ་ད་ང་། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་རུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད་། །ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ་ནས་ཤཔྟ་འི་བར་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་ 
མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི། མ་ཧཱ་པཌྱ་ཨ་མྲཾ་ཏ་་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རྟཀ་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧི། ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་དུ། མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ 
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༄༅། །ལྔགས་རྭུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྔོ་རྗེའི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊི་གུ་ཌ་ཤྲཾ་ 
ད་ཧཱུཾ་ཕཊ། ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལིང་ཏ་་ཁ་ཁྭ་ཁཱ་ཧི་ཁྲ་ཧི། ཞེས་པ་གསུམ་མམ་བ་དུ་ན་གྱིས་ཕུལ་ལ། དཔལ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཁྲག་འཐུང་གི་ 
རྒྱལ་བོ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སུང་མ། དུ་ག་གསུམ་ནད་ཧགྱི་སྨན་པ། རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་ད་གྲ་ལྟ། བཏདུད་ 
དཔུང་སྒོལ་བའི་ད་པའ་བོ། བསྟན་པའི་བཀའ་སུང་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཚད་སྐྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས་སོགས་ཕྲིན་ལས་སྔར་བཞིན་གསོལ། བསྟད་པ་ནི། ཧཱུཾ། 
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མི་འགྱུར་རྣམ་དག་ཆོས་ད་བྱིངས་ངང་ཉིད་ལས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཐུགས་རྫེའི་སྐྱ་སྤྲལ་པ། །མ་རུབས་འདུལ་མཛད་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་ 
གཙོ། །དྲག་པོའི་སྟོབས་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྐྱ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིར་ལྡན། །ཁྲོ་གཉེར་ 
གསུས་འཕྱང་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅིགས། །སྨིན་མ་ཨག་ཚོམ་སེར་ཞིང་དམར་བའི་མདངས། །གཟི་བཛྫིད་རབ་འབར་སྐྱ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །ཐློས་པའི་ཆ་བྱད་སྦྱན་གསུམ་བགྲད་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ལྟ་ཆེན་མ་ལུས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཞལ་གདངས་ 
ལྡགས་འདྲིལ་བགེགས་ཚོགས་སྲེག་མཛད་པའི། །ང་རོ་འཇིགས་པའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། _ །རྟོག་མེད་རྣམ་གྲོལ་མཉམ་ 
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¦ ཟློན་ རིན་ ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །ཏོན་མོངས་ཀླུ་དང་ལོག་ལྟ་འཇོམས་མཛད་ཚུལ། 
གསོལ། 


ཟེ ,9‰  .¥99&‰4 


གཙོད་ཉམས་པའི་སྙིང་འབྱིན་པའི། །གྲི་གུག་རལ་གྲི་གཡས་པའི་ཕྱག་ན་བསྐམས། །ཚེས་རྣམས་བདེན་པར་རྟོགས་པའི་ཐོད་ 


༄༅། །ཁར་ ཐུགས་གནས་ཀྱང་། །ཆགས་མེད་སྙིང་རྗེས་འགྲྭ་དོན་མཛད་པའི་ཚུལ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོས་སྙུབ་མཚོག་བུ་བཞིན་ 
' སྐྱོངས། །མི་གནས་བདེ་ཆེན་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྐྱོན་ལས་ཡོངས་གྲོལ་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་རྟགས། །ཐོད་པ་སྐམ་ 
།སྱུལ་གྱི་ན་རྒྱན་སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་ 
།རྫུ་ འཕྲུལ་ མཁ་ ཐུ་སྟེབས་ བྱིན་རླབས་ཤུགས་དང་ལྡན། །ཡོན་ཏན་མཆོག་སྟེར་།ྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད། །ཙོག་པ་རབ་ 
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ཁྲག་དང་། །ཁ་ཤཱཾ་ག་ལས་བདུད་ཅིའི་རྒྱུན་འབབ་གཡོན། །ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་སྐ་གསུམ་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། 
ཐོགས་མེད་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཁྲོས་པའི་ཉམས་དང་སྒྲ་སྐད་དྲག་པོ་ཡིས། །བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་མ་མོ་ཌཱཀླི་དང་། ཛྷ 
གིང་དང་གཤིན་རྗེ་ཤ་ཟ་མ་ལུས་ཚོགས། །རང་དབང་མེད་པར་དབང་སྲུད་ཕོ་ཉར་འགྱེད། །འགལ་བྱེད་ཚོགས་ནྣམས་མྱྱར་དུ་ ཊ 
བརླག་མཛད་པའི། །དྲག་པོ་སྒྲོལ་བྱེད་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་དང་། ཧཱུཾ། ཚོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་མ་གཡོས་ ༧ 


།ཕྲིན་ཁས་ 








ཡི་ལོ ཚེ ༡༠1ི་ 









































༄༅། །འཚལ་བསྟོད། །གསང་བའི་དགྱེས་སྤྱོད་མ་གཅིག་ཙཏི་ཀ །གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་སྟེང་གསུམ་གར་སྒྱར་མ། །གྲི་གུག་དབང་ 
སྡུད་ཐོད་ཁྲག་འཁོར་བ་སྟོངས། །དཔལ་ལྡན་དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟད། །རཱུཾ། སྔོན་ཚེ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔ་ 
རུ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསུང་བར་ཞལ་བཞེས་པ། །སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཅན་གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་བའི། །ལས་མགོན་ནག་ 
པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ནག་པོའི་ལས་མཛད་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །མི་བསུན་གཟུགས་འཚང་དགྲ་ལ་དུག་ནད་ 
འབེབས། །ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་གཏུམ་མོ་རབ་འབར་མ། །ནག་མོ་བྱ་ཞོན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་སངས་ 





-9[09.‰6.; 











2༦༦༦ ༦ངུ་ ཅི 























[28!.ཅི།9.ཡུ་ཚུ 2. ©. 








རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་། །ཐུགས་ད་མ་དབང་གིས་སྒྲུབ་མཚོག་བུ་བཞིན་སྐྱོངས། །དྲག་ཤུལ་རྟོབས་ཀྱིས་བསྟན་དགྲ་རྩད་ནས་གཅོད།། 
ཤ་ཟ་སེང་གདོང་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མགོན་པོའི་བཀའ་སྡོད་འཇིགས་བྱེད་ཀུན་གྱི་གཙོ། །སྟོང་གསུམ་གཅིག་ཅར་ཤུལ་ 
ཞིང་བསྟན་པ་སྲུང་། །ཐོགས་མེད་མཐུ་མངའ་སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔོན་མཛད། །གཟའ་བདུད་རཱ་ཧུ་ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 








བའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །ལས་བྱེད་དྲེགས་པ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཞན་ཡང་ནག་པོ་སྟང་དང་ཤ་ཟ་འབུམ། _།མ་མོ་བྱེ་བ་ 
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༄། །གནོད་སྦྱིན་ཁྲི་ལ་སཾོགས། །འཁོར་ཚོགས་སྡེ་དང་དཔུང་དང་ཕོ་ཉར་བཅས། །གྲངས་མེད་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ཁོར་འཆར་ 
ལ་བསྟོད་། །ཅེས་བསྟད་། བླླགས་པ་བྱ་བ་ནི། མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཚུཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྲོག་སྔགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་ཅི་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲབ་པར་བསམ་ལ། 
ཨིཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གུ་ཌ་ཧཱཾ་ད་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་གཙ་བོ་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཨེ་ཀ་ཛཱ་་ི་གུ་ཌ་ཧྲཾ་ད་ཚྷུཾ་ཕཊ། ཡབ་ཡུམ་སྦེལ་མ། ཨི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ 
ཀ་ཁ་མུ་ཁ་ཧཱཾ་ས་མ་ཡ་སྲོག་དུ་ང་དུང་ཛཿ མ་མ་རྭཀློ་ཛཱ་ཁི་ཧུ་ཧཱི་ཛཿ སི་ན་རྭ་ཙཱུ་ཕཊ་ཏི་ཧཱི་ཛཿ རྭཀ་ན་ཧུ་ལ་པ་ཧཱི་ཛཿ ཞེས་ 
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ཁང་གི་ནང་དུ་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་བཀའ་སྡོད་ལས་བྱེད་དང་བཅས་པ་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བའི་ཚུལ་དུ་ ༡༡༡ | 


[98༢ ༦༡ 





སེམས་བ དུ་ད་ཆིར་བབས་པར་བསམ་བླགས་པ་ཅི་ནུས་དང་འོག་ཏུ་སློབ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚོ་ག་རྣམས་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་བད་ག་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་བླང་། 






ལས་མཁན་སྡེ་བཞིའཾ། །གིང་ར་རྭ་ཛཱི་ཛཿ ཡ་མ་རྭ་ཛ་ཡ་བཱི་ཛཿ པཛོ་སྭ་ཇུ་ཙྭ་ཊི་ཛཿ ཡྲག་ནག་པོ་དུ་ཅི་ཛྭཿ ཞེས་གིང་ཆེན་སྡེ་བཞེའོ། ། 
དེ་ལྟར་གཙོ་འཁོར་གྱི་འགྲེས་སྦྱར་ནས་ཅི་རིགས་བཟླས་པའི་མཐར་མཚོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་གསོལ་ཁོ། །བུམ་པ་རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ ཇང 





སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བར་གྱུར། །སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་གཟུང་ཐག་ལ་འཁྲེལ་ཏེ་སོང་བས་བུམ་ལྷའི་ཐུགས་རྒྱད་བསྐྱལ་བྱང་ 





















༄༅༈། །སློབ་མའི་བྱ་བ་ཁླུས་དང་། བགེགས་སྤོད་པ་ནམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ན་མ་མཁའ་ད་ང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔལ་ཀུན་དུ་ 
བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར་གྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སུང་ཞིང་ལཁོག་པར་འཚེ་བའི་བདུད་སྡེའི་དཔུང་ཚོགས་ཕ་མཐར་ལྟག་མེད་དུ་བཅོམ་སྟེ་ཕྲིན་ལས་རོལ་པ་ནམ་*་ 
པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྐལ་དུས་མཚམས་པའི་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་ དུ་བྱ་སྟེ་ལས་བཞིའི་ཀུན་སློང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོས་གདུལ་བྱར་ ༤༡༡༡ 
དབུགས་དབྱུང་སྟེ་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་སྐྱོང་ཞིང་བླ་མའི་ཕྲིན་ཁས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ་ཏེ་དགེ་འདུན་དང་ཚོགས་ཀྱི་ 


[.29%. ༦ ®€8» ¡¢ ] 



































མིས་འཡིར་ལརརམསམར་ 





ད་ ཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བ་སྐལ་ལྡན་བསྟན་པའི་སྲིད་ཞུ་སྐྱོང་བར་ཕྲིན་ལས་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་འདིར་༡་་ 
ལ་ ་ལྡན་འད་ས་ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ག་ཉིད་། གདུལ་བྱ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའི་ཆེད་ དུ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་སྐུར་བཞེངས་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་རྗེ་བཙུན་མཐུ་སྟོབས་ནུ་ས་པའི་བྱིན་ རླབས་ 
འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་བསྟན་སུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ཞིག་བཞུགས་པ་ལས། ཟབ་རྒྱས་རྡོ་མུར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཁུད་པར་དུ་གྱུར་པ་ནི། མངའ་བདག་ཉང་རིན་པོ་ཆེས་མཁོ་ 
































༄༅། །མཐིང་ལྷ་ཁང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་མགོན་པོ་འབར་མར་གྲགས་པའི་ཆོས་སྐོར་འདི་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་རྒྱུད་དང་ 
བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་གྱི་མན་ངག་ཟབ་ཅིང་ཁ་ཚང་དོན་འདྲིལ་མཐའ་རྒྱས་སུ་ཡོད་པ་ལས། སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་ཡབ་སྲས་དུ་ 
མས་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐིལ་དུ་མཛད་ཅིང་། ལྷག་པར་ཚོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་མངའ་བདག་ཤང་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་སྔ་འགྱུར་གཏེར་ཁ་དུ་མ་ནས་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ལུང་གསལ་བར་མཛད་དེ་ལྟག་པར་སྐྱ་རའི་གདུང་རིགས ༡༠༠༠༠༧༠༠ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ཐམས་ཅད་བསྟན་དགྲ་དུ་རུ་ཀ་མཐར་བྱེད་ཀླ་ཀློའི་ཁ་གནོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ -༡༠༡༩༧༡༡༡༧་ 


[.21). ཨད .2819.88 .༦][;12.=6[; | 
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བཞག་སྟེ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཙོ་བོར་མངའ་གསོལ། 





མཛད་ཅིང་ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པས་དུས་ད་གྲའི་གཉེན་པོར་དབང་བསྐྱར་ཞིང་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གཏུང་བརྒྱུད་ 
སྔགས་འཆང་སྤྱི་ད་ང་། ལྷག་པར་འབྲི་གུང་པ་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་པོ་ནས་བཟུང་གདན་རབ ས་རིམ་པ་བཞིན་གྱིས་མཐའི་ད་མག་བ ཟློག་ 
དཔའ་བོའི་གཡུལ་མདོས་ཆེན་མོའི་ཕྱག་ལེན་གནང་བས་བཏུད་སྡེའི་དཔུང་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བཅོམ་ཞིང་། རྒྱལ་ད་བང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་མགོན་པོའི་བསྐང་གསོལ་དུ། ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་མ་གཏེར་མགོན་གྱི་བསྟོད་བསྐལ་ 
ཛེ་རྣ ་ཡབ་སྲས་ལ་ཕ་ནོར་བུ་ལ་དཔང་བཞིན་བ ཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་ 
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༄༅། །འདུས་པའི་རྒྱད་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྱག་ལེན་ནམ་པར་དག་པ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་ཏེ། རིམ་པར་བརྒྱད་ 
སྲོལ་མ་ཆད་པ ར་རྫེ་དོ་ན་གྲུབ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཚོགས་ སྒུབ་ཆེན་མོའི་བ སྟན ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་ཏེ་བ ཀའ་བབས་ཀྱི་ཆུ་མགོ་*་ 
བརྙེས་ཏེ་རིམ་པར་ད་ལྟའི་བར་དུ་གསེར་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱིས་ཐུགས་ད་མ་གྱི་མཐིལ་དུ་མཛད་ཅིང་བཀའ་བབ་ཞལ་གཟིགས་ད་ངོས་་ 
གྲུབ་བརྙེས་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་བསྟན་པ་སུང་བའི་གཏེར་མགོན་འདི་ནི་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྲུང་མའི་ 
གཙོ་བོར་ཉི་ཟླ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བའི་ད བང་བ ཀའ་ནི་འདི་ཉིད་ཡིན་པས་འདི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་སློབ་ 
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ད་པོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་སྔོན་ལ་སོང་། སློབ་མའི་བྱ་བ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་སློབ་ད་པོན་དཔལ་ཧེ་ཆུ་ 


ཟློས་མཛོད། །དཔལ་ལྡན་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཀྱེ། །འཇིགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་ནི་ཡང་དག་སླར་འཇུག་ 


 ཀ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དྲུང་དུ་དབང་བསྐྱར་ཞུ་བའི་ཡོན་ཏུ་མཆྫལ་འབུལ་པར་ཞུ་ཞེས་བརྲེད། དེས་ཀྱང་མཉཱལ་ཕུལ་ལ། མིག་དར་དང་ 
ངཿ མེ་ཏོག་གཏད་། བླ་མ་དང་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དྲུང་ནས་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་སྟམ་པས་འདི་འི་རྫེས་ 







པས། །དཔའ་བོ་བླ་མས་བཏང་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གུམ་གྱིས་གསལ་བ་བཏབ། བླ་མས། ཧོཿ དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་གྱི། | 






















།སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསུྱང་བའི་ཕྱིར། །དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ 


༄། །འཇིགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཞུགས་ལེགས། 





པར་མཛོད་། །ཅེས་གནང་བ་བྱིན། རྒྱུད་ད་ག་པར་བྱ་ཕྱིར་བླ་མ་དང་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཆོས་ཉིད་གཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་ཏུ་སྒུ་འཕྲུལ་ 


རྡོ་རེའི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་ཨུ་ཤར་བའི་རོལ་རྩལ་རྱོགས་དུས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བའི་སྤྱན་སྔར་ 


།ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ 


བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ལ། 


ཚོགས་བསགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ལ་འདི་འི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 
།སྡིག་པ་མི་དགེ་སོ་སོར་བཤགས། 


།ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་པ་འབུལ། 
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།དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། 
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ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བར་བསྐྱལ། །མྨྱ་ངན་མི་འདར་གསོལ་བ་འདེབས། །ད་གེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ཡན་ལག་བདུན་ 
པ་བྱ། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི། གློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས། མ་དག་པའི་ལུས་སྦངས་ཏེ་ 
འོད་ཟེར་མཐིང་གའི་ཕུང་པོར་གྱུར། དེ་ལས་དུ་ར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ཟེའུ་འབྱུར་ཉི་མ་ད་ང་དགྲ་བགེགས་ 
ཀྱི་གདན་ལ་ཧྩུཾ་ལས་ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གསལ་བཏབ། 
དེའི་དྲ་པལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རུ། ཐུགས་ཀའི་ཚྩུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་འོག་མིན་རྡོ་རྗེ་གདན། ནཱ་ལེནྡ། དུར་ 
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༄༅། །བོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ནས་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་ཁ་ཆར་འབབ་པ་། 
བཞིན་བྱོན་ནས་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊི་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་མ་མ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་བཛྫད་ཅིང་རོལ་མོའི་སྒ་བྱ། ད་མ་ 
ཛྫས་ཀྱི་སྦྱར་སྤོས་བསྲེག ལུས་འཕར་གཡོ། ངག་སླ་བརོད་སེམས་རྟོག་མེད་དུ་གནས་པ་སོགས་ཅི་རིགས་པ་མཐོང་ན། ཏིཏྨ་བཛྲ་ཞེས་བརྟན་པར་བྱ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་རིག་པའི་མེ་ཏོག་འབུལ་བར་སྔགས་འདི་འི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། པུངྡེ་པྲ་ཏཱི་ཛྫ་ཧོ༔ ཞེས་པས་མེ་ཏོག་ལུལ། མིག་ཐུར་ཐོགས་ 
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ལ། སྔོན་ཆད་ལྟན་སྐྱེས་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གསུམ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་མིག་དར་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྱེ་བར་མོས། ཛཱ་ན་ཙཀླུ་པྲ་བེ་ཤ་ 
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ཡ་ལཊ། ཅེས་པས་མིག་ཕྱེ་ལ། འཇིགས་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་ལྟོས། །མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས། །འཇིགས་པའི་ 
ང་རོ་མེ་འོད་འབར། །དཔལ་དང་ལྡན་པའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་སྔན་དུ་འགྲོ་བས་ལྟ་ངོ་སྟོན་པ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དུར་ཁྲོད་ 
ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྟེ་བར་ཞེས་པ་ནག དམ་ 
ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དམག་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བའོ། །ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་ལས། ས་བོན་བསྐྱེད་པའི་ཚིག་རྣམས་དོར་ 





བས་ལྟ་ངོ་བསྟན་ནོ། །ད་ངོས་གཞི་ལ་ཐུན་མོང་གི་ད་བང་བཞི། །གྒོས་དབང་བྱེ་བྲག་པ་གཏོར་མའི་བཀའ་བསྒོ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
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སེམས་དཀར་དམར་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཡི་བཅུད། །བདུད་ཚི་ལྔ་ནི་རིགས་ལྔ་ཁུག་འཐུང་རྫས། །བརྟེན་པས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་ཐོབ་དབང་ 
ུ བསྟར་བས། །ཆུ་ཁམས་ཟག་མེད་བདེ་བས་སྨིན་པར་ཤོག །ཨཉཿམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊི་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་ཐྷི་།ཏིཤླ་ཨཱཿ ཞེས་བསྐྱར་ཞིང་ 
༦ བདུད་ཙྱི་ལག་གཡོན་དུ་གཏད་ལ་འཐུང་དུ་བཅུག དེས་གསང་པའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག་ཁོངས་སྐྱ་ཐོབ་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་བྱས་ 
དི སོ། །མེ་ཁོང་སྦྱིར་རའི་དཀིལ་འཁོར་སྙིང་གར་གཏད་ལ། རྩུ དྲི་མེད་ཤེལ་གོང་ལྟར་དག་རང་རིག་སེམས། །སྣང་གྲག་མེ་ལོང་གཟུགས་ 
པི བརྙན་ལྟ་བུ་ལ། །མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་སྦྱོར་ཞིང་རོལ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐྱར་རོ། །ཛཱུཾ་མ་ཛཱ་ཧཱ་ལ་ 
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༄༅ །ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊི་པྲཛྟ་ཛཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཤྷ་ཧཱུཾ། ཞེས་བསྐུར་ཞིང་སྙིང་གར་སིཆྫྱ་རའི་ཐིག་ཁེ་བྱ། དེས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། 
ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ད་ག ཆོས་སྐ་ཐོབ་པའི་སྐལ་ལྡན་ དུ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཁྱེད་རང་ན་མས་རིག་པ་གཏད་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་ 
ཅིག ཨེ་མ་ལྟོས་ཤིག་སེམས་ལ་ལྟོས། །ལུས་ནི་གསལ་སྟོང་མགོན་པོའི་སྐྱ། །ངག་ནི་གྲག་སྟོང་མགོན་པོའི་གསུང་། །སེམས་ནི་ 
རིག་སྟོང་མགོན་པོའི་ཐུགས། །ངོ་བོ་མཐོང་ན་འཁོར་བ་མེད། །རང་བཞིན་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཐུགས་རྗེས་དྲག་པོའི་ 
ལས་བྱས་ན། །ཞིང་བཅུ་ཐར་པའི་ས་ལ་བཀོད། །ཅེས་པས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ལྟ་བ། །དེ་ལ་གནས་པ་སྒོམ་པ། །དེ་ལས་མི་ 
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རེ འདའ་བ་ཕྲིན་ལས། །བསྒྲལ་ཆད་སངས་རྒྱས་པ་འབྲས་བུའོ། །དེས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ད་ག ངོ་བོ་ 
3 ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་སོས་ད་བང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྐུར་བ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་མགོན་པོའི་སྐྱ་ལས་སྐྱ་ དཾ 
2 གཉིས་པ་སྤོས། ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པས་མགོན་པོའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་གྱུར་སྙམ་པར་མཛོད། ཊཾ 
ཛུ ཙཾ ཆོས་དྭ་བྱིངས་སྐྱེ་མེད་ངང་ཁས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །དྲག་པོ་འཇིགས་བྱེད་ པུ 
ཆོ ཆེན་པོའི་སྐྱར་སྟོན་པ། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་དབང་བསྐྱར་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨིཾ་ཤི་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ཡ་ལཱཀ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏི་ཤླ་ཨོཾ་ཨཱ༔ 
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༄༅། །ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྤྱི་བོར་བསྐར། དེ་བཞིན་དུ། ཧཱུ། ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བདག་མ། །གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་སྟོང་གསུམ་ 
གར་སྒྱུར་མ། །གྲི་གུག་དབང་སྔུད་ཐོད་ཁྲག་འཁོར་བ་སྟེངས། །ཡུམ་མཚོག་ཙཏཌཱི་ཀུན་བཟང་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊི་ 
མ་མ་ཀྲཱ་ཡ་སོགས་འདྲ་བས་དབང་བསྐར་རོ། །དེ་ལྟར་སློབ་མ་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ད་ངོས་སུ་གྱུར་པ་ལ། ལས་མཁན་ནྣ་མས་བྲན་དུ་གཏད་ 
པས་ཅི་བསྒོ་བའི་བཀའ་ནོད་པར་བསམ་ལ། ཙུ སྔོན་ཚེ་ཁག་འཐུང་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །སངས་རྒྱས་བརྟན་པ་སུང་བར་ 
ཞལ་བཞེས་པའི། །སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཅན་གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་བ། །ལས་མགོན་བྱ་རོག་གདོང་གི་དབང་བསྙུར་རོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ 
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ཀཱ་ལ་ཀཱ་ཁ་མུ་།་ས་མ་ཡ་སྲོག་དུང་དུང་ཇཛཿཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་སོགས་འདྲ། ཙུ། བསད་།ཁྲག་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ལས་ 
བྱེད་མི་བསུན་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན། །བདུད་དང་དྲེགས་པ་ལྷ་སྲིན་ཀུན་གྱི་གཙོ། །བཀའ་སྲུང་སེང་གེ་གདོང་གི་དབང་ཐོབ་ 
གཙོ། །སཱིན་མོའི་གཟུགས་ཀྱིས་དགྲ་ལ་དུག་ནད་འབེབས། །ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་ཁམས་གསུམ་ཚེ་སྲོག་སྡུད། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ 
འབར་མའི་དབང་བསྐྱར་རོ། །མ་མོ་རཀྐོ་ཛཱ་ལི་གཱཱ་ཡ་སོགས། འཛིག་རྟེན་ལས་ལ་གྲུབ་པའི་དྲེགས་པ་ཅན། །དྲག་སྔགས་དམོད་པ་ 
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༄། །དྲག་པོའི་མཚོན་ཆ་ཡིས། །ཞིང་བཅུའི་སྲོག་དབུགས་ཕྲལ་བའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཁྱབ་འཇུག་རཱ་ཧུ་ལ་ཡི་དབང་བསྐྱར་རོ། ། 
རླཀ་རཱ་ཧུ་ལ་ས་པྲི་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་སོགས། ཧོཿ བཛ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སྦུལ་པ་སྟེ། །ཚངས་པ་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །ཤར་རྱོགས་གནམ་ 
ས་ཕྱེད་ཀྱི་བདག །སྲོག་གི་བདག་པོའི་དབང་བསྐུར་རོ། །གིརྟ་ར་ར་བྲི་ཀཱཱ་ཡ་ཝཱཀ་སོགས། །ཧོཿ རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སྦུལ་པ་སྟེ། ། 
གཤིན་རྗེ་དམར་པོ་འགོང་པོའི་རྗེ། །ལྟོ་ཕྱོགས་གནམ་ས་ཕྱེད་ཀྱི་བདག །འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་དབང་བསྐྱར་རོ། །ཡ་མ་རཱ་ཛ་ 
ཡ་བཱི་ཀཱ་ཡ་ལཱཀ་སོགས། །ཧོཿ པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སྦུལ་པ་སྟེ། །བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །ནུ་བ་ཕྱོགས་གནམ་ས་ཕྱེད་ཀྱི་ 
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བད་ག །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་དབང་བསྐྱར་རོ། །ཛ་ཏྲི་ཤུ་ལ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་སོགས ཧོཿ ཀར་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཡི་སྦྲལ་པ་སྟེ། །གནོ་ད་སྦྱིན་ 
ལྕགས་ཀྱི་བེར་ག་ཅན། །བྱང་རྱོགས་གནམ་ས་ཕྱེད་ཀྱི་བདག །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་དབང་བསྙར་རོ། །ཡཀྐ་ནག་པོ་དུ་བྲི་ཀཱ་ 
ཡ་ལཱཀ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིྩ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། མདུན་བསྐྱེད་མགོན་པོ་གཙོ་འཁོར་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང། 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་མོས་ལ། གཙོ་འཁོར་གྱི་སྔགས་རྣམས་རྗེས་ཟློས་བྱ། དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྔུ་བའི་མཐུ་ 
ཐོབ་པར་བསམ་མོ། གསུམ་པ་གཏོར་མའི་བཀའ་བསྒོ་བྱ་བ་ནི། གཏོར་མ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཟུང་ལ། གཏོར་མ་འདི་ཉིད་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ 
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༣ །སུ་གསལ་པ་ལ་མོས་གུས་དུང་བ་བྱས་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བྱོན། སློབ་དཔོན་གྱིས་བཀའ་བསྙོ་བའི་ཚེ་ 
བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ ཐོགས་མེད་དུ་མཛད་པར་མོས་ལ། ཀྱེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མངག་ 
གཞུག་ཆེན་པོ། བསྟན་པ་དམ་པའི་ཚོས་སྐྱོང་བའི་སུང་མ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི། 
ཅ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་་་ 







ཇ 7477 




















སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོངས། ཆོས་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས། བླ་མ་དམ་པའི་ 



















ས་ ཆེ་དང་ཕྲིན་ལས་སྤེལ། བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་དང་བཅས་ལ་རིམ་གྲོ་སྐྱེད། སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་སྤེལ། འཇིག་རྟེ་ན་གྱི་ 
± རྒུད་པ་ སོལ། གདུག་པ་ཅན་རྒྣམས་ཀྱི་བསམ་ སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱན་ཆཚོད། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཚྡོ་རྫེའི་སློབ་མ་འདི་ཉིད་ 
ཌ དྲུས་ དེང་ ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་བར་དུ་ དུ་།ཁྱོད་ལ་གཞེར་དུ་ གཏད་ཀྱི་ལུས་ ད་ང གྲི ་མ་བཞིན་ ཧུ་འགྲོགས་ན་ས། སྔོན་ ཀྱི་ལས་ དང་ 
འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་བྱང་བའི། རླུང་ མཁྲེས་ བད་ཀན་འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། འགོ་ནད་ཡམས་རིམས་སོགས་ནད་བཞི་བརརྒྱ་ 
ཆུ་བཞིའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། ལྟ་ཟླུ་གནོད་སྦྱིན་གཟའ་དང་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ 
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༄༅། །གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། ཟི་ལམ་མཚན་མ་ངན་པ་སོགས་བྲ་མི་ཤིས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བཟློག་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་སོགས་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཁྱད་པར་ཏུ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་གནས་སྐབས་ 
དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་མཐའ་དག་སོལ། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་ 
གྲོགས་གྱིས། མཐུ་དང་དཔུང་བསྐྱེད། བསམ་པ་སྒྲུབས། རེ་བ་སྐོངས། ཡིད་ལ་བསམ་པའི་ངདོན་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་ 
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འགྲུབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཚོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་ཅིག ཆོས་སྐྱོང་མཐུ་མ་ཚུང་། དམ་ 
ཅན་ཆཚལ་མ་ཞན། མངོན་པར་འདོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་བདེ་བླག་ཏུ་སྒྲུབས་ཤིག ཅེས་བཀའ་བསྒོས་པས་དོན་དེ་དག་རེ་རེ་ནས་དོན་དེ་བཞིན་ 
དུ་བགྱེས་ཞིང་། རོལ་མོའི་སྒ་དང་བཅས་པས་བཀའ་བསྒོ་དྲག་ཏུ་བྱ་ཞིང་། མཐར་གཏོར་མའི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གའི་ཚུ་ 
ལ་ཐིམ་པས་མགོན་པོའི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་བའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་རྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དགོངས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་ 

























༄༅། །པའི་བདེན་ཚིག་བརྫོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་སིལ་མར་བསྙིལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་ད་གའ་རབ་ཤི་ 
སེང་། །ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འཕགས་བོད་རིག་འཛིན་བརྒྱད། །རྗེ་འབངས་ཞེར་ལྔ་བཀའ་གཏེར་བླ་མའི་ཚོགས། །རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་ 
ནྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མདོ་སྡེ་དབྱངས་སྙན་ཁུང་བསྟན་ཚིགས་སུ་བཅད། །ཆེད་བརྗོད་གླེང་གཞི་རྟོགས་བརྫོད་དེ་ལྟར་བྱུང།། 
སྐྱེས་རབས་རྒྱས་དང་རྨད་བྱང་གཏན་ལ་ཕབ། །གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ 
སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་། བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐབས་ཀྱིས་ 
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གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །དྲག་པོ་འཇིགས་ བྱེད་ ཆེན་ པོའི་ སྐྱར་སྙོན་པ། །ད་པལ་ མགོན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ ཀྱིས་བཀྲ་ ཤིས་ 
ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས་དང་། ཉེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བཛོད་རྗེས་ནི། དེང་ཡྱིན་ཆད་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་དམ་པའི་བསླབ་བྱ་ 
མཐའ་དག་དང་། ཁྱད་པར་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཐམས་ ཅད་མ་ཉམས་པ་སུངས། ཡང་སྒོས་མགོན་ པོ་འདི་ ཉིད་ ཀྱི་ མཚོད་གཏོར་ ( 
འདི་བཙོན་པ་དང་། བྱ་ནག་དང་ཁྱི་ནག་ལ་མི་རྡེག་པ་སོགས་སྤྱི་ད་ང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་བྱའོ་སྙམ་པས་འདིའི་ 
རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་པོ་ལན་གསུམ། གཏང་རག་ཏུ་མཆལ་ཕུལ། མཚཱལ་ཕུལ་དུ་གཞུག སླར་ཡང་ཡུས་ 





ངའི, ཕཚེ ༦ ༦ ༦ 


























༄༅། །ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་འབུལ་བའི་བློས། 
ད་གེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོའོ་སྣམ་པས། བསོད་ན་མས་འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད། གཏོར་མར་སྨན་རཀ་སྒོན་ཞིང་དཔལ་ 
འབར་འཛུག བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་བཏེགས་ལ། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མཆོད་སྐྱིན་གཏོ་ར་མ་སོགས་ཀྱིས་ཁང་སྟེང་དུ་ 
འབུལ། གཏང་རག་མཚཆོད་བསྟོད། ཨོཾ་ཤཱི་ཧེ་ཆུ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤརྟ་པྲ་ཏཱིཛྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྤྱན་སྔ་རུ། །ད་མ་བཅས་ 
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དེང་ནས་བརམས་ཏེ་སོགས་ཤོ་ཁོ་ཀ་དང་། དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་ 
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ཇི་བཞིན་ད་ལྟ་འདིར། །བསྟན་པ་སུང་ཞིང་སྐྱོང་མཛད་པའི། །ད་མ་ཅན་ཀུན་ལ་བསྟོད་པར་པབགྱི། །མ་འབྱོར་པ་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་ 


























¡ ཁན་གསུམ་གྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྡན་ཅིག་ཏུ། །སོགས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། བདག་བསྐྱེད་མཇུག་ལྷག་མ་ནས་ཤིས་བརྗོད་ 
བཅས་མཐར་ཚགས་སུ་བཏང་། མི་འགྱུར་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། རྣམ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆི། ཡོངས་ཤར་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་ གི་ཁྲིགས། ཤུང་གསལ་འཇུག་བདེའི་ 
2 དཔྱངས སུ་སྤེལ། ཞེས་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་བསྟན་པའི་སྤྱི་ ནར་ ་མངའ་བད་ག་ཉང་རིན་པོ་ ཆེའི་ ཟབ་གཏེར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉེར་མགོན་ཕྱག་བཞི་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
རློ མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གསོལ་དུ་ཚོས་སྐྱོང་གི་གཙཾ་བོར་མཛད་ཅིང་བསྟན་འགྲོའི་རོན་དུ་དཔའ་བོའི་གཡུལ་མདོས་ཕྱག་རྒྱུན་མ་ཆད་་་”་ 
ཤཱ པར་འདི་ཉིད་ཁ་ནར་མཛད་འདུག་པས། སླད་ནས་བརྒྱད་སྲོལ་མི་ཉམས་པའི་ཆེད་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཏེར་ཆེན་འགྱུར་མེད་ཚ་རྫིས་མཛད་པའི་འཛད་བུམ་ཇི་ 
ལྟ་བ་ལས་ཅུང་ཟད་རྱག་ལེན་གོ་བདེ་འི་ཕྱིར་མེ་ཁམས་ནོར་སྐྱོང་ལོར་དཔལ་ཐྡོ་རྫེ་ཕུར་པའི་ཐུན་མཚམས་སུ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལྷོ་རྗེ་དྲུང་བསྟན་འཛིན་ཕྲེན་ 
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༄༅། །ལས་ཀྱིས་འཕྲལ་དུ་སྤེལ་བའི་ཡི་གེ་པ་ཨོཾ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
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་ ཐུབ་བསྟན་དོན་བརྒྱད་སྙིང་པོའི་བསྟན་ཕུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སླུབ་ཐབས་ཕྲིན་ལས་སློག་གི་ཕྲེང་བ་ལག 
རྒྱར་མཛད་མགོན་པོ་ཕྱག་ཏླུག་གི་ཕྲིན་ལས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱིན་རླབ ས་བཅས་བཞུགས་སོ། ། 
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། ༄༅། །དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྒུབ་ཐབས་གཏོར་མའི་ཚོ་ག་དང་བཅས་པ་ཕྲིན་ལས་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ 


བླ་མ་དང་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆེའ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་པའི་སྐུ། །མ་རུངས་ 
བདུད་དཔུང་ཕྱེ་མར་འཐག་མཛད་པ། [བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ཞབས་པད་ལ། །གུས་པས་བཏུ་ད་དེ་སྒྲུབ་ཐབས་མདོ་ ་ཙམ་བྲི། ། 
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༄༅། །སོགས་པའི་དུས་བཟང་པོར་མཆཱལ་ཟླུམ་པོའི་དབུས་སུ། ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མཐིང་།ཁ་མེ་རི་ཅན་རྩེ་མོ་ཚུར་བསྟན་པ་ 
དབུས་སུ་ཉི་གད་ན་དྲུག་ལ་ཚོམ་བུ་སྐྱ་མདོག་དང་མཐུན་པར་འགོད། ཕྱི་རོལ་གྲུ་ཆད་ད་མར་པོ། ཟླམ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་ལའང་རྡོ་ར་མེ་རི་ 
བྱ། དེར་མིའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པའི་སྡོད་གང་ཆུང་གི་ནང་དུ་བདུད་རྱི་ལྔས་སྦགས་པའི་གཏོར་མ་ནོར་གཟུགས་མ་ཆེ་བ་རེ་འགོད་ 
ཅིང་། འཁོར་གྱི་གཏོར་མ་བཞེངས་ན། སྣོད་དེ་ཉིད་དུ་གནོད་སྦྱིན་ལ་རྩེ་མོ་གཡས་སུ་ཀྱུས་པ་ཐུར་གསུམ། ལས་མགོན་ལ་གྲུ་ 


















































གསུམ་ཕྲ་མོ། གཞན་གསུམ་ལ་ཟླུམ་པོ་ཕྲ་མོ་རེ་བྱ། གཏོར་མ་ཆེན་པོ་ལ་མདའ་དར་དང་ཅྲཀི་བཏགས། འབུལ་གཏོར་རྒྱས་པ་བཤམ་ན་གཏོར་སྒུབ་ཡིན་ལ། བསྡུ་ན་ 
ཟླུམ་གཏོར་ཆེ་བ་ཞིག་མདུན་དུ་བཤམ། ནང་མཚོད་དང་མཚོད་པ་གཞན་ནམས་ཅི་བདེ་པར་བསྒྲིགས། ཁས་བུམ་དང་ནང་མཚད་གོང་དུ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚོད་གཏོ་ར་ 
བཤམ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ཉེ་པར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚང་བར་བྱས་ནས། བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་ན་བདེ་མཚོག་གཞུང་བསྲང་བའམ། བསྡུ་ན་ལྷན་སྐྱེས་བསྟེན་ 
པ་བཅས་སོང་ནས་མདུན་གྱི་དབང་རྫས་རྣམས་ལ་དམིགས་པས། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤཱྙ་སརྦ་རྷར་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྱོཤ་ཧཾ། རྙོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་ཧཱུཾ་ 
ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་སུང་འཁོར་གྱི་ནང་མི་བཟད་པའི་དུ་ར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ། ཕཾ་ལས་པྱདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། 
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༄༅ །གེ་དཀར་པོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། དཔལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྐྱ་མདོ་ག་དཀར་པོ་གླང་པོ་ཆེའི་དབུ་ལ་སྦྱན་གསུམ་པ། ཕྱག་ 
གཡས་པས་སྙིང་པོ་ལ་ཕུག་ཁོ་མ་ད་ང་བཅས་པ་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་ 
པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་ཉལ་སྟབས་སུ་གནས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཚྭུཾ་མཐིང་ནག་ལས་གྲི་གུག་ཧཱུཾ་གིས་མཚོན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
དྲ་གུ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་འདུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ཡོངས་ 
སུ་གྱར་པ་ལས། མྨྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། སྐྱེ་འགྲོའི་རེ་བ་ཚུལ་བཞིན་ཏུ་སྐོང་བ། སྐུ་མདོག་དུས་མཐའི་ 






[.29&.༦ཏྷུ་ 988) ༦¡2.‰ཁྱི་ 
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སྦིན་རྟར་རབ་ཏུ་གནག་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་པ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཏུ་གཟིགས་པ། ཞལ་གདངས་ 
ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ལྔགས་འདྲིལ་བ། རབ་ཏུ་བཞད་པ། སྨ་ར་དང་། སྨིན་མ་ད་ང་། དབུ་སྤ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་ 
བརྫེས་པ། དྲཔལ་བར་སྤྱིར་རའི་ཐིག་ལེས་བྱུགས་པ་སྒྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་པོས་རྒྱས་བཏབ་པ་ཕྱག་གཡས་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་ 
དང་། གཡོན་དང་པོས་ཐོད་པ་ཁག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ་གཡས་བར་པས་ཐོད་སྐམ་གྱི་ཕྲེང་བ། ཐ་ 











མས་ཌཱ་མ་རུ་དྲག་ཏུ་འཁྲོལ་བ། གཡོན་གཉིས་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ། ཐ་མ་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཉིས་ 
























༄༅། །སྲིད་གསུམ་རྣམ་པར་གནོན་པའི་ཤུགས་ཅན་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྲིག་ཀྲིག་ཞབས་ཀྱིས་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མན་ན་པ་སྟག ༠༧༧༧༠༠༤་ | 
ལྲགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ལ། དར་ལྡང་གུའི་སྐ་རགས་བཅིངས་པ། སྦུལ་སྔོན་པོས་དབུ་བཅིངས་ཤིང་། དམར་པོའི་སྙན་ཆ། ཁྲ་ 
བོའི་དཔུང་རྒྱན། དཀར་པོའི་མགུལ་རྒྱན། སེར་པོའི་ལག་གདུ་བ། ལྡང་གུའི་དོ་ཤལ། དཀར་པོའི་རྐང་གདུབ་དང་སྐ་རགས་ 
ཅན། ཕྱག་ཞབས་ཐམས་ཅད་ལ་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་ཕྲེང་བ་ད་ང་ལྡན་པ། སྤོམ་ཐུང་ཡན་ལག་ཧྲག་པ། གཟི་བཛརྫིད་མཐའ་ 
ཡས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་ཕྲན་ཅན་དང་། ཚློན་པ་ཁྲག་འཛག་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། ཆུས་ 
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[.29.༦ངྱེ་ ཨེ 





















པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་མཛེས་པ། འཇིགས་པའི་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་པས་བདུད་དང་བགེགས་ ཐམས་ཅད་བ རླག་པར་མཛད་པ་ 
( བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་ཤིང་། ཙརྡན་གྱི་སྡོང་པོ་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་པའོ། །དེའི་ 
- གཡོན་དུ་ཁྲག་ཞག་འཁྲུགས་པའི་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་གྩོ་ལས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་མ། སྐ་མདོག་ནག་མོ་ 
འ ཕྱག་གཡས་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་ནག་པོ་ཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་འཛིན་པ། མེ་ཆྨུང་འཚུབ་མའི་དབུས་ན་བཞུགས་ 
པམ ཤིང་། དྲེའ་ཏ་རྐང་གསུམ་ལ་ཆིབས་པ། འཁོར་ཤ་ཐ་དང་མ་མོ་མཁའ་འབགྲོ་འབུམ་སྡེས་བསྐོར་བའོ། །གཙོ་བོའི་མདུན་ ཏུ་ཛྙུཾ་ 

































༦ ®=ཆྱི་ 


192༦. ༦ ྱ་ ཚེ 





ཤཾ 


ཙེ 


༄༅། །ལས་གནོད་སྦྱིན་ཀྱེ་པྲ་པཱ་ལ། 






སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཁ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་ནས་དགྲ་ལ་འོ་དོད་འབོད་པ། 


ངས་ནས་དུས་མཐའི་རླུང་ལྡང་བ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱར་བས་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་བྱེད་ 
པ། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་དྲ་ག་བགེགས་ཀྱི་སྙིང་དང་བཅས་པ་གཙོ་བོའི་ཞལ་དུ་སྟོབ་པ། དོ་མ་ནག་སྨྱོན་པ་ལ་ཆིབས་པ། གཡས་སུ་ 


་ལས་ད་བང་ཕྱུག་ཛི་ན་མི་ཏྲ་སྐྱ་མདོག་ད་མར་ནག གཡས་ཌཱ་མ་རུྭ་འཁྲོལ་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་།ྲག་འཛིན་པ། རྒྱབ་ཏུ་ཛཿ 


ལས་གཤིན་ཚེ་ཊཱ་ཀི་རཱ་ཛ་སྱུ་མདོག་ད་མར་ནག་ཕྱག་གཡས་ཞགས་པ་དགྲ་ལ་འཕེན་པ། གཡོན་སྡིག་མཛུབ་གནོད་བྱེད་ལ་རྡེག་པ། 
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|28ི་.༄༦ིཿ༡ུ་གྱེ༡ ཆེ ®. 











གཡོན ཅུ་ཅུ་ལས་བཅུད་ མགོན་ཆིན་པོ་བ་ཤོད་སུ་མདོག་ནོག་པོ་ཕྱོག་གཡས་ཅུ་མཚོན་མདུང་དམོའོ་ཅོ་གཙུམ་པ དྲག་པོའི་སྙིང་གརོ། 
བསྙན་པ། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་བསྡམས་པ། ཡ་སོས་མ་མཆུ་མནན་པ། དར་ནག་གི་འཇོ་བེར་དང་། སུག་ཏིའི་ 
ལྷམ་ཡུ་རིང་གསོལ་བ་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཅིངས་པ། བདུད་ར་ནག་པོ་རིང་དཀར་ལ་ཆིབས་པ། བཞི་ཀའང་ཁྲོ་བོ་ལས་མཁན་ 
གྱི་ཆ་བྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན། ཤར་ལྟོར་མེ་ལྷ། ལྷོར་གཤིན་རྗེ། ལྟོ་ནུ་བ་ཏུ་སྲིན་པོ། 














ནུབ་ཏུ་ཚུ་ལྷ། ནུབ་བྱང་དུ་རླང་ལྷ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན། བྱང་ཤར་དུ་འབྱུང་པོ། སྟེང་དུ་ཚངས་པ། འོག་ཏུ་ས་བདག་སྟེ་ 





















2༦༦ 0༦ ཏེ་ ༦༦ ཆི 























༄༅། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། གཞན་ཡང་ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ 
དགུ། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་སྟེ། གཙང་རིགས་ཀྱི་མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་ཆ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁོར་ 
བྱེ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དམག་ཚོགས་ཤ་ལ་དགའ་བ་ཁྲག་ལ་རོལ་པ། སྙིང་རྫེ་མེད་པ། 
ཁ་གད་ངས་པ། མིག་ཆ་དམར་བ། ལག་ན་གདུག་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་པ་སྐད་ཅིག་ལ་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་སྲོག་ 
དབུགས་མཕུད་པ། གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་ད་ང་། གཤིན་རྗེ་དང་། བདུད་དང་མ་མོའི་ཆ་ལུགས་ཅན། 








ས་གཞི་བར་སྣང་ 


ཛ---767---7 
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ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒུབ་པ་པོའི་རེ་འདོད་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྐོང་བར་མཛད་པའོ། 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲ་པལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲེན་པར་ཨཱཿད་མར་པོ། ཐུགས་ཀར་རུཾ་སྔོན་པོ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཛུཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། ཤར་ལྷོ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་ཙནྡན་གྱི་ཤིང་རྐང་གཅིག་པའི་དྲུང་ནས་མྨུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ 
ཕྱག་དྲུག་པ། སྟེང་ན་ཚྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། གཡས་ན་དཔའ་བོ་ངར་དང་བཅས་ཤིང་། གཡོན་ན་དཔའ་མོ་འཛུམ་དང་བཅས་པ། 
བཀའ་སྡོད་ཞིང་སྐྱོང་ཕོ་ཉ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ད་མག་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ ཅིག་ཏིད་ལ། ཌ་མ་ཆུ་དང་དྲིལ་བུ་ 



































༄༅། །གཡེར་ཁའི་སྒ་སི་ལི་ལི། ཁྲོ་ཁོ་ལོ། འུར་འུར་ཆིམ་ཆིམ་བྱོན་པར་གྱུར། རྭ ད་ད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་ 
གཤེགས་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཆེ། །ད་པལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །དཀྱིལ་འཁོར་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ 
ལ་ལ་སོགས་པ། །འཁོར་གྱི་བཀའ་ཉན་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས། །བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། །དཀྱིལ་འཁོར་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྟགས་དང་མཚན་མ་སྟན་ 
པ་ད་ང་། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་ཀྐྱི་རིང་པོ་ཉི་ཤུ་ཅ་གཅིག་བརྫད། དེ་ 





¦.>9&.ཨངྱུ ༦ ༦99. 
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ནས་ཀྟཾ་གི་གནས་སུ་ཨེ་ཤྱེ་ཧི་བཅུག་པ་དང་། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ བཅུག་པ་ནམས་ལན་གསུམ་གསུམ་བཛོད་པས་མྱུར་མཛད་ འཁོར་བཅས་སྨྱན་དྲངས། 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཙུ བཏུད་འདུལ་དམག་ད་པོན་ནག་པོ་ཆེ། །རབ་འཇིགས་འཁོར་གྱི་ཚོགས་དང་ 




















སའ སཔ 
བཅས། །དྲག་བགེགས་མ་ཝས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟཾ། ཨཾ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ £ 
ཡ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷཾ་པྨ་ཏཱིྫ་ཅྩུཾ་སཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། པ་དྱཾ། པུཏྲེ། རུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀི གནྩེ། ནེ་ཝི་དྱ། ཤདྟ་ཞེས་ཕྱར་རོ། །སྙིང་ 
པོའི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་བཏ་གས་ལ་ནང་མཚོད་འབུལ། ཚོས་དྲ་བིངས་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲ་བོའི་སྐྱ། །བསྟན་] 








129༦.༦ངྱུ་ ཅིབ ༦29. 


༄༅། །པའི་ཧུ་དྲྭ་འཛོམས་མཛད་པ། །ནག་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ནས་གསོལ་འདེབས་ནི། ན་མོ་བུཧ་ཡ། ན་མོ་གུ་རུ་ཧེ། 
གསུམ་ན་བཞུགས་པའི་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས་ཤིག ཡི་དམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཤིག དཔའ་བོ་དཔའ་མོར་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཚླབས་ཤིག 





སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ད་པལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་ལྷ་ 


ཛ---771---ཧ 









ཤམ 















ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ལ་སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་པ། ཐུགས་རྗེ་ལ་ཕྱི་ བཤོལ་ མི་མངའ་ བ། མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བ། བྱིན་ 
རླབས་ལ་རྒྱང་རིང་ཐུང་མི་མངའ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྐྱའི་སྐོ་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག གསུང་གི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག 

ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས་ཤིག སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ཁས་མི་ཟད་པའི་སྐོ་ནས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག དྭ་ལྟ་ 
ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག མྱུར་བ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག འདུག་ས་འདི་ཉིད་ དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
མགོན་པོ་དྭ་བེར་མེད་ལ། །བད་ག་ནི་དད་པས་གསོལ་འདེ་བས་ཀྱི། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཐན་ཀྱི། 


གིས་འགིག་ལྒབལ་མཆམི 









བླ་མ་ 
།ཉོན་མོངས་མ་ 
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༄༅། །ལུས་བསལ་བ་དང་། །ད་ངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་བཤགས་པ་ནི། རྡོ་རེ་སེམས་དཔའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་་ི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
བཟླས་པའི་མཐར། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དཔལ་ལྡན་ཤྭ་ཝ་རི། །རྒྱལ་བ་མི་ཏྲི་གྲུབ་ཆེན་ར་ཧུ་ལ། །ཨ་མི་དེ་བ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་དང་། །ཧ་ཡ་ 
གྲཱཾ་བ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དཔལ། །ཁྱུང་པོ་ཇོ་གི་རཏྣ་བཱིནྨ་དང་། །རྷཆ་སི་ཧཾ་རྷརྨ་པྲ་ཛཱ་དང་། །བླཱིར་སཾ་ཧ་མཁས་གུབ་ཚེས་རྗེ་ 
སོགས། །རིན་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དགོངས་སུ་གསོལ། །འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་པའི། །བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་དུས་ 











གསུམ་སང་ས་རྒྱས་ལ། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཆོས་སྐུར་མ་རྟོགས་པར། །འཇིག་ཉེན་རོགས་བཅས་དབང་གྱུར་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། 
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སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ལྷ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ཅག་ཐེག་མཚོག་ 
. སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །རྩ་བ་ཡན་ལག་འགལ་ཉམས་མཐོལ་ཁོ་བཤགས། །མཐུ་སྟོབས་ཆུས་པ་ཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། ། 
3 སྐད་ཅིག་དྲན་པས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ། །འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར་མཛད་པའི། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་ 
_ དགོངས་སུ་གསོལ། །དུར་ཁྲོད་ནགས་འདབས་ཆུ་གླིང་བས་མཐའ་རུ། །ཕྱི་ནང་རྟེན་དང་དམ་རྫས་ཚོགས་གྱུར་ནས། །བསྟྙེན་ 
སྒུབ་བསྐང་བཤགས་ཚུལ་བཞིན་མ་སྒྲུབ་པར། །ལེ་ལོ་གཡེང་བའི་ད་བང་གྱུར་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཏྱད་པར་གསང་བའི་རྟེན་ 
































ལཱ ༄༅། །མཆོག་བླ་ན་མེད། །བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་སྐྱ། །ཁྱོད་ལ་ཡིད་ཆེས་མོས་གུས་འབྲལ་མེད་ཀྱིས། | 
ཤོ ཚོས་སྐྱར་མ་རྟོགས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བདག་ནི་མ་རིགས་འཁྱུལ་པའི་དབང་གྱུར་ཏེ། །བླ་མ་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ 
4ཾ རྣམས་ཀྱི། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཅི་མཆིས་པ། །གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་སེམས་དང་བཅས་ནས་ཀྱང་། 

ལྟ ཡཱ ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ཁོ་བཤགས། །ཡེ་ཤེས་བཀའ་སྤུབ་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མཛད། །ཊྱེ་པྲ་པཱ་ལ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་། །བཱ་ཀི་རཱ་ཛ་ 
ཛེ ཏྭཀྱད་ རེ་མ་ཏི། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་གཙང་རིགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན། ། 























བདག་གི་ཕྲིན་ལས་ཡེངས་མེད་སྲུབ་པ་ལ། །ཡིད་ཚད་བརྱིས་ཤིང་ཤ་ཁྲག་གཏོར་ཚོགས་ཀྱི། 





ཀྱིས་ཚར་གཅོད་མ་བགྱིས་པར། །གསང་བ་བསྒྲགས་ཤིང་བྱམས་བགྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ད་མ་ཉམས་གཏམ་འདྲེས་གྲིབ་ཕོག 
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།གཏང་རག་དུས་ཨུ་མ་ཐེངས་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མངོན་ཤེས་མེད་པས་ཞེས་སྐྱོན་མ་རྟོགས་པར། །བསྟན་པ་འཇིག་དང་བླ་མའི་སླྱ་དགྲ་ལ། །དྲག་པོའི་ལས་ 


ཟས་ཟོས་དང་། །རྒྱུ་ཆུང་ལུད་ཉམས་འགལ་འཁྲུལ་ནོར་ལ་སོགས། །ཉེས་སྐྱོན་འཁྲུལ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཅི་མཆིས་པ། །གནོང 
ཞིང་འགྱོད་པའི་སྒོ་ནས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྐྱ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ 
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༄༅། །ལོ་བཤགས། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ར་བའི་དམ་ཆོག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཡན་ 
ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཚོར་ཏེ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མ་ཚོར་ད་མ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ 
ལོ་བཤགས། །ཉམས་གྲིབ་དག་ཕྱིར་བཤགས་པ་འདི་བྱས་པས། །ད་པལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །ཕ་མ་ 
བུ་ཚ་བཞིན་དུ་བཟོད་བཞེས་ལ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དུས་འདིར་སྩོལ། །བཤགས་དང་བཤགས་པར་བྱ་བ་མི་ 
ད་མིགས་ཀྱང་། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་འདག་བྱའི་ཕྱིར། །རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཡུལ་གྱི་མཛོག་རྣམས་ལ། །རབ་ཏུ་ 














ཛཇ---777---7 




















128‰.༄88 ཡེ 988 





བཤགས་པས་བདེ་ཆེན་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །གསོལ་འདེབས་དང་བཤགས་པའང་མི་སྔོ་ན་བོར་བས་ཀྱང་ཆུང་ངོ་། །དེ་ནས་བཟླས་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧུཾ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཁ་དོག་ནག་པོ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བ་ཕྲེང་རྡོག་ལྟར་གནས་པ་ལ། འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་ཕྲེང་ 
ཐག་གི་ཚུལ་དུ་བརྒྱུས་པ་རང་གི་ཞལ་ནས་ཐོན་མགོན་པོའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀའི་རྩྭ་ལ་ཐིམ། ཡང་ཧྩུཾ་ལས་ 
བྱུང་། མགོན་པོའི་ལྟེ་བ་ནས་ཐོན་བདག་གི་ལྟེ་བར་ཞུགས། སྙིང་གའི་རྩུ་ལ་ཐིམ། དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་འཁོར་ལོ་ལྟར་འཁོར་བར་ 
བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀྲི་ཀྱེ་ཏྲ་བིསྣེན་བི་ནཱ་ཡ་ཀ་རྙུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྙིང་པོ་ཅི་འགྲུབ་བཟླས། དྲག་པོའི་བཟླས་པ་དམིགས་པ་ 
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༄༅། །གསལ་བཏབ་སྟེ། ཨོཾ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཤཱ་ས་ན་ཨུ་པ་བཱ་རི་ནི་ཨེཏ་པའྱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལོ་ཨི་ཡཾ་ཨི་དམ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨ་པ་ཀ་རི་ཌཾ། | 
ཡ་དི་པྲ་ཏི་ཛཱ། སྨ་ར་སི་ཏ་དཱ་ཨི་དཾ་དཱབཱ། ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། . མཱ་ར་མཱ་ར། ཐཱབྣ་ཧཱབྣ། ཧྟི་ཧརྷི། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། 
པ་ཙ་པ་ཙ། །དེ་ན་མེ་ཀེ་ན་སཱ་ར་ཡ་རྙུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནི་དྲག་སྔགས་ཏེ་འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་ཡང་འདི་ལ་ཚང་བར་བཞེད་དོ། །ཨོ་ཤཱི་དེ་ལྟི་ཧུཾ་ 
ཕཊ། ལྷ་མོའི་མཚན་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཀེ་ཏྲ་པཱ་ལ་བིསྣཾན་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛིན་མི་ཏྲ་བ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཚྷུཾ་ཕཊ། ཨོོ་ཊཱ་ཀི་ནཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་བྷྱོ་ུ་ཛ་རྙུཾ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་དུ་ཡག་ཛ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཏྲ་ཀྱད་རྩུཾ་ཕཊ། ལས་མཁན་བཞིའི་སྙིང་པོའ། །དེ་ལྟར་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱས་ནས་མཐར་གཏོར་མ་ལས་རིམ་ 
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གསལ་སྒོན་གྱི་ནང་མཚོད་བྱིན་རླབས་བཞིན་བྱ། མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྔགས་རྭུཾ་ལས་བྱང་བའི་རྡོ་རྗེ་དམར་པོའི་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུས་ 
གཏོར་མ་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་ཟག་མེད་བདེ་བས་ཚིམས་ནས་དགྱེས་པར་གྱུར། སརྙིང་པོའི་མཐར། ཨི་དམ་བ་ལིང་ཏ་་ཁ་ 
ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཀྷི་ཀྱེ་ཏྲ་བིཔྣན་བི་ནཱ་ཡ་ཀ་ཏཱཀ་རག་མོ་བ་ལིང་ཏ་མཾ་ས་རྟཀ་ཆུ་ཧི་ར་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁ་ཧི། དེ་ 
བཞིན་དུ་འཁོར་རྣམས་ལ་སྙིང་པོའི་མཐར། ཨི་དམ་བ་ཁིང་ཏ་་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་།ཁྲ་ཧི། ཞེས་བཏགས་ལན་གསུམ་གསུམ་གྱིས་ཡུལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ 








ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཚོད། ནང་མཚོད་སྔར་བཞིན་ཕུལ་ལ། མཚོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ 
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༄༅། །ནུས་མཐུ་དམ་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ། 
བདུད་གཅོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཤན་པ། བདུད་འདུལ་གྱི་དམག་དཔོན་སྲིན་པོ་ལརྐ་པུ་རིའི་གྲོང་ཁྱེར་ཨུམ་བརྩེགས་ 
དང་། སྤུལ་པའི་ལས་མཁན་བཞི། ཛྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། གཙང་རིགས་བདུན་ཅུ། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 
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པ་དང་། ད་གེ་འདུན་གྱི་ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིག་པ། དཀོན་མཆོག་ 
གི་དབུ་འཕང་སྨོད་པ། བླ་མ་དང་སློབ་དཔོན་དང་ཕ་མ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱ་ལ་བདོ་བ། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པ། སེམས་ 
ཅན་ཡོངས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚཆེ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་དང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནྣམས་ལ་སྡང་བ་དང་གདུག་་ 











པའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་བསམ་ངན་སྦྱོར་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བར་མཛད་དུ་་། 
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༄༅། །གསོལ། གལ་ཏེ་ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བར་མི་འཚལ་ན་བསད་པ་དང་བསྐྲད་པ་ད་ང་། དབྱེ་བ་དང་། རེངས་པ་ 
དང་། ཆུགས་པ་དང་། མནན་པ་དང་། བརྡེགས་ཤིང་དཔའ་སྐོང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། གཞན་ཡང་སྔོན་གྱི་ལས་དང་། 
འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། ཕྲིན་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡོངས་གྲོགས་ད་ང་། ། 
བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ད་པལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །བདག་གིས་མཆོད་གཏོར་ 
ཕུལ་བ་ཡིས། །དཀོན་མཚོག་དབུ་འཕང་སྨོད་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སུན་འབྱིན་དང་། །བསྟན་པ་འཇིགས་དང་དབྱེན་ 
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བྱེད་དང་། །བླ་མའི་སྐྱ་ལ་བདོ་བ་དང་། ། ནལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྡང་བ་རྣམས། །དེ་དག་ནག་པོ་ཆེན་པོས་སྒྲོལ། །ཤ་ཏུན་མཱ་ 
ར་ཡ་ཕཊ། །ཅེས་བརྗོད། ཧཱུཾ། མུར་མཛད་སྦྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཞབས་གདུབ་དང་བཅས་བི་ནཱ་ཡ་ཀ་མནན། 
ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །ཕྱག་དྲུག་སྦྱལ་གྱི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །གཡས་པ་གྲི་གུག་བར་པ་ཕྲེང་བ་འཛིན། 
ཐ་མས་ཌཱ་མ་རུ་ནི་དྲག་ཏུ་འཁྲོལ། །གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་ད་ང་ནི་མདུང་རྩེ་གསུམ། །དེ་བཞིན་ཞགས་པ་བཟུང་ནས་འཆིང་བར་ 
བྱེད་། །དྲག་པོའི་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་ནམ་པར་གཙིགས། །སྤྱན་གསུམ་དྲག་པོ་དབུ་སྦ་བྱེན་དུ་འབར། །ད་པྲལ་བར་སིངྷུ་ར་ཡི་ 























༄༅། །ཐིག་ལེས་བྱགས། །སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་པོའི་རྒྱས་བཏབ་བརྟན། །ཁྲག་འཛག་མི་མགོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། 
ཆེན་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཤིང་ལས་བྱོན་ནས་གཏོར་མ་ལེན་མཛད་པའི། །ད་པལ་ལྡན་ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟད། །བྷྱོཿ ཁྲག་མཚོ་ཆིལ་ཆིལ་ཁོལ་མའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །ཚོ་ཆེ་དྲེའུ་སྟེང་ན་གཟི་བརྗིད་འབར། །མཐིང་ནག་སྐུ་ལ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །བདུད་ཀྱི་ཁམ་ཤིང་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་བསྣམས། །སྐུ་ཡི་སྦུལ་པས་སངས་རྒྱས་བརྟན་པ་སུང་། །གསུང་གི་ 
སྤུལ་པས་ཁམས་གསུམ་གཡོ་བར་བྱེད། །ཐུགས་ནི་མི་འགྱུར་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་མ། །མ་གཅིག་རེ་མ་ཏཱི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད། ། 
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རཱུ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་ཕྱོགས་བཞིའི་བཀའ་ཉན་པ། །ཡེ་ཤེས་བཀའ་སྒུབ་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མཛད། །མ་དུངས་ཀུན་འདུལ་སྦྲལ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད། །ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་བཞི་ལ་བདག་ཅག་བསྟོད། །དབང་པོ་གཤེན་རྗེ་ཆུ་ལྷ་གནོད་སྦྱིན་དང་། །མེ་ལྷ་སྲིན་པོ་ 
རླུང་ལྟ་འབྱུང་པོ་དང་། །སྟེང་གི་ཚངས་པ་ས་ཡི་ལྷ་མོ་སྟེ། །སྦྲལ་པ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དཔལ་མགོན་ 
བདུན་ཅུ་ཚ་ལྔ་དང་། །ད་མ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དམག་ཚོགས་ནྣམས། །ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བད་ག་ཅག་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་སོལ། །མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་ 

















„༦9.=ཆི་ 


[.29༦. 9 | 











༄༅། །མཛོད། །ལས་བུ་ བུམ་ཟུར་པ་ལྟར་བསྒྲབ། བདག་འཇུག་བླངས། སློབ་མ་སྙྨིན་པ་ལ་སྦྱོར་ད་ངོས་རྫེས་ སོ། །ཐོག་མར་སློབ་མ་ཁུས་ནས་ཕྱུང་གད་ན་ དུ་འཁོད་ 
ཅིང་བགེགས་གཏོར་བཏང་ལ་སུང་འཁོར་ བསྒོམ། མེ་ཏོག་བཀྲམ་བསྡུ་བྱས་ལ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མགོན་པོ་ སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་རྡ་རྗེ་ཕྱག་དྲུག་པའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་ 
ཞིང ་དོན་ཉམས་སུ་ ལེན་ ནས་ སེམས་ ཅན་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསུང་ཞིང་བར་ཚཆད་མཐའ་དག་བསལ་ཏེ་ 
མ་རུངས་པའི་གདུལ་དཀའ་ནམས་ཚར་གཅོད་ཅིང་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་འགོད་པ་སོགས་ཀུན་སློང་བྱང་ཆུབ ༡༡༡༡ 
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མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་གསན་འཚལ། དེ་ལ་གང་གསན་བྱའི་ཚོས་ནི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་བདག་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ 
རང་གཟུགས་མགོན་པོ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཡིན་ལ། ཞི་བ་ལྟར་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། ཁྲོ་བོ་ལྟར་ན་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ཡིན་ལ་ 


ཁྱད་པར་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཚེ་སྲང་བའི་སྐད་དུ་སྙིང་རྗེའི་རང་རྩལ་ཕྲིན་ལས་རོལ་པར་སྐྱར་བཞེངས་པ་བསྟན་སུང་ཆེན་པོ་དཔལ་* 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པའི་ནང་ 





ནས་ཆ་བར་གྱུར་པ་དྲག་པོ་མཐུ་སྒྲུབ་ད་ང་། 




















ཞི་བ་ནོར་སླུབ་གཉིས་སུ་མཆིས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་དྲག་པོ་མཛུ་སླུབ་ 
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སེལ་གྱི་བ ཀའ་འདི་ཉིད་ཡིན་པས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་པའི་སློབ་ད་པོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པའི་ནང་ནས་སློབ གབག་༡༧་ཟ་ཁ་ཁ་བ་ 
དཔོན་ཤྭ་ཝ་རི་པ་ཞེས་རྫུ་འཕྲལ་མཆོག་སྤྱོད་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་ལ་བགྲེས་རྒུད་མི་མངའ་བར་འོད་ཀྱི་འཕོ་བ་ཆེན་ ་པོའི་སྐྱ ༡༡༩༠༧༡༤་ 
བརྙེས་པར་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མགོན་པོ་འདི་ཉིད་ ཆོས་སྐྱོང་གི་གཙོ་བོར་འཛིན་ཅིང་འཕགས་ཡུལ་དུ་གྲགས་ཆེ་བར་འདུག 

བོད་འདིར་བཀའ་གད་མས་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་གཙོ་བོ་ཡིན་ཅིང་བསྟན་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པ་*” 
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ཡང་ཆོས་སྐྱོང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་གྲུབ་པའི་སློབ་ད་པོན་ཤྭ་ཝ་རི་པ་དེ་ཉིད་གངས་ཅན་ 
ལྗོངས་འདིར་འགྲོ་དོ་ན་དུས་ལ་བབ་པས་འབྲི་གུང་སྐྱ་རའི་གདུང་ལས་ཚོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་ཞེས་པར་སྐྱར་བཞེངས་ཏེ་* 
གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་གྷ་བའི་ལུང་བསྟན་ལས། ཤཱ་ཝ་རི་པ་མི་ཡི་གཟུགས་སུ་སྦུལ། བློ་གྲོས་སྟོབས་ལྡན་གླང་གི་ལོ་པ་ 
ཞིག མི་ཡི་དབང་པོ་ཚོས་རྒྱལ་རངྣའི་མཚན། གཏི་སྒོ་དང་ནི་འབྲི་ཡི་ཕྱོགས་སུ་འབྱང་། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དམ་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ཅིང་ཉི་མ་རོད་དུ་གནོན་པས་ཉི་མ་བདུན་གྱི་ཚད་ཉིན་གཅིག་ཏུ་བསྱུར་བ་་་ 
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༄༅། །དང་། ད་པལ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་སྐུར་བཞེངས་པ་སོགས་ཧེ་རུ་ཀའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
གངས་ཅན་ལྡོངས་ཐམས་ཅད་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཞོད་དཀར་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་སྐྱོང་འདི་ཉིད་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲང་ཞིང་ན་མ་ 
བཞིའི་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་བསྒྲབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ན་ས་ཆོས་སྐྱོང་གི་གྲལ་དུ་བཞག་ནས་མགོན་བསྟོད་ཀྱི་ནང་དུ་བསྟོད་པ ༡༠༧༡༠༡༦༡༧ 
བཙུད་། ཕྱིས་སུ་ཇོ་བོ་རྗེའི་ཐུགས་སྲས་རྒྱལ་བ་འབྲོམ་སྟོན་གྱི་སྐྱེས་རབས་རིམ་བྱོན་རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་བྱོན་པ་ 
དེ་ཉིད། སྒྲབ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པར་བསམ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱོན་པ་སངས་རྒྱས་ད་ཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་དང་ 
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རྗེ་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་སོགས་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་རིམ་པར་ བྱོན་པ་ལ་ཚོས་སྐྱོང་ འདི་ཡིས་ཕྲིན་ལཁས་ ཐོགས་ མེད་ཏུ་བསྒྲུབས་པར་་་ 
མཛད། གཞན་ཡང་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་སོགས་བཀའ་གདམས་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཙཾ་བོར་མཛད་པ་དང་། 

ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་ཟབ་ གཏེར་མང་པོ་ནས་བྱུང་པ་སོགས་ ཕྲིན་ ལས་མྱུར་ཞིང་བར་ཆད་མེད་པ་སོགས་ ཡོན་ཏན་དང་་་ 
ལྡན་པ་ཆོས་སྐྱོང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ད་བང་བསྐར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ། སློབ་ད་པོན་གྱི་བྱ་བ་རྣ་མས་སྔོན་དུ་སོང་། སློབ་མའི་ངོ་སྐལ་དུ་ 




















གྱུར་པ་ལ་ཡང་སྦྱོར་ད་ངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་མཆཱལ་འབུལ་བ། གསོལ་བ་འདེབས་པ། རཅོག་པ་བསྙུ་བ། 
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༄༅། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོལ་བ་གདབ་པ་སྟེ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། 
དང་པོ་བླ་མ་དང་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་པའི་སྤྱན་སྔར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ དབང་བསྐར་ཞུ་བའི་དོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ་མཛོད་། སློབ་མས་ 
མཆྟལ་ཕུལ། གཉིས་པ་ནི། གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་འགྲོ་ 
ལ་ཕན་དོན་དུ། །ད་པའ་བོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། བློ་མཆོག་ཏིང་ འཛིན་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། གསུམ་པ་ནི། ཙོག་པ་ 
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སོགས། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་མི་ཚློབས། །དེ་ལྟར་ན་སྡོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྤངས་ཏེ་གསན་འཚལ། །བཞི་པ་ནི། 
ཁྱུད་པར་ཅན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོའི་ངོན་བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཕྱོགས་ 
བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། སློབ་ད་པོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བད་ག་མིང་། 
འདི་ཞེས་བགྱི་བས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་། 
མུ་འཆིའཾ། །ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་ཚོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། 
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མཆིའ། །ལན་གསུམ། ཝྔ་པ་ནི། རྒྱུན་བཤགས་ཡན་ལག་ལྔ་པ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབ ས་ 
མཆི། ལན་གསུམ་བྱའ། །དྲུག་པ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་སྒུལ་པའི་མཆོད་པས་མཆོད་པར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བླ་མ་དང་རྱུར་ 
མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་དབྱེར་མ་མཆིས་པ ་ལ་ཕྱི་མེ་ཏོག་བ དུ་ག་སྤོས། ནང་ཤ་ལྔ་བ ཏུ་ད་རྩི་ལྔ། གསང ་བ་བ དེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས། | 

















ཡང་གསང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚོད་པ་དམ་པ་རྣམས་འབུལ་ལོ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་དུ་གསོལ། 
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ཞེས་ལན་གསུམ། 
བརླབས། སྔགས་གཏད་པའི་རྗེས་གནང་སྟེ་བཞི་ལས། 


འཁོར་གསལ་འདེབས་པ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་འཕོ་བ་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སློབ་ད་པོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་དབྱེར་མ་ 


མཆིས་པ་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མདུ་ན་གྱི་ནམ་མཁར་སུང་འཁོར་གྱི་ནང་མི་ 








གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞི་ལ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ། 


སྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་ འན བརླབ་པ་སྐྱ་དངོས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
དང་པོ་ལ་ ད་ཀྱིལ་ འཁོར་ ཏུ་གཞུག་ ཅིང་ ལྷ་ ངོ་ བསྟན་ པའི་ དོ་ད་་ དཀྱིལ་ 


བཟད་པའི་དུར་ཁཱད་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཉེ་མའི་སྟེང་དུ་དཔལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྐ་མདོག་དཀར་པོ་གླང་པོ་ཆེའི་དབུ་*་ 
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༄༅། །ལ་སྤྱན་གསུམ་པ་ཕྱག་གཡས་པས་སྙིང་པོ་ལ་ཕུག་ལོ་མ་དང་བཅས་པ་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རིས་གང་ 
བ་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་ཉལ་སྟབས་སུ་གནས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་མུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་ 
པ། སྐྱེ་འགྲོའེ་རེ་བ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྐོང་བ་སྐུ་མདོག་དུས་མཐའི་སྲིན་ལྟར་རབ་ཏུ་གནག་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་པ། ད་མར་ལ་ 
ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཏུ་གཟིགས་པ། ཞལ་གད་ངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ལྔགས་འདྲིལ་བ་རབ་ཏུ་བཞད་པ། སྨ་ 
ར་དང་། སྨིན་མ་དང་། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། དྲ་པལ་བར་སྐྱིར་རའི་ཐིག་ལེས་བྱུག་པ། སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་ 
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རྒྱལ་པོས་རྒྱས་བཏབ་པ། ཕྱག་གཡས་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་ད་ང་། གཡོན་དང་པོས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་སྟེང་ 
འོག་ཏུ་འཛིན་པ། གཡས་བར་པས་ཐོད་སྐམ་གྱི་ཕྲེང་བ། ཐ་མསྣ་ཌ་མ་རུ་དྲག་ཏུ་འཁྲོལ་བ། གཡོན་གཉིས་པ་ན་མདུ་ང་རཚྩེ་། 
གསུམ་པ། ཐ་མ་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཉིས་ན་སྲིད་གསུམ་རྣམ་པར་གནོན་པའི་ཤུགས་ཅན་མཉམ་པའི་ 
རྟབས་ཀྲིག་ཀྲིག་ཞབས་ཀྱིས་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མནན་པ། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ལ། དར་ལྔང་གུའི་སྐ་རགས་བཅིངས་པ། 
སྦྱལ་སྔོན་པོས་དབུ་སྐྲ་བཅིངས་ཤིང་། དམར་པོའི་སྟན་ཆ། ཁ་བོའི་དཔུང་རྒྱན། དཀར་པོའི་མགུལ་རྒྱན། སེར་པོའི་ལག་ 
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༄༅། །གདུ་བ། ལྔང་གུའི་དོ་ཤལ། དཀར་པོའི་རྐང་གདུབ་དང་སྐ་རགས་ཅན། ཕྱག་ཞབས་ཐམས་ཅད་ལ་དྲིལ་བུ་གཡེར་།ཁའི་ 
ཕྲེང་བ་དང་ལྡན་པ། སྦོམ་ཐུང་ཡན་ལག་ཧྲག་པ། གཟི་བརྫིད་མཐའ་ཡས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་ད་བུ་རྒྱན་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྩེ་ཕྲན་ཅན་ད་ང་། ཆློན་པ་ཁྲག་འཛག་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། ཆུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་མཛེས་པ། འཇིགས་པའི་ང་རོ་ 
འབྲུག་ལྟར་སློག་པས་བདུད་དང་བགེགས་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་མཛད་པ། བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་ 
བའི་དབུས་ན་བཞུགས་ཤིང་། མཛནན་གྱི་སྡོང་པོ་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་པའ། །དེའི་གཡོན་དུ་ཁྲག་ཞག་འཁྲུག་པའི་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ། 
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བྷྱོ་ལས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། སྐྱ་མདོག་ནག་མོ་ཕྱག་གཡས་བདུད་ཀྱི་ཁམ་ཤིང་ནག་པོ་ཕྱར་ཞིང། 
དང་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་སྡེས་བསྐོར་བའོ། །གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་རྷུཾ་ལས་གནོ་ད་སྦྱིན་ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལ། སྐྱ་མདོག་མཐིང་ནག་ཁ་ 
གདང་ས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་ནས་དྲ་ག་ལ་འོ་དོད་འབོད་པ། ཤངས་ནས་དུས་མཐའི་རླུང་ལྡང་བ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་ 
མཁའ་ལ་ཕྱར་བས་ལྷ་དང་ལྟ་མིན་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་བྱེད་པ། གཡོན་ཐོད་།ཁྲག་དྲགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྙིང་དང་བཅས་པ་གཙོ་ 
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༄། །བོའི་ཞལ་དུ་སྟོབ་པ། དོ་མ་ནག་སྨྱོན་པ་ལ་ཆིབས་པ། གཡས་ཨུ་བྩྱོ་ལས་དབང་ཕྱུག་ཛི་ན་མི་ཏྲ་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཕྱག་ 
གཡས་ཞགས་པ་དྲག་ལ་འཕེན་ཅིང་། གཡོན་ཐོད་ཁུག་འཛིན་པ། རྒྱབ་ཏུ་ཛཿལས་གཤིན་རྗེ་བཱ་ཀི་རཱ་ཛ་སྐ་མདོག་དམར་ནག་ 
ཕྱག་གཡས་ཞགས་པ་དགྲ་ལ་འཕེན་ཅིང་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་གནོད་བྱེད་ལ་སྡིགས་པ། གཡོན་དུ་ལས་མགོན་ཆེན་པོ་ཏྲ་ཀླད་ 
སུ་མདོག་ནག་པོ་ཕྱག་གཡས་རུ་མཚོན་མདུང་དམར་རྩེ་གསུམ་པ་དགྲ་བོའི་སྙིང་གར་བསྣུན་པ། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ 
བསྣམས་པ། ཡ་སོས་མ་མཆུ་མནན་པ། ད་ར་ན་ག་གི་འཛོལ་བེར་དང་སུག་ཏིའི་ལྷམ་ཡུ་རིང་གསོལ་བ། གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ 
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བཅིངས་པ་བཏདུད་ཅ་ནག་པོ་ཉིང་དཀར་ལ་ཆིབས་པ། བཞི་ཀའང་ཁྲོ་བོ་ལས་མཁན་ཧགྱི་ཆ་བྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན། ཤར་ལྟོར་མེ་ལྷ། ལྟོར་གཤིན་རྗེ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ། བྱང་ 
དུ་གནོད་སྦྱིན། བྱང་ཤར་དུ་འབྱུང་པོ། སྟེང་དུ་ཚངས་པ། འོག་ཏུ་ས་བདག་སྟེ་རྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། གཞན་ཡང་ལྷ་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དགུ རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་ར་བརྒྱད། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ 
སྟེ། གཙང་རིགས་ཀྱི་མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁོར་བྱེ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེ་འི་ཕྱི་རོལ་དུ་དམ་ 
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༄ །ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དམག་ཚོགས་ཤ་ལ་དགའ་བ། ཁྲག་ལ་རོལ་པ། རྙིང་རྗེ་མེད་པ། ཁ་གད་ངས་པ། མིག་་དམར་བ། 
ལག་ན་གདུ་ག་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་པ་སྐད་ཅིག་ལ་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་དབུགས་སྲུད་པ། གནོད་སྦྱིན་དང་། 
སྲིན་པོ་དང་། གཤིན་རྗེ་དང་། བདུད་དང་མ་མོའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ས་གཞི་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་གང་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲབ་པ་པོའི་རེ་འདོད་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྐོང་བར་མཛད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དང་མགོན་པོ་དབྱེར་ 
མེད་པ་ལ། མོས་གུས་དུང་བ་བྱས་པས་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
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བསྲེགས། མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་། 
སྟེང་དུ། ག་ད་ཀར་པོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། དཔལ་ཚོགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་གླང་པོ་ཆེའི་དབུ་ལ་སྤྱན་གསུམ་པ་ཕྱག་ 
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ཆེས་བརྒྱན་པ་ཉལ་རྟཔས་སུ་གནས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་རྙུཾ་མཐིང་ནག་ཁས་གྲི་གུག་རྙུཾ་གིས་མཚན་པ་ 
དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དྲ་ག་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་བྱས། 




































དུ་སྐོང་བ། སྒ་མདོག་དུས་མཐའི་སྦིན་ལྟར་རབ་ཏུ་གནག་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་པ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྨྱན་གསུམ་སྡང་ 
མིག་ཏུ་གཟིགས་པ། ཞལ་གདངས་ཤིང་མཚེ་བ་གཙིགས་པ། ལྔགས་འདྲིལ་བ། རབ་ཏུ་བཞད་པ། སྒ་ར་དང་། སྨིན་མ་ 
ད་ང་། དྲབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། དྲ་པལ་བར་སྦྱིན་རའི་ཐིག་ལེས་བྱུགས་པ། སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་པོས་རྒྱས་ 
བཏབ་པ་ཕྱག་གཡས་དང་པོས་རྡོ་རྫེ་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་དང་པོས་ཐོད་པ་ཁག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ། 
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གཡས་བར་པས་ཐོད་སྐམ་གྱི་ཕྲེང་བ། ཐ་མས་ཌཱ་མ་ཆུ་དྲག་ཏུ་འཁྲོལ་བ། གཡོན་གཉིས་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ། ཐ་མ་ན་རྡོ་ 


རེ་ཞགས་པ་བསྡམས་པ། ཞབས་གཉིས་སྲིད་གསུམ་རྣམ་པར་གནོན་པའི་ཤུགས་ཅན་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྲིག་ཀྲིག་ཞབས་ཀྱི་ 
བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མནན་པ། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ལ། དར་ལྔང་གུའི་སྐ་རགས་བཅིངས་པ། སྡུལ་སྔོན་པོས་དབུ་སྐྲ་ 
བཅིངས་ཤིང་། དམར་པོའི་སྟན་ཆ། ཁྲ་བོའི་ད་ཕུང་རྒྱན། དཀར་པོའི་མགུལ་རྒྱན། སེར་པོའི་ལག་གདུབ། ལྔང་ཁུའི་དོ་ཤལ། 


དཀར་པོའི་རྐང་གདུབ་དང་སྐ་རགས་ཅན། 





ཕྱག་ཞབས་ཐམས་ཅད་ལ་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་ཕྲེང་བ་དང་ལྡན་པ་སྤོམ་ཐུང་ཡན་ 
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༄༅ །ལག་ཧུག་པ། གཟི་བཛརྫིད་མཐའ་ཡས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་ཕྲན་ཅན་དང་། ཆརློན་པ་ཁྲག་ 
འཛག་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། ཆུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་མཛེས་པ། འཇིགས་པའི་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་པས་བ དུ་ད་དང་ 
ཙརྡན་གྱི་སྡོང་པོ་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་པའོ། །དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ད་རྤལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿད་མར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྩུཾ་ 
སྔོན་པོ། སློབ་ད་པོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཚྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཊུར་ཁུར་ཆེམ་ཆེམ་བྱོན་ཏེ། ཁྱེད་རང་ན་མས་ཀྱི་ལུས་ལ་ 
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གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཞེས་བརྫད་ཅིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱ། དམ་རྫས་སྤོས་ཀྱི་དུད་པས་བདུག ཨོཾ་བཛ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཀྷི་ཨེ་ 
བྱེ་ཧི་བཛྲས་མཱ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོ༔ གཉིས་པ་ནི། བླ་མ་ད་ང་མདུན་བསྐྱེད་མགོན་པོ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ད་ཀར་པོ། 
མགྲེན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྩུཾ་མཐིང་ག་གསལ་བཏ་བ་ལ། དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐྱར་དུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་ 
བུམ་པའི་དབང་བསྐར་དུ་གསོལ་སྙམ་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་དུང་དུང་བཏབ་ལ། བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ད་པྲལ་བའི་ཨོཾ་ 
ལས་འོད་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་ཚུར་བསུས་ཏེ་ཨོཾ་ལ་ 
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༄༅ །བསྟིམ། ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ད་པྤྲལ་བའི་ཨོཾ་ལ་ཐིམ་པས་བུམ་ 
དབང་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ་རོལ་མོ་བྱ། ཡང་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐྱར་དུ་གསོལ། །བྱད་པར་གསང་བའི་ 
དབང་བསྐྱར་དུ་གསོལ་སྟམ་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་དུང་དུང་བཏབ་པས། བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་མགྲེན་པར་ཨཱཿལས་ 
འོད་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ད་མར་པོའི་རྣམ་པར་ཚུར་བསྡུས་ཏེ་ཨཱཿལ་ 
བསྟེམས་ཨཱཿལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿལ་ཐིམ་པས། གསང་དབང་ 
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འོད་འཕྲོས། 


ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། 


ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། 





ཅེས་བརྫོད་ལ་རོལ་མོ་བྱ། ཡང་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐར་དུ་གསོལ། 


ཅེས་བརོད་ལ་རོལ་མོ་བྱ། ཡང་ད་བང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐར་དུ་གསོལ། 








།བྱད་པར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་སྟྙམ་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་དུང་དུང་བཏབ་པས། བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཚུ་ལས་ 
བསྟིམ། རཙྩུ་ལས་འོད་ཟེར་མཐིང་ཀ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱང་སྟེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་རྩུཾལ་ཐིམ་པས། ཤེར་དབང་ 
ཁྱད་པར་དབང་བཞི་པ་བསྐྱར་ 
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༄༅། །དུ་གསོལ་སྙམ་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་དུང་དུང་བཏབ་པས། བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་འབྲུ་ 
གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་རྒྱངས་ཀྱིས་ཆད་ནས་བྱོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་ལ་ཐིམ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ 
སྙིང་གའི་ཧྩུཾ་མགྲེན་པའི་ཨཱཿལ་ཐིམ། དེ་ཡང་སྤྱི་བོའི་ཨཾ་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་པ་བཞིན་དུ་གྱུར། དེས་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་ད་ད་དུ་འཛིན་པའི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས། དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། སེམས་སྦོས་གབྲལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ལ་ཞོག་ཅིག ཅེས་བཛྫོད་ལ་རོལ་མོ་བྱ། གསུམ་པ་ནི་གཏོར་མ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཟུང་ལ། གཏོར་མ་འདི་ཉིད་མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ 











ཇ.-811---7 














@⁄3ྟ 
ཧཱ 


འཁོར་ བཅས་ཨུ་གསལ་བ་ལ་མོས་གུས་དུང་བ་བྱས་པས། འུར་ཁུར་ཅིམ་ཆེམ་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་བྱོན། བླ་མས་ཁྱེད་རང་། 
3, ནྣམས་ ཀྱི་བར་ཆད་བསུང་བ་ད་ང་། མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་པར་བཀའ་པགྐོ་ བའི་ཚེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ནད་གདོན་དགྲ་བགེགས་ 
༡ ཐམས་ ཅད་། མགོན་ པོའི་ ཞལ་ དུ་ ཤ་ ཆོམ་ རུས་ ་ཆོམ་ དུ་ གསོལ་ ཞིང་། རིགས་ ཀྱི བུ་ ཁྱོད་ཀྱི་བར་ཆད་བསུང་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ 
བ སྒྲབ་ པར་མས་ བྱའོ། །ཞེས་ གསུང་ ལྷང་ ལྷང ་བྱོན་ པའར་ སྒོམས་ མཛོད་། ཅེས་བརོད་ལ་རོལ་མོའི་སྒྲ་ད་ང་པཅས་པས་བཀའ་བསྒོ་དྲག་ཏུ་བྱའོ། ། 
ཤཱ ཚི བཞིལ་ནི། བཙམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་སློབ་མའི་དོན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ 
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༄༅། །གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏ་བ། ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་བཛྲད་དོ། བླ་མ་དང་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཉིའི་གདན་ལ་རྙུཾ་ལ་ 
སྙིང་པོ་དང་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསྒོམ་ལ། མོས་གུས་དུང་བ་དང་བཅས་པས་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད་། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་བཟླས་ཡུང་དངོས་གཞི་སྒྱི་དང་མཐུན་པ་ 
ལ། རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་དེ་ཉིད་རྒྱངས་ཀྱིས་ཆད་ནས་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ 
སྙིང་གའི་ཚྩུ་ལ་ཐིམ་པས་བླ་མ་མགོན་པོའི་བྱིན་རླབས་མཐའ་དག་གིས་རྒྱད་བརླན་པར་མོས་མཛོད། ཅེས་བརྫོད་ལ། ཕྱོགས་དུས་རྩ་ 
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བ་གསུམ་དང་བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་པས་ཤིས་པ་བརྲོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བསྙིལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཕྱག་སྟོང་འཁོར་ 
ཁོས་སོགས། སྐྱེ་མེད་ངང་སོགས ཚཆོས་དབྱིངས་ངང་ཁས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་སྐྱ། །བསྟན་པའི་རུ་དྲ་ 
འཇཛོམས་མཛད་པའི། །ནག་པོ་ཆེན་པོའི་བྲབ་ཤིས་ཤོག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སོགས། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས་དང་། ཉེན་སྙིང་ 
པོ་ནི་དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བླངས་པའི་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཁྱད་པར་སེམས་བསྐྱེད་ 
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༄༅ །བསླབ་བྱ་དང་། སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མཐའ་དག་མ་ཉམས་པ་གལ་ཆེ། ཡང་སྒོས་མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱི་དམ་ཚིག་འབྱུ་ནག་ 
རྗེན་བཏགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ད་ང་། ད་མ་ཛས་ཀྱི་སྤོས་སྦྱོར་མ་ཆད་པར་གྱིས། བྱ་ནག་དང་། ཁྱི་ནག་ལ་རྫོ་མི་བརྡེག ཡིད་་ 
ཁྱད་པར་ཚོས་སྐྱོང་འདི་ཉིད་གསང་བ་དང་། སྔྫགས་དང་མན་ངག་གསང་བ་དང་། དུ་ས་རྒྱུན་དང་ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་གཏོ་ར་ 
ལ་བརྩོན་པ་གལ་ཆེ་བ་ལགས་སོ། །དེ་དག་གིས་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསུང་སྟམ་པས་འདིའི་རྫེས་ 
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ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས། གཉིས་པ་ནི། གཏང་རག་གི་དོ་ན་དུ་མཚལ་ཡུལ། དེང་ནས་བརུམས་ཏེ་སགས་ལན་གསུམ། 
གསུམ་པ་ནི། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས། བཛོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱའོ། །ཚོགས་བྱ་བ་ནི། བདག་བསྐྱེད་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི། ད་པའ་མོའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ། ཙནྡན་ནགས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ནས། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་ལ། །དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐར། །ཚོགས་དང་གཏོ་ར་མ་སོགས་ཚོགས་ཕུད་འབུལ། ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་མ་བཏང་། དེ་ནས་རྗེས་ཀྱི་མཚོད་པ་བཤམ། སྤྱི་ 
དང་མཐུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤྟའི་བར་གྱིས་མཚོད། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། ཆོས་དྭ་བྱིངས་ངང་ལས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། 







]=8>.289. གྱ 8 ༦‰.&$ 






























-༦[;12,=ཁི་ 








|.29&.༦ངྱེ་ 1998 


བྲིས་སྐྱའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། །ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ གཏོར་མགྲོན་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། 





༄༅། །ཡིག་བརྒྱ་མང་དུ་བཟླས། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདིར་ནི་བྱ་བ་གང་བགྱིས་པ། ། 
དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་པར་རིགས། །བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ལ། །བདག་ནི་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་དང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་སེལ་བར་ཤོག །ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གཏོར་མའི་ཡེ་ཤེས་པ་ 


།ད་མ་ཚིག་པ་རང་གི་སྙིང་ 
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གར་ཐིམ། །གཏོ་ར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བྲིས་སྐུའི་ལྷ་ལ་གཏོ་ར་ཚག་བཞིན་ཕུལ་ནས། བྲིས་སྐྱ་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། སྨན་ལམ་བཏབ། ཡོན་ཏན་རབ་ 
རྫོགས་གངས་ཀྱི་རི་བོ་བཞིན། །བྱིན་རླབས་ཆུ་བོས་སྐལ་ལྡན་ཚིམས་མཛད་ཅིང་། །རང་སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྟོན་མཛད་ 
པའི། །ཆོས་རྗེ་བླ་མ་མཚོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྒུབ་པ་པོ་ལ་བུ་བཞིན་གཟིགས་མཛད་ཅིང་། །མི་འབྲལ་ཁུས་དང་གྲིབ་མ་ཇི་ 
བཞིན་དུ། །དམ་ཚིག་ཅན་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར་མཛད་པའི། །ཡེ་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ད་མ་ཅན་སྒྲབ་པ་པོ་ 
ཡི་རྗེས་འབྲང་ཞིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་དང་དབང་དང་མངོན་སྐྱོད་སོགས། །སྣ་ཚོགས་ཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་མཛད་པའི། ། 
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༄༅། །ཚོས་སྐྱོང་སུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྣང་སྲིད་རང་གྲོལ་སྒྱུ་མ་མི་ལམ་བཞིན། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ 
ཉམས། །ཡིད་ལ་བྱར་མེད་རྟོང་གསལ་ནམ་མཁའི་ངང་། །བདེ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་བརྟེན་ 
ཅིང་མཆོད་པ་དང་། །སྐྱར་པ་འདེབས་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་གང་ཡིན་པ། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་པའི། །མ༡མ་ 
མེད་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བཀྲ་ཤིས་གོ་འཕང་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། ། 
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བཞིན། །སྙན་གྲགས་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཁྱབ། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་གཞན་དོན་ཚྷུན་གྱིས་གྲུབ། 
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།ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ 
མཚོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བྲཀྲ་ཤིས་བཀའ་རྒྱ་མ་བྱའོ། །ཡང་འདི་དག་ལ་ལག་ལེན་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
གསོལ་གད་བ་མི་བྱེད། དངོས་གཞིའི་སྐབས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྱན་འདྲེན་པ་ཙམ་ལས། སློབ་མ་ལ་མགོན་པོ་བསྐྱེད་བསྟེམ་མི་བྱེད། དབང་བཞི་པའི་སྐབས་ 
སློབ་ད་པོན་གྱི་གནས་གསུམ་ནས། ཡིག་འབྲུ་གཉིས་པ་ཆད་དེ་བསྟིམ། སློབ་མའི་ཡིག་འབུ་གསུམ་འོད་ཟེར་དུ་བསྡུ་བ་མི་བྱེད། གཏོར་མའི་བཀའ་བགྒོ་དང་དམིགས་པ་ 
ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ཁུང་མི་བྱེད་པའམ། བྱེད་ཀྱང་དཀྱུས་མཐུན་ཙམ་བྱེད་པ་ནི། གཏོར་དབང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བསུས་པའམ། ཐུན་མོང་བ་ 
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༄༅། །དཀྱུས་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བླ་མའི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལས། མགོན་པོ་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་སྦོ་བ་དང་། བཞི་པ་ལ་སྐུའི་སྟོད་སྨད་ཐམས་ 
ཅད་ནས་དཔའ་བོ་མ།པའ་འགོོའི་ཚོགས་སྲོ་བ་ཡང་ཁྱགས་གཅིག་ཡིན། ཡང་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་སྤོ་བས་དབང་གསུམ་བྱེད་པའང་ཡོད་ཅིང་། སྐྱ་སྦོ་བའི་དབང་བཞི། 
གསུང་ཡིག་འབྲུའི་དབང་བཞི། ཐུགས་འོད་ཟེར་གྱི་དབང་བཞི། ཡོན་ཏན་གཏོར་མའི་དབང་བཞི། ཕྲིན་ལས་རྱག་མཚན་གྱི་དབང་བཞི། ཞེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 


དབང་ཉི་ཤུ་བསྐར་བ་ནི། ཞང་སྒོམ་ཆེན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ་ཚུལ་དེ་བཞིན་མ་ཤེས་པར་གཏོར་དབང་དཀྱུས་འགྲོ་ཞིག་གི་མཇུག་ཏུ་ཕྱག་མཚན་དྲུག་ 
གི་རྗེས་གནང་ཙམ་བྱེད་པ་ནི་སྙིང་པོ་མེད་དོ། །ཁྱད་པར་ཚོས་བརྒྱུད་སེལ་ཡོད་པ་དང་། ཚོས་སྒོར་མ་ཞུགས་པའི་ཁྱིམ་པ་ལ། གཏོར་དབང་ཟབ་མོའི་ལུགས་སུ་བསྐར་ 
བ་ནི་ཚེ་འདིར་ཡང་བསྐུར་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་མི་ཕན་ཞིང་། རང་ལ་བཀའ་ཆད་རིན་གྱིས་ོ་བ་ཡིན་པས། སྙེད་བཀུར་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་གཏོར་དབང་ཙམ་བྱེད་ 
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ནའང་། མི་ཟབ་པའི་ལུགས་དེ་ཉིད་ལ་ཚིག་ཚོགས་ཀྱི་གློས་པ་དང་བཅས་པ་བྱས་ན་འཁུ་ལྡོག་ཚུང་བ་ཡིན། སྤྱིར་གསང་སྒོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ནི་ཁྱད་ཆེར་མེད་དོ། །གཙོ་ 
རྐྱང་འཛམ་ཞིང་འཁོར་ཅན་བཀའ་གཉན་པ་ཡིན་པས། གཙོ་རྐང་ལ་བརྟེན་ནས་གཏོར་དབང་བྱེད་ནའང་། དེའི་འདོར་ཁེན་ཤེས་དགོས་ལ། མགོན་པོ་སྟད་ལྭགས་ལྷ་ 
དགུ་མ་ལ། གནས་རྙིང་པ་ཕྱི་མ་འགས་གསར་རྙིང་གི་ཚོ་ག་ཅི་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་ཚོག་རྒྱས་པ་སྦྱར་བ་ནི་རང་བཟོར་བས་ལ། དེའི་ཡིག་རྙིང་ཁུངས་མ་རྣམས་ 
ཕལ་ཆེར་འདི་ཉིད་དང་མཐུན་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་གི་ཚོ་ག་འདི་ཁོ་ནས་བྱའཾ། །རྗེས་ཚོག་གི་སྐབས་བྲིས་འབུར་སོགས་རྟེན་མེད་ན། གཏོར་མའི་ལྷ་དམ་ཡེ་ 


མ་ཕྱེ་བར་ནམ་མཁར་སྤར་ལ། གཏོ་ར་མ་བྱིན་གྱིས་བཟླབས་ཏེ་ཕུལ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བསྡུ། གཏོར་མ་ལྟར་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་ཡང་གཏོར་མའི་སྟེང་དུ་ 
མགོན་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་། གཏོར་མ་ཉིད་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཡོད་པ། གཏོར་དབང་གི་ཚེ་ཟབ་མི་ཟབ་ཏྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་འདོར་ལེན་གལ་ཆེའོ། །སྨས་པ། སངས་ 
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༄༅། །རྒྱས་བསྟན་མུང་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་མྱུར་མཛད་རྱག་དྲུག་པའི། །ཏིང་འཛིན་དབང་བསྐུར་ཉམས་མེད་ཇོ་ནང་པའི། །གསུང་ལ་ 
འཐད་འོས་ཅུང་ཟད་བརྒྱན་ཏེ་བཀོད། །གང་དེའི་གསང་གསུམ་རྡོ་རྫེའི་ཚོས། །རྣམ་པ་བདུན་ཏུ་གཉིས་སུ་མེད། ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་དགྱེས་སྤྱོད་པའི། ལས་འདི་བྱ་ 
བ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ། ཅེས་པ་མགོན་པོ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བསྐུར་རིག་འཛིན་བརྒྱད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཇི་ལྟ་བ་ལས་ཟུར་རྒྱན་ཅུང་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་ཇོ་ནང་སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོའི་གསུང་ཉིད་ནག་འགྲོས་སུ་བསྡེབས་པ་འདི་ནི། སྙུབ་བརྒྱད་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པའི་གདན་རབས། རྗེ་བཙུན་བསྟན་འཛིན་ཚོས་ཀྱི་ 
བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་གི་གསང་བ་གཙུག་ཏུ་ཁུར་ནས་དུས་མཐའི་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་ལྟོ་རྗེ་དྲུང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་གྱིས་མེ་ཁམས་གཉིས་སྐྱེས་ཀྱི་ཁོར་ 
པདྨ་འོད་འབར་འཆི་མེད་ཚེའི་ཐུན་མཚམས་སུ་སྦྱར་བས་ཡི་གེ་ཨོཾ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཞུས་པ་ཛ་ཡརྙུ། བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
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༢ །ཐུབ་བསྟན་དོན་བརྒྱུད་སྙིང་པོའི་བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཕྲིན་ལས་གློག་གི་ཕྲེང་བ་ལས། 
མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཕྲིན་ལས་རྗེས་གནང་ད་ང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ན་མོ་རྣྣ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡེ། །རྒྱལ་ཀུན་སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་པདྨའི་སྤྱན། །གཏུལ་བྱར་རྗེས་བརེ་ཕྲིན་ 


ལས་སྱུ་འཕྲུལ་གར། །མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ། །མཚོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་དཔལ་སྟེར་དེར་རྱག་འཚལ། །སྲིད་ 
དང་ཞི་བའི་དངོས་ཀུན་དབང་བསུས་ནས། །ཇུབ་བསྟན་དོན་བརྒྱད་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གྱི། །ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤེལ་བའི་ 
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བཀའ་སྲལ་གཉིས་པ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཞིང་། བདག་དོན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་དབང་བསྐུར་གྱི་རིམ་པ་དང་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་སྦྱོར་ད་ངོས་རྗེས་སོ། །ཐོག་མར་སྦྱོར་བ་ལ་གཉིས། དང་པོ་གནས་གཙང་ཞིང་ད་མེ་མནལ་སོགས་ 
ཉམས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པར། གནས་ཁང་མཛེས་ཤིང་བག་ཕེབས་པ་མཚད་ཚས་དང་། བསོད་ནམས་ཏྱི་རྒྱན་སྦོས་རྟེན་ | 
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འབྱུང་ཡོངས་སུ་ཚང་བའི་གོ་སར་མཆོག་གསུམ་སྤྱི་དང་མགོན་པོའི་རྟེན་བཀྲམ་པའི་མདུ་ན། །སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་གྱི་དབུས་སུ་མཚཱལ་རབ་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཏེ། 
གང་ལའང་ཟླུམ་པོ་མུ་ཁྱུད་ད་ཀར་པོ་རེ་ཁཱ་ད་མར། །གྲུ་ཆད་ལྔང་གུ། ཚོས་འབྱང་གི་དབུས་སུ་ཉི་གད་ན་ལ་ཚོམ་བུ་དཀར་པོ་ཞིག་འགོད། དེ་སྟེང་མཆྫིར་རྟེན་གཏོར་ 
རིན་པོ་ཆེ་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱིས་སྦུས་པའི་གཏོར་མ། ཟན་ཟླུམ་བསྐོར་རྒྱ་དཔངས་མཉམ་པའི་སྟེང་ དུ་ནོར་བུ་སུམ་སྨོན་གྱི་ཁར་ཛམ་ 
བཤོས་བཞག་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་བྲིས་སྐུ་དང་དར་གདུགས་ད་ཀར་པོ་འཛུགས། དེའི་མདུན་ཏུ་འབུལ་གཏོར་ཟླུམ་པོ་ཁ་ཟས་སྣ་ཚོགས་པས་བསྐོར་བ། 
དེ་མཐར་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་སྐོར་བཤམས་བྱ། ལས་བུམ་སོགས་སློབ་དཔོན་གྱི་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་འདུ་བྱས་ནས། རྒྱས་ན་བདག་བསྐྱེད་ ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
མཆོད་གཏོར་སོགས་བཤམ། གཉིས་པ་ཆོ་གའི་སྦྱོར་བར། སྐྱབས་སེམས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ད་ང་། མ་ནམ་བཞི་སྐོར་སྔོན་དུ་སོང་ནས་བདག་བསྐྱེད་ལྷན་སྐྱེས་ 
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༄༅། །བཏང་ན་ལེགས། མ་གུབ་ན་མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བདག་མདུན་དབབེར་མེད་ཀྱིས་འཐུས་ལ། གང་ལྟར་ཡང་། ནང་མཚོད་དང་མཚོད་པ་བྱིན་ཟླབས་ 
བདེ་མགོན་གཞུང་ལྟར་བྱས་ནས། གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་བསྐྱེད་རིམ་ནི། ཤུ་རྒྱ་ཏཱ། སོགས་པས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཚྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སུང་ 
འཁོར་གྱིས་དབུས་སུ། པ་ལས་པད་དང་ར་ལས་ཉི་མིའི་སྟེང་དུ། གི་ལས་ཚོགས་བད་ག་དཀར་པོ་གླང་པོ་ཆེའི་གདོང་པ་ཅན། 
ལ་ཕུག་དང་། ནའུ་ལེ་འཛིན་པ་གཉིས་ཁ་སུབ་ཏུ་འགྱེལ་བའི་སྟེང་དུ། རང་སེམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་རྒྱ་སྲན་ 
ཙམ། དེའི་དབུས་སུ་ཧུཾ་དངུལ་ཆུའི་མདོག་ལྟ་བུ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲེས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
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བསལ། སླར་འདུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་དང་མདུན་བསྐྱེད་དབྱེར་མ་མཆིས་པ། མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་ 
ོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་སྙར་གྱུར་པ་ནི་སྐ་མདོག་དཀར་ཞིང་བརྲིད་པ། ཞལ་ཁྲོ་འཛུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་རབ་ 
/ ཏུ་བཞད་པ། སྨྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། སྨ་ར་སྨིན་མ། དབུ་སྒ་ཁམ་སེར་བརྗེས་པ། དཔྲལ་བར་སིྱིརུ་རའི་ཐིག་ལེས་ 
, བྱུགས་པ། སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་གྐྱལ་པོས་རྒྱས་བཏབ་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་ཕྱར་བ། བར་པས་ནོར་བུ་ 
-ཱ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་དཀར་གཏོད་པ། ཐ་མས་སེང་ལྡེང་གི་ཌྟ་མ་རུ་བཀྲོལ་བ་གཡོན་གྱི་དང་པོས་བུམ་པ་ནོར་བུས་གང་བ་ཀ་ 
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ཞའོད་ཟེར་འཕྲོ། །འགྲོ་བའི་དབུལ་ཕོངས་མ་ཁུས་ཞི་མཛད་པ། །འདོ་ད་རྒུའི་ ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་། །སྙིང་གའི་ 


ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་དབང་སུད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ཐིག་ 
ལེ། དེའི་དབུས་སུ་ཧུཾ་དཀར་པོའོ། །རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཤར་ལྷོ་དུ་ར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་ནས་མུར་ 
མཛད་ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཛྲ་ས་མཱ་ཡཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་ 
སྟཾ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨརྒྷཾ་ནས་ཤརྟའི་བར་བྱིས་མཚད། མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྐ་མདོག་གངས་རི་ལྟར་དཀར་ 
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༄། །ཐིག་ལེའི་མཐའ་བསྐོར་བར་དུ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ་ལ། གུ་རུ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་སིངྷི་ཛཿ ཞེས་ཅི་ནུས་སུ་བླཟ། 
ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཁྷཌ་རོ་ཧེས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རླུང་མེ་ཐོད་སྐྱེད་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ 
ལས་བྷརྩ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཤ་ལྔ་བཏུད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བ་ལས་རླུང་གཡོས་མེ་སྤར་ཐོད་པའི 
རྫས་ཞུ་མ་དག་པའི་དྲི་མ་སྦྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུགས། ད་མ་ཚིག་གི་ 
བཏདུད་ཅི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདྲེས་པས་བདུད་ཙིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཧ་ཧོ་བྲཱིཿ གསུམ་གྱིས་བརླབས། མགོན་ 
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པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ལྟ་ཚོགས་ནམས་ལྔགས་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུས་གཏོར་མ་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། གུ་རུ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ཁ་ཧ་རི་ནི་ས་ 
སྦིརྷི་ཛྭ༔ཿ ཨི་དཾ་བ་ཁིང་ཏ་་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་།ྭ་ཧི། བཏགས་པ་བདུན་གྱིས་དབུལ་ཞིང་། ཤཱ་ས་ན་ལན་གསུམ་གྱིས་ད་མ་ཅན་སྤྱི་ལ་འབུལ། ཨཾ་བཛཛ་ཨྷྒཾ་ 
ནས་ཤཔྟ་འི་བར་གྱིས་མཚོད། ཧིཿ སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྙིང་རྫེའི་རོལ་གར་ལས། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ལོངས་སྤྱོད་ད་ངོས་གྲུབ་ 
བད་ག །མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཕྱག་དྲུག་པ། །མཁའ་འགྲོའི་རོལ་པར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དྲིལ་གསེལ་དང་ 
བཅས་ཏེ། མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། །ལས་མཛད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱི། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། 































༄༅། །སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་གསོལ། ལས་བུམ་དཀྱུས་བཞིན་བསྒྲུབས་ནས་པད་ག་འཇུག་གླང་། གཉིས་པ་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་ལ་གསུམ་ཏེ་ཐོག་མར་སློབ་མ་བསུས་ 
ལ་ཟླུས་སྦྱིན་གྲལ་དུ་འཁོད། . འབྱུང་གཏོར་སྦྱིན་ཞིང་། སུང་འཁོར་བསྒོམ། མེ་ཏོག་བཀྲམ་བསྡུ་བྱས་ལ། ན་མ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརྟན་པ་རྒྱས་ཤིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སུག་བསྔལ་བསལ་བའི་སླད་དུ་སྐྱབས་གནས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཐབས་མཁས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་་ 
པོ་དང་ལྡན་པ་དབུལ་སེལ་ནོར་མཛོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱེས་ཏེ་འདོད་རྒྱུའི་ཚར་བསྙིལ་བའི་བཀའ་སྲོལ་གྱི་ཕྱག་བཞེས་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཆིས་པ་*་ 
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[289.༄ཇི-ཡུ་སྱེ 9859 




















ལས། འདིར་རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གསུང་གི་བད་ག་ཉིད་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན ་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དེ་ཉིད་སྙིང་རྫེ་ཆེན་ ་པོས་འགྲོ་ལ་རྗེས་སུ་ 
ཆགས་པས་ཐུགས་རྗེ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རོལ་རྩལ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་དྲུག་པ་བྱིན་རླབས་མྨྱུར་མཛད་ཀྱི་མགོན་པོར་ 
| སྐྱར་བཞེང ས་ཏེ་དེ་ལ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་གདུལ་བྱའི་ཁྱད་པར་ལས་བཞིའི་མགོན་པོར་སྐྱ་སྤྲལ་པ་ལས། 

དཀར་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོར་སྐྱ་སྦྲལ་ཏེ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་གང་བས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་་ 
གན་ས་སྐབས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་གང་ལ་དམིགས་པ་འབད་མེད་ཤུགས་ཀྱིས་ 


པའི་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་དང་། 














༣༨ 
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འདི་ནི་མགོན་པོ་ ། 





















༄༅། །འབྱུང་བའི་ནོར་སྒྲུབ་ཟབ་མོ་འདི་ད་པལ་ཤཱ་ཝ་རི་སོགས་ནས་བོད་དུ་སྔ་ཕྱི་བཀའ་སྲོལ་གཉིས་སུ་བྱུང་བའི་དགོངས་པ་ཆིག་་ 
དྲིལ་དུ་མཁས་གྱུབ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་བའི་མགོན་པོའི་བཀའ་སྲོལ་ཕྱག་ལེན་ཉམས་མེད་བཀླག་པས་གྲུབ་པ་ཆོ་་་་ 
གའི་ཁྲིགས་བགྱིས་ཏེ། སྒིན་བྱེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བགྱི་བ་ལ་བདག་མདུན་ཅིག་ཅར་དུ་བསྒྲབས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྟེན་དུ་དམིགས་ཏེ་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་འབུལ་བར་ཞུ། མཚལ་འབུལ་དུ་འཇུག གསོལ་བ་གད་བ་པར་འདིའི་རེས་ཟློས་ 
མཛོད། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །དེ་རིང་བཤད་པའི་རིན་ཆེན་གྱིས། །གཙོ་བོས་ 
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བད་ག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། 
བཤད་རྒྱད་རྡོ་རྗེའི་གུར་ནས་གསུངས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། སོགས་གསུམ། 


གཉིས་པ་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ད་ངོས་གཞི་ལ་ད་མིགས་པ་འདི་བཞིན་གྱིས། ཨིཾ་ཤུ་རྒྱ་ཏཱཱ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་དབང་, 


།ལན་གཅུམ། བདག་མདུན་བླ་མ་མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དབྱེར་མེད་པར་རྒྱུན་བཤགས་བྱ་བར་ 
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བར་གོང་གི་མངོན་ཚོགས་བཞིན་གསལ་གཏབ། དེ་ྟ་བུའི་སློབ་ད་པོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ལ་མོས་གུས་དུང་བ་བྱས་པས། 





























༄༅། །ཨོཾ་ཤུ་རྒྱ'ཏཱ་སོགས། ཞེས་གསུངས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་བསུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ད་མིགས་ཏེ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་གྱུར། རྙང་པའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཚྷིཾ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱར་ཀྲོང་གིས་གྱུར་པར་མོས་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ད་པྲལ་བར་ཨོཾ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་དཔང་སུད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཐོད་།ཁྲག་འཛིན་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ། དེའི་དབུས་ཨུ་རྩུ་དཀར་བོའོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཤར་ལྷོ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་ 
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བའི་ཚལ་ནས། མྨུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་ 
༧ དྲངས་ཏེ་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་ཌཱ་མ་ཆུ་དང་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་སིལ་སིལ། ཁྲོལ་ཁྲོལ། འུར་འུར། ཆེམ་ཆེམ་གྱིས་བྱོན་ཏེ། ཁྱེད་ 
༡ རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཞེས་བརད་ལ་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱ། སྙིང་པོའི་མཐར། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ཞེས་དྲག་ཏུ་བཟླ། རོལ་མོ་དང་སྔགས་ 
ཀླ བླཟས་ནི་འོག་མ་ནམས་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ། དེས་མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྐྱའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལ་བུམ་པའི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཐོབ་པ་ 



















ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ནང་ཧུཾ་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་མོས། སློབ་ད་པོན་ 
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༄༅། །ལ་མོས་གུས་དུང་བ་བྱས་པ། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་ཞལ་ན་ས་ཐོན། ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་སྙིང་གའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་སྤར་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་འཁོད་པར་མོས་ལ། རོལ་མོ་དང་ཆ་སྔགས་ 
བླག་བཞིན་པས་བྱིན་དབབ། གསུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་། སྙིང་བོ་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱའ། །དེ་ས་གསུང་གི་རྗེས་ 
སུ་གནང་བ་དང་གསང་བའི་ད་བང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་ལ་མོས་གུས་དུང་བ་བྱས་པས། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་ཚུར་བསུུས་ཏེ་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། 
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བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས། གྲི་གུག ཐོད་པ། ནོར་བུ། ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་ 
 མཚན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཁྱེད་རང་ནྣམས་ ཀྱི སྙིང་གར་ཐིམ། རོལ་མོ་དང་སྔགས་བརྗོད་ལ་བྱིན་དབབ། 
༡ དེས་ ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་ཛ་བོ་ཡིན་ནོ། ཡང་སླབ་དཔན་ལ་མོས་གུས་དུང་ པ་བས་པས། 
སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཚྩཱ་ལས། མཁའ་འགྲ་སྡེ་ལྔ་སྐྱ་མདོག་དམར་མོ་ཌཱ་མ་རུ་དང་ཐོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྦོས། ཤངས་ཀྱི་ 
བུ་ག་གཡོན་པ་ནས་ཐོན། རྱགས་བཅུའི་འཇིག་ཏ རྱི་ཁམས་ཐམས་ཡད་གང་གཁར་འད་སད་པྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀྲག་ 


བུམ་པ། 


ལི 
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༄༅། །མདངས་བཅུད་དྭངས་མ། ཚེ་སྲོག་ཁོངས་སྤྱོད་། དཔང་ཐང་ཐམས་ཅད་བདུ་ད་ཅིའི་རྣམ་པར་ཚུར་འདུས། ཁྱེད་རང་ 
རོལ་ྭ་བུ་ཞིབ་སྔགས་བླཟས། དེས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ད་ང་དབང་བཞི་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སློབ་ད་པོན་ལ་མོས་གུས་ ། 
དུང་བ་བྱས་པས། བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཞབས་ཞོག་གི་ཚོགས་བདག་བསྐུལ་བས། ཚོགས་བད་ག་ལས་རང་དང་འདྲ་ མོ 
བའི་ཚོགས་བད་ག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྒྲལ། འབྱུང་པོ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་དྲེགས་ལྡན་ཆེ་ད་གུ་ཐམས་ཅད་ད་པང་དུ་བསྡུས། ཁྱིད་ 


བུར་ཤིང 
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རང་ན་མས་ཀྱི་བྲན་དུ་ཡུལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྐང་འོག་གི་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཁ་དང་བཤང་ལམ་བ་སྤུའི་ 


བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པས། རང་གི་བང་མཛོད་གན་ས་ཁང་ཡུལ་འཁོར་ཐམས་ 


ཅད་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་། འདོད་དགུ་སྣ་ཚོགས་པས་ཕྱུར་བུར་གང་པར་གྱུར། རོལ་མོ་དང་བཅས་མྔགས་བརྲོད་ལ་བྱིན་ད་བབ། དེས་ 
ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་མུ་གན་ང་བ་ད་ང་། ད་བང་གི་མཐའ་ཙེན་གྱི་དོད་ཡིན་ནོ། །ཕྲིན་ལས་གཏོར་མའི་བཀའ་བསྒོ་བར་དམིགས་པ་ 














འདི་བཞིན་དུ་མཛོད་ཅིག གཏོར་མ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་མཁའ་འགྲོ་ 
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༄༅། །མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ། དེ་རྣམས་ལ་མོས་གུས་དུང་བ་བྱས་པས། འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་རང་གི་སྤྱི་བོར་ 
བྱོན། རང་གི་ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུང་ལྷང་ལྷང་བྱོན་པར་བསམ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབ་རློབ་ལྟར་བཞུགས་པར་གྱུར། རོལ་མོ་དང་ཅ་སྔགས་བླས་ལ་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ནས་བརོད་ཅིང་། རིག་འཛིན་བླ་མ་བརྒྱུད་་ 
པའི་བཀའ་དང་ད་མ་ལས་མ་འདའ་བར་མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལས་མཛད་མཁའ་འགོའི་ཚོགས ༡༡༠༠ 
དང་བཅས་པ་ནམས་ཀྱིས་ནྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་ལ་སྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པ་དང་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད་ལ། དུ་ས་འདི་ནས་ 
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མཁན་པོ་དགེ་སློང་སྔགས་བཙུན་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཕྲན་བློན་པོ་མི་དཔོན་བཙུན་མོ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་གཟུགས་མེད་ 7 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་རླུང་སེམས་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྙུད་ཅིག སྒོ་གསུམ་བྲན་དུ་ཆུག་ཅིག མངའ་འོག་བཀའ་འབངས་། 
ཅིས་སུ་ཐོབ་ཅིག ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ད་པལ་དང་འབྱོར་བ་གྲགས་པ་དང་སྙན་པ་བློ་གྲོས་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་རྟེབས་དང་མངའ་ 


༄༅ །གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བཤད་སྒུབ་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་རྩུར་དུ་འདུ་བ་དང་། རིག་གནས་བཅུ་ཕྲག་བཅུ་དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་། 
པའི་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྒྱས་ཤིང་། དེ་ཉིད་དང་མཐུན་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་ཡངས་པའི་ས་ཆེན་པོ་ལ་དབང་བསྒྱར་བའི་བླ་མ་ རང 































ཐང་ཟས་ གོས་ནོ་ར་དབྱིག་ཀ་ཆ་རེན་བཞེངས་དཀོར་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དབྱར་གྱི་ཆུ་བོ་བཞིན་དུ་མྨྱུར་དུ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་་” 
ལས་མཛོད་ཅིག སྐྱེ་བ་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ་ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ། མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དབྱེར་མ་ 
* མཆིས་པས་རྫེས་སུ་བཟུང་ལ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་བསམ་མ་ཐག་ཏུ་ལྷན་གྱིས་འགྱུབ་པའི་ཕྲིན་ཁས་༡་༡ 
# མཛོད་ཅིག ཅེས་བཀའ་བསོ་ལ། མཐར་བླ་མ་ད་ང་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་འོད་གསལ་ 
ཤྲ གཞུག་ མའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་ཞོག་མཛོད། སློབ་དཔོན་དང་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་དང་རྱོགས་དུས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 




















༄༅། །རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་བདེན་ཚིག་བརོད་ཅིང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཚར་སིལ་བར་བརྙིལ་བའི་ཚོས་པ་མཛོད་ཅིག 
རྡཾ་རྗེ་འཆང་ཆེན་སོགས་དང་། ཙཛྡན་ལྔོན་ཤིང་འཁྲིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས། །མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གངས་རིའི་ལྷུན། 
སྟན་ཀའི་སྦིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེར་ལྡང་མད་ངས། །འགྲོ་ལ་འདོད་དགུ་མཚོག་གི་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །འབད་ད་ང་སྩོལ་བ་སོགས། 
བསོད་ནམས་རི་བོ་སོགས་དང་ཡེ་རར་བརད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཛོར་ལྷ་ཌ་དྲིལ་བྱ། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོ་ར་བུའི་ 
བྱིན་རླབས་ད་བང་བཞིའི་ཚུལ་དུ་ལེགས་པར་ཐོབ་པས་སྤང་བླང་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་མགོན་པོའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ནས་འབྱུང་བ་་ 
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ལྟར་བྱ་ཞིང་། ཁྱུད་པར་དུ་ལོངས་སྤྱོད་གང་བྱུང་ཐམས་ཅད་འཕང་མེད་དུ་ད་ཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་གཏོང་ 
སོགས་བྱ་སྙམ་པས་འདིའི་རྫེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས། གཏང་རག་ཏུ་མཆཱལ་ཕུལ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩར་ 
བཅས་པ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཕུལ་བས་ཆ་ཤས་ཙམ་ལོངས་སྤྱོད་སྙམ་པས་རྫེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས། དེ་ལྟ་བུའི་ 
དགེ་ཚོགས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ངོ་ན་དུ་བསྔོ་བ་ད་ང་སྨོན་ལམ་མཛད་པར་འཚལ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས། ཞབས་བརྟན་དང་། བསྔོ་ 





སྨན་གྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ནོ། །སློབ་མ་རང་གནས་སུ་བཏང་། གསུམ་པ་ཚོ་གའི་མཇུག་ནི། མཆོད་།ཁ་གསོ། གཏོར་འབྲུལ་གྱི་འཕྲོ་བཞིན་མཚོད་བསྟོད་གྱ། མ་ 
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༄༅ །འབྱོར་པ་ད་ང་སོགས། ཡིག་བྱཧ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཚད་ཁ་བསྐང་། རྟེན་ཡོད་ན། འདིར་ནི་གཟུགས་སོགས་ཀྱིས་བརན་བཞུགས་བྱ། མེད་ན་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ སོགས་ཀྱིས་གཤེགས། བདག་བརསྐྱེད་མི་ད་མིགས་འོད་གསལ་ད་བྱིངས་སུ་བསྡུ། །སླར་ཡང་ཟུང་འཇུག་སྒྱ་མའི་སྐྱ་ 
རུ་ལྡང་། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་སོགས་གོང་གི་དབང་མཇུག་གི་བྲཀྲ་ཤིས་བཛྫོད་ལ་བྱིན་ཆགས་པར་བྱའོ། །སྦས་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་གང་བས། 
མྱུར་མཛད་མགོན་པོའི་བཀའ་སྲོལ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། །འཕགས་བོད་བརྒྱད་པའི་དགོངས་བཅུད་ཟབ་མོའི་དོན། །ཚོགས་གཉིས་གཏེར་གྱི་སྙིང་པོ་འདི་ཁོ་ན། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་ 
རིན་ཆེན་བསྟན་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱན། །རྨད་བྱང་དགེ་ལེགས་དཕྱིད་དུ་འདི་མཚན་གྱིས། །འགྲོ་ུན་སྐལ་བཟང་གསར་ཚེས་ལང་ཚོ་ངོམ། །མཁའ་མཉམ་ཡིད་བཞིན་ 
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ནོར་བུར་ཁོངས་སྤྱོད་ཤོག །དེ་ལྟར་འཕགས་ཡུལ་ནས་རིམ་བརྒྱུད་བོད་འདིར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཤངས་ཁུགས་དང་ས་དགེ་སོགས་རྩོད་བྲལ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ད་མ་གྱི་ 
མཐིལ་དུ་མཛད་པ་བསྟན་པ་མི་ཉམས་ཤིང་མཐའ་རྒྱས་གོང་འཕེལ་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་འདི་ཉིད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཁོ་ནའོ། །རང་ལུགས་སྒྲུབ་བརྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ 
སྲོལ་གྱི་ཕྱག་བཞེས་མི་མཛད་ནའང་་། བསྟན་པའི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་དུ། ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་ལྟོ་རྫེ་དྲུང་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་དངོས་ཉམས་མྨི་ལམ་དུ་ 
ཅེན་འབྲེལ་གྱི་དགེ་མཚན་ཁྱད་འཕགས་བྱུང་བས་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་སུ་དམིགས་ཏེ་མེ་ཁམས་འདབ་ཆགས་ ལོར་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་དུས་བཟང་བཅོ་ལྔ་ དགེ་ལེགས་ 
ཀྱི་ཤ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པའི་ སྐབས། ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་ གླིང་ དུ་པདྨ་འོད་འབར་ ་འཆི་ མེད་ ཚེའི་ ཐུན་མཚོམས་སུ་འཕྲལ་དུ་སྤེལ་ བའི་ཡི་གེ་པ་ ་ནི་ཨོཾ་རྒྱན་ བསྟན་ འཇིན་ གྱིས་ 
བྲིས་པའི་དགེ་བས་དཔལ་འབྱོར་འཛད་མེད་དབྱར་གྱི་ཆུ་བོ་ལྟར་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལམ། | 
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༄། །ཐུབ་བསྟན་དོན་བརྒྱུད་སྙིང་པོའི་བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཕྲིན་ལས་གློག་གི་ཕྲེང་བ་ལས། 
གཉན་མགོན་ཞལ་བཞི་པའི་བསྟེན་ཕྲིན་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅ །བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དཔལ་གསང་པ་འདུས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་རཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཐགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །གསང་བ་འདུས་པ་ཕྲིན་ཁས་སྦུལ་པའི་ལྟ། །དྲ་གུ་ད་ང་བགེགས་ཀྱི་སྟོབས་རྣ་མས་འཕྲོག་ 










































































༄༅། །མཚོག །བྱིན་རླབས་བཀའ་སྲོལ་ཉམས་མེད་རྗེས་གནང་གི །རིག་འཛིན་བརྒྱད་པའི་ཕྱག་བཞེས་འདི་ན་མད། ། 
འདིར་གཏན་གྱི་མགོན་པོ་སྟབས་འཕྲོག་ཞལ་བཞི་པའི་བསྟེན་དུས་ཀྱི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་སོ། 


སྦྱོར་བ་ལ་གཙང་ཁའུ་བྲག་ནས་མགོན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བླ་རྡོ་གཡམ་པ་གྱུ་གསུམ་མེད་ཐབས་མེད་ལ། རྡོ་རྒྱ་ཆེ་ན་ཚོས་འབྱུང་གྱུ་ 
གསུམ་མཐིང་ནག་ལྔ་ཚོམ་བྲི། ཆུང་ན་ཆོས་འབྱུང་དབུ་མ་བྲི། དེའི་ཕྱིར་འབྲུ་ནག་གི་ཚོམ་བུ་བཅུ་དགུའམ་ལྔ་བཀོད། སྟེང་དུ་ 






























































དིའི 
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། དགོས་པས་སློབ་ད་པོན་གྱི་མདུན་དུ་ཉེར་སྱོད་ཙམ་བཤམས། ེ 
ལྡན་འདས་ད་པལ་གསང་པ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་ རྡོ་རྗེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐྱར་གསལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་སུམྙ་ནིས་བསང་། སྭ་གྷཱ་ཝས་ 














མྫཉའི་ཁར་གཏོར་མ་འབུབ་ནག་ཁག་ཆང་གིས་སྦུས་པའི་ཟུར་གསུམ་ལྔ་ཚོམ་ལ་བྲིས་སྒ་ད་ར་གཏུགས་ཅན། མདུན་དུ་ལས་གཏོར་དེ་མཚུངས། ནང་མཚོད་བདུད་ཚི་དང་ 


དྲག་མཆོད་བསྐོར་བཤམས་ཞི་མཚོད་ཕྲེང་ཚར་བཅས། 





སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡི་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ནང་མཚོད་དང་ཕྱི་མཚོད་བདེ་མགོན་གཞུང་ལྟར་བྱིན་བཟླབ། བད་ག་གི་རྣལ་འགྱོར་ནི། 


ལས་བུམ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་སྟ་གོན་བྱ། 


འདིའི་གཉེན་པོའི་ལྟ་བདག་བསྐྱེད་གསང་འདུས་ 


ཆོ་གའི་སྐྱོར་བར་སྐྱབས་སེམས་མགོན་གཞུང་ལྟར་སོང་ནས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ 
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༄༅ །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་ནྒྱ་ཏསོགས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་ 
དུ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་གུར་འཇིགས་དུས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཛུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་་ 
ཡས་ཁང་གྱུ་བཞི་སློ་བཞི་རིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་་ 
གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ལ་སྦྱོར་བ། ཡབ་ཀྱི་ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། 
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ཡུམ་གྱི་ཞབས་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འཁྲིལ་བ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་རིན་ཆེན་དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། སེ་མོ་དོ། དོ་ 
ཤལ། སྐ་རགས། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྟད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ 
ཅན་མཚན་དཔེས་སྦས་པ་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཕྲོ་ཞིང་འབར་བར་གྱུར། ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ 
ལས་འོད་འཛྲོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་དབང་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་པྲུའྲེ་པྲ་ཏཱིཚྫ་སྭཱ་ཧཱ། སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཚོད། 








ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་དབང་ལྷས་དབང་བསྐྱར་སྐྱ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་ལས་མི་བསྐྱོད་ 
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ཤུང་ཤང་་ 
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༄༅། །པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་ད་བུ་བརྒྱན་དབང་གི་ལྷ་ནམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོ་ཤཱི་ཧེ་ཆུ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ 
ཏཱིཛྫ་སྭཱ་ཧཱ་ནས་ཤཔྟའི་བར་སྦྱར་པས་མཚོད། ནང་མཚོད་ཀྱི་ཐིགས་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་བྷཀྐ་ཛྙུཾ་ཧཱུཾ། ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཧྷཱ་ཏི་ཤྭ་རི་ཧཱུཾ་ དོ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨ་ཟཾ་ཏ་སྭ་ད་སྭ་བཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཧཱ་ཧཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བསྟད་པ་ནི་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ཞིང་། ད་པལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སྐྱ་འཆང་བ། །རྡོ་ ངི 
རྗེའི་སྐྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གསུང་འཆང་བ། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
ཐུགས་འཆང་བ། །རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བསྟོད་པར་ཁོས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟད། བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ 






































ཀའི་ས་བོན་ལས་སྔགས་ཕྲེང་ཐོན་རུ་ཏིའི་ནང་ནས་བརྒྱད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ར་ཞུགས་པ་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱད་ཡུམ་གྱི་“་ 
ཞལ་ནས་ཐོན་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཤིང་འཁོར་བར་གྱུར་པར་ད་མིགས། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཛྷཱཀྲ་ཛཱུཾ་ཧཱུ། ཞེས་ཡབ་བསྙེན་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་བྷཱ་ 
ཏི་ཤྭ་དཱི་ཙཱུ། ཞེས་ཡུམ་བརྙེན་རྣམས་ཅི་ནུས་བཟླ། གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་བསྒུབ་པ་ནི། གཏོར་མ་གོང་གི་ནང་མཆོད་སྐབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྭ་བྷ་ 
ཝས་སྟོང་པར་སྩངས། རྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་ཀྱི་ནམ་མཁར་སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་མཐིང་ནག་གྲུ་ 
གསུམ་འབར་བའི་ཚོས་འབྱང་ལྔ་ཚོམ་དུ་གནས་པའི་དབུས་མའི་སྟེང་དུ། པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རི་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཚྩུཾ་ལས་གྲི་ 
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༄༅། །གུག་ཧྩཾ་གིས་མཚན་པ་ལཁས་འོད་འཕྲོས། དྲགག་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་པ། རྩ་ཞལ་བརྩེགས་མ་གཉིས་ནག་པོ། གཡས་གཡོན་གཉིས་ལྔང་ནག ཕྱག་ 
བཞིའི་གཡས་གཡོན་གྱི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྔོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་དང་། དྲ་ག་བགེགས་ཀྱི་ཁག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་སྙིང་ 
བཅས་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ། གཡས་འོག་མས་རལ་གྲི་འབར་པ་འདེ་བས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་འོག་ 
མས་མི་ཆུས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཕྱར་སྟབས་སུ་བསྟམས་པ། སྒྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་བརེས་ཤིང་། སྤྱན་གསུམ་པ། ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་ 
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རྣོན་པོ་གཅཙིགས་ལ་མ་མཆུ་འཕྱང་བ། ཚངས་པའི་སྐྱད་པ་དང་ཆུས་པ་དང་། སྦྲལ་དང་དྲིལ་བུའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། རྟག་གི་ 
པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། གཡས་བསྙམ་གཡོན་བརྐྱང་བཞེངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དྲག་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ 
ན་བཞུགས་པ། ཕྱོགས་བཞིར་ཚྟུ་བཞི་ལས། གཡས་སུ་ཡུམ་ཆེན་གཡུང་མོ་ནག་མོ། གཡོན་དུ་ལས་མཛད་གཏུམ་མོ་ལྡང་ཁུ། 
མདུན་དུ་དམར་ནག་སྲིན་མོ་ཆེན་མོ། རྒྱབ་ཏུ་སེར་ནག་པིངྒ་ལི་མ་སྟེ་བཞི་ཀའང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ 
འཛིན་པ། རབ་ཁོས་དྲག་ཤུལ་ཕོ་ཉ་མོའི་ཆ་ལུགས་ཅན། སྤྱན་གསུམ་གཅེར་བུ་རྒྱན་མེད་པ། རབ་ཏུ་འགྲེང་ཞིང་གཙོ་བོ་ལ་ 
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ད།དངུདངང་ཤ་བུད་ 


སི་དང 








༄༅། །མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ། ཕྱི་རོལ་འཁོར་ཡུག་ཏུ་བདུད་གཙོད་ཀྱི་ཤན་པ་ཉེར་གཅིག བདུད་འདུལ་གྱི་དམག་ཏི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང། 
དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད། ལྷ་མ་སྲིན་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་པྤལ་བར་ཨོཾ། མགྲེན་པར་ 
ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཚུཾ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཏི་སེ། བསིལ་བའི་ཚལ། པོ་ཏ་ལ། ཧ་ཧ་རྒོད་པའི་དུར་ཁོད་ 
རྣམས་ནས། རོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞིང་སྐྱོང་སྟོབས་འཕྲོག་ད་བང་པོ་ཞལ་བཞི་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་སྭ་མཱ་ཛཿ སྔོན་ཆེ་ 
དོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔ་རུ། ]གཏུམ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་བཞིན། །ཕྲིན་ལས་ནམ་བཞིའི་ལས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ན། ། 
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༄། །བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་དམ་ཚིག་སུངས། བསྟན་པ་རྐྱོངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། ཁྱད་ 
པར་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པ་འཛིན་པ་ནམས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་ 
འཚེ་བ་ལམ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ངན་སྦྱོར་ཆུབ ༡༤་༤༡་༡་བ་་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བར་མཛད་ དུ་གསོལ། གལ་ཏེ་ཞི་བས་འདུལ་དུ་མ་འཚལ་ན། གང་ལ་གང་མཚམས་པའི་ 
ཆད་པས་བཅད་པ་དང་། བསྐྲད་ཅིང་གཟིར་བ་དང་། དབེ་བ་དང་། རྡེགས་ཤིང་སྤ་སྐོང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མདོར་ན་ 


|> ༦ ཟུ་ ཅྱི ༦). 92; 
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ཆོས་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ད་ང་། བསམ་སྦྱོར་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ཅིང་། བསྟན་པ་དང་ 
བསྟན་པ་འཛིན་པ་ད་ང་། འཛིག་རྟེན་པ་ཀུན་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། རྡོ་རེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་ དུ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ 
ལ་བི་ཀཱ་ལ་ར་ཏི་ཏ་ཌོ་བྷི་ཧཱི། ཙཌྷ་ལཱི། རཱཀྱ་པཱི། པྒིང་ཁི། དེ་ལྟི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བྷྱ༔ ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྩོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་གྷྱ༔ 
སར་ཐ་ཁ་ཨྒུང་ཏེ། སྤ་ར་ཌྔ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ། གབྟ་དཾ་བ་ལིང་ཏ་ཧསྭ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨརྒྷཾ་སོགས་གོང་ལྟར་ཕྱི་མཚོད་ཕུལ། 
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སྔགས་མཐར་འབྱུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་འབུལ། དེ་ནས་བསྟོད་པ་གཉན་ལོ་ཚྩ་བས་མཛད་པ་སོགས་རྒྱས་པར་སྦོ་ན་བྱ། མདོར་བསྡུ་ན། རཱུ ཡོན་ཏན་ 






















༄༅། །མྨྱུར་རྫོགས་ད་ངོས་གྱུབ་མངའ་བའི་ལྷ། །མ་ལུས་རྨད་བྱུང་ཕན་པའི་དགོངས་པ་ཅན། །ཕིན་ལས་རྣམ་བཞིས་བདུད་། 
དཔུང་ཚར་གཙཅོད་པའི། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འདུད། །མི་རྟོག་དབྱིངས་ལས་ཐུགས་རྗེའི་སྐྱ་བཞེངས་ཤིག ད 
འབྱུང་བ་གུར་ཆེན་བརེགས་པའི་གཞལ་ཡས་ནས།  །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ཡི་སུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན། །རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ 
དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །དཔལ་ལྡན་དབང་ལྡན་སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་མཆུ་འཕྱང་ཤུགས་ཆེ་ 
བ། །སྒྲ་སྒོག་དྲིལ་བུའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་ཡི། །གདོང་བཞི་ལྡན་ཁྱོད་ཏི་སེའི་ཞིང་སྐྱོང་མཛད། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ 









1༦༦ ༦ བྱུ་ ཆིང ༦༦༦ ༦ 

















མྔ་རུ། །བརྟན་པ་བསུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་པ། །ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞི་དང་བཅས། །ཤ་ཆེན་ 
ཟན་དང་མེ་ཏོག་སྤོས། །ཆང་ཕུད་ཤ་ཁྲག་དག་གིས་མཆོད་། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྐྱོང་བ་དང་། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ 
པར་མཛོད་། །ཅེས་བསྟད། བླཟས་དམིགས་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཚྩུ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཁ་དོག་ནག་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ 
ཕྲེང་རྫོག་ལྟར་གནས་པ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་ཕྲེང་ཐག་གི་ཚུལ་དུ་བརྒྱས་པ་རང་གི་ཞལ་ནས་ཐོན་མགོན་པོའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། 

མགོན་པོའི་ཐུགས་གའི་ཧུཾ་ལ་ཐིམ། ཡང་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་། མགོན་པོའི་ལྟེ་བ་ནས་ཐོན། བདག་གི་ལྟེ་བར་ཞུགས། སྙེང་གའི་ཛུཾ་ 
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༄༅། །ལ་ཐིམ། དེ་ལྟར་དྲག་ཏུ་འཁོར་ཁོ་ལྟར་འཁོར་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་བི་ཀཱ་ལ་རཱ་ཏྲི་ཏ་ཛུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་གཙོ་བོའི་སྙིང་པོ་ 
དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་བི་ཀཱ་ལ་ར་ཏྲི། ཌོ་བི་ཇཱི། ཙཌ་ལཱི། རྟཀ་པཱི། པྒིད་ལི་དེ་བྭི་ཚུ་ཙཱུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྙིང་ 
པོའོ། །དེ་ལྟར་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱས་ལ་བདག་འཇུག་བླངས། གསུམ་པ་ད་བང་ལ་སློབ་མ་བསུས་ཏེ་ཁྲུས་ན་ས་ཕྱུང། གྲལ་དུ་འཁོད། བགེགས་གཏོར་བཏང་། 
སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། མེ་ཏོག་བཀྲམ་བསྡུ་བྱ། ནམ་མཁའ་ད་ང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱལ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སུང་བར་ཟབ་ཅིང་གཉན་ལ་ཕྲིན་ལས་ 
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ནས་བརླག་སྟེ། ཐུགས་རྫེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སླར་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་དབུགས་དབྱང་བར་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
བསྟན་སུང་རྒྱ་མཚོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བྱོན་པའི་ནང་ནས་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ་གང་ཉིད་ཐབས་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་གཙར་བཏོན་པའི་ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པར་སྐྱར་བཞེངས་ཏེ་རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་ཐབས་མན་ངག་སོགས་མཐའ་ཡས་པར་་ 
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༄༅། །ཀློ་བོ་ཞལ་བཞི་པར་སྦུལ་ཏེ། 


བསྟན་པ་སུང་པའི་གཡར་དམ་མཛད་ཅིང་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱད་འགའ་ཞིག་ནས་ 


གསུངས་པར་གྲགས་ཤིང་། འཕགས་པ་གླུ་སླུབ་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མཛད་། ཁྱུད་པར་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས་ནས་ཉེ་བར་བརྒྱུད་དེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཀྱི་ཏའི་སྒུབ་ཐབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་པ་ནི། རི་སུལ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་མ་ལས་བརྒྱུད་། 
མགོན་པོ་འདི་བྲན་བཞིན་དུ་འཁོལ་པའི་ཁོ་ཚྫ་བ་གཉན་དར་མ་གྲགས་ཀྱིས་བོད་དུ་དར་བར་མཛད་པ་ལགས་ཏེ་ངེ་འི་སློབ་མ་རྒྱལ་་ 


པོ་མཚོད་མཛད་ཅེས་གྲགས་པ་དེ། 


ཛེ་རཚ་ཀྲིཏིའི་སྐྱེས་རབས་ཡིན་པས་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ལྷ་དང་མི་གཉིས་དམ་ 
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སླར་ཡང་སྒྲབ་བརྒྱུད་འབྲི་གུང་པའི་བསྟན་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཚོག་རིན་ཆེན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས། 











རྒྱས་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན། 


ཚིག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་མ་ཟད་ད་པལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་ཐུན་མིན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་བསྟན་སང་འདི་ཉིད་ལ་མཛད་ གགའ་བ་ཟབ་ 
ཅིང་འགྲོ་མགོན་ཚོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ལ་ཁྲས་དང་གྲིབ་མའི་ཚུལ་དུ་མི་འབྲལ་བར་འགྲོགས་ཤིང་བསྟན་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། 


རྟེན་མགོན་པོའི་བསྟན་པའི་གདུ་གས་དཀར་རྱོགས་བརྒྱར་ཁྱབ་པའི་ཕྲིན་ལས་སྐྱོང་བར་མཛད། ཁྱབ་བདག་རྷརྨ་ཀྲིརྟི། སངས་ 
རྗེ་ཕྲེན་ལས་བཟང་པོ་རྣམས་ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཐུགས་ད་མ་གསང་བའི་ཚོས་སྐྱོང་དུ་ 





རྗེ་འཇིག་ 
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༄༅། །འཛིན་ཅིང་སྒུབ་སྐོར་ལས་རབ་འབྱམས་བཅས་ལྡགས་བསྒྲིགས་གནང་བས་ཕྲིན་ལས་ནོ་རུར་ཐོགས་མེད་དུ་བསྒྲུབས་ཤིང་* 
སྙན་གྲགས་ཀྱིས་ས་སྟེང་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་བསྟན་སུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་ལས་བྱུང་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རིང་བརྒྱུད་ ༩༡༧༧༤༠༠ 
བཀའ་མ་དང་། ཉེ་བརྒྱད་ཆོས་སྐྱོང་ཞལ་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྒྱད་པ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ད་བང་བསྐུར་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཞིང་སྐྱོང་ 
སྟོབས་འཕྲོག་དཔང་པོ་འདིའི་རྗེས་སུ་གནང་པ་སྒྲབ་པ་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཕྱི་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་མཉེས་པར་ 











བྱ་བ། བྱིན་རླབས་ལྡན་པའི་རྗེས་གནང་དཛོས། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྗེས་བསྡུ་བའི་རིམ་པ་ནམས་སོ། །དང་པོ་ནི་དཀྱིལ་འཁར་ 


























ཿ8-28ལུ་ཟེབྷ ༢༦ 




















སྒུབ་པ་དང་མཚོད་པའོ། །གཉིས་པ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལས། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དངོས་གཞི། མཇུག་གི་ཆོས་གསུམ། 
དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལ་ལྔ་མཚྫལ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་རྒྱུན་བཤགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ། རིགས་ཝྔའི་སྡོམ་ 
ཞུ། ཞེས་བརྗོད། སློབ་མས་མརྫལ་ཕུལ། དེ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅིག གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། ། 
སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཚར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐྱ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་ 





























༄༅། །བཞིན་སྐྱ། །བླ་མ་མཚོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། །སྲིད་པའི་འཁར་ལོ་ནམ་འཛོམས་པ། 
དེ་རིང་བཤད་པའི་རིན་ཆེན་གཏེར། །གཙོ་བོས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །ཁྱོད་ཞབས་པའྨོ་སྤངས་ནས་ནི། །གཙོ་བོ་གཞན་ 
ལ་སྐྱབས་མི་མཆི། །འགྲོ་བའི་ད་པའ་བོ་མཐུ་ཆེན་གྱིས། །བླ་མཚོག་བད་ག་ལ་གནང་བར་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏ་བ་ 
ནས། གཉིས་པ་རྒྱུན་བཤགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་འདི་འི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅིག བྱས་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་བྱས་ནས། གསུམ་པ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བར་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ཆབས་ཅིག་ཏུ་མཛོད་ཅིག 


1.2༦།9. ༦ ཆུ ® 989  ,༦]909.96[ 
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གོ སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་སོགས། དེ་ནམས་ལན་གསུམ་གསུམ་རེ་བྱ། བཞི་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ 
ཞུ་བར་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅིག དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། བླ་མ་ 
གསང་བ་འདུས་པ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞལ་གཉིས་པ་ཡུམ་རྡོ་རྗེའི་དབྱེངས་ཕྱུག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་སྐྱར་གསལ་བའི་མདུན་ 


ཇ--¬876---7 


1289.༄༦ིཿལུ་ཛཿཆ ༦9. 
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པ་འ 


༄༅། གྱི་བསྐྱེད་གཞི་འདིའང་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་པ་རྩ་ཞལ་བརྩེགས་མ་གཉིས་སོགས། གོང་གི་མདུན་བསྐྱེད་བཞིན་ནས། རྔུལ་ 
སྙེད་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར། བར་བྱ། སློབ་དཔོན་ད་ང་། མདུན་བསྐྱེད་ལ་མོས་གུས་དུ་ང་བ་བྱས་པས། སློབ་ད་པོན་གྱི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕོག དེ་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ 
ཕོག ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ན་ང་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་གང་། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ད་ག ལུས་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ཚྷུ་གིས་མཚན་ 
པར་གྱུར། གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞི་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་སྔོན་འགྲོ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། རྗེས་གནང་ད་ངོས་ལ་གསུམ། སྐྱའི་ཛྫེས་གནང་། 
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སུང་གི་རྗེས་གནང་། _ ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གན་ང་ངོ་། །ཐོག་མར་སའི་རྗེས་གནང་ད་ངོས་ཀྱི་དོན་དུ་གསོལ་པ་འདེབས་པ་འདིའི་ | 
རེ ཟློས་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཧདྱ་ཀྱ་ཛ་བྷཱ་ཐ་མེམ་ པོ་ཆེས། བད་ག་ལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་པའི་སྐྱའི་ 
” རྗེས་སུ སུ་གནང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ ཐིག་ལེ་ རུ གིས་ མཚན་པ་ དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 

, པད་ ཉི་མི་རོའི་གདན་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་རྩ་ 'ཞལ་ ་བརྩེགས་མ་སོགས། བསྐར་བར་གྱུར་པ། མདུ་ན་བསྐྱེད་ལྟར་ལ། 
ཐམས་ ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ། སློབ་ད་པོན་གྱི་ཐུགས་གའི་ཛྩུ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ | 





198.) ཟེ ཛེ ®$ 

















༄༅། །འཕྲོས། མདུ་ན་གྱི་ཚོས་སྐྱོང་ལ་ཕོག་སྟེ། ཐུགས་རྒྱུད་བསྐྱུལ་བས། ཐུགས་ཀའི་ཧྩུཾ་ལས་མགོན་པོའི་སྐུ་དཔག་ཊུ་མེད་པ་ 
བྱུང་། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཏི་སེ། བསིལ་བའི་ཚལ། པོ་ཏཱ་ལ། ཧ་ཧ་རྒོད་པའི་དུ་ར་ཁྲོད་ནས་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐྱ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ། མགོན་པོ་གདོང་བཞི་པའི་སྐྱའི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་ཚར་ཆེན་པོ་བབས་པ་བཞིན་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་ 
མོས་པ་བྱོས་ཤིག ཅེས་བརྫོད་ལ། གུ་གུལ་ད་ང་། མགོན་པོའི་སློས་ཀྱི་དུད་པས་བདུག ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཛྙཀྲ་ཧཱུཾ་ཛྷུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་བྷ་ཏི་ཤཱ་རཱི་ཧཱུཾ། ཨི་ 
མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་བི་ཀཱ་ལ་རཱ་ཏྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་བི་ཀཱ་ལ་རཱ་ཏྲི་ཏ་། ཌི་བི་ནི། ཙཌ་ལཱི་རྭཀ་སི། པྒིང་ལི་དེ་བྭི་ཛྙུཾ་ 
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ཚྩུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་བླཟ་ཞིང་རོལ་མོ་དྲ་ཀོལ་ལ་དྭག་ཏུ་བྱིན་དབབ། དེས་སྐྱའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག བསྐྱེད་ 
རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྦྲལ་སྐྱ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་གསུང་གི་རྗེས་གནང་གི་དོན་དུ་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས། བདག་ལ་ནག་པོ་ཆེན་ 
པོ་ཞལ་བཞི་པའི་གསུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ། བླ་མ་ཧེ་ཆུ་ཀར་དམིགས་པའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཀྱི་ 














གསེབ་ན། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་བི་ཀཱ་ལ་ར་ཏྲི་ཏ་རྙཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་བི་ཀཱ་ལ་ར་ཏྲི་ཏ། ཌོ་སྙི་ནི། ཙཌ་ལཱི། རཱཀྱ་སི། 
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| འེ ་ཛེ་རེ 








༄། །པིིང་ལི་དེ་བཱི་ཛུཾ་ཙཱུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་བསམ། མདུན་བསྐྱེད་ནག་པོ་ཆེན་ པོའི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་སྟེང་ཏུ་ཚྙཾ་གིས་མཚན་པ། དེའི་མཐར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ 
ཀཱ་ལ་བི་ཀཱ་ལ་ར་ཏྲི་ཏ་རྷཾ་ཕཊ། དེའི་ཕྱི་ན་ས། ཨོཾ་མ་ཧཱོ་ཀཱ་ལ་སོགས་ནས། རུ་ཚཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་ཡོད་པར་བསམ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་སྐྱོང་དུ་ད་མིགས་པའི་སྙིང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟར་ཁ་བྱེ་བའི་ 
ནང་དུ། པཾ་ལས་པདྨ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཚཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོའི་ལྟེ་བ་ལ་ཉི་མའི་སྟེང་ཏུ་ཚྷཾ་གིས་མཚན་པ་གཅིག་ 




































དེའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བ་སྒྲ་དང་བཅས་པ་གཅིག་ལས་གཅིག་ཆད་ཞལ་ནས་ཐོན། ཐུགས་གའི་ཧུུཾ་ 
གི་མཐའ་མར་འཁོད། ལ་ལ་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། གཞན་ཡང་བླ་མ་དང་མདུན་བསྐྱེད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གསུང་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པ་ཨཱཿལི་ཀཱ་ལིའི་སྔགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྦྱན་དྲངས་པའང་།ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཛུཾ་་ 
ད་ང་སྔགས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། སྤོས་རོལ་དང་བཅས་ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་མགོན་པོ་དང་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྔགས་ལན་གཉིས་ལན་ 
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༄༅ །གསུམ་བརྫེད། དམིགས་པ་དྲག་ཏུ་དབབ། ད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཕྲེང་བའམ། མེ་ཏོག་ལག་ཏུ་བཟུང་། རྗེས་སུ་བཟླས་པའི་ལུང་ 
བླང་བ་ནི། སློབ་ད་པོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་མགོན་པོའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས། །ཐུགས་ཀའི་སྔགས་རྣམས་རེ་རེ་ལས་མར་ 
མེ་གཅིག་ལས་གཅིག་ཆད་པའི་ཚུལ་དུ་སྒ་འོད་དང་བཅས་པ་ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་རུ་ 
གི་མཐའ་མར་སྙིང་པོ་དང་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྙིང་པོ། དེ་འི་རིམ་པས་སྔགས་སྔ་མ་ནམས་ལ་ཐིམ་ཞིང་འཁོར་བར་བསམ་ལ། 
རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བགྱིས་པའི་དང་པོ་དམ་ཚིག་པའི་ཚུལ་ད་ང་། གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ། གསུམ་པ་ད་མ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ 
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ཤེས་པ་ཤིན་ ཏུ་བརྟ་ན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅིག ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་བི་ཀཱ་ལ་རཱ་ཏྲི་ཏ་རྙཾ་ཕཊ། 
སྙིང་པོ་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ཁ་བི་ཀཱ་ལ་རཱ་ཏཱི་ཏ་། ཌོ་བྷི་ནི། ཙཌྟ་ལཱི། རྨཀ་སི། པྨིད་ཁི་དེ་བཱི་ཛྩུ་ཚྷུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ ད་ 
ལན་གསུམ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ལུང་ནོད་སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅིག མགོན་པོ་བདག་ལ་ རཾ 
སྩལ་ལགས་ཀྱི། མགོན་པོས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་མགོ་བོར་བཞག ¥ 
མགོན་པོ་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །མགོན་པོས་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆཱོབས། ཞེས་ལན་གསུམ། དེས་གསུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ། 
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༄༅། །ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག སྙིང་པོ་བཟླ་བ་ལ་ད་བང་། འབྲབས་བུ་ལོངས་སྐྱ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཞུ་བའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གད་བ་པ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅིག དུ་ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་བདག་ལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་པའི་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་གནང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ། ཆམོས་ 
གུས་བྱས་པས། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་མདུན་གྱི་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་པ་ལ་ཕོག་པས། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་རྔོ་རྫེ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁག རལ་གྲི། རུས་ཕྲེང་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་མཚན་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ད་ང་ 
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འོད་ཟེར་འབར་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན་པ་རྣམས་ཐུགས་ཀའི་རྡོ་རྫེ་དང་ས་བོན་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ན་ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན། འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐུགས་ 
ཀར་ཐིམ། སྤོས་རོལ་དང་བཅས་ཚྩ་སྔགས་དང་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་དབབ། དེས་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གྲུབ། དེ་ 
ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྙིང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་དག་ཁ་ཐུམ་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཚྩེ་ལྔ་པ་ཕྱེད་པས་རྒྱས་བཏབ་པས། 
བདག་ཉིད་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་གྲོགས་མཛད་པར་སོམས་ཤིག སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། ཏིཏྱ་བཛྲ་ལན་ 
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ཅེས་བྱས་ལ། 
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པ་བཞིན་དུ་བསམ། མགོན་པོའི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་ 


ནཾ ༄༅། །གཉིས་བརྗོད། དེ་ས་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་གནང་བ་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ 
* ཆོས་ སྐྱ་ ཐོབ་པའི་ སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་ མཇུག་གི་ཚོས་ལ་བཞི། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བཀའ་བསྒོ་བ། མི་འབྲལ་ཞིང་ 
' གསང་ བར་གདམས་པ། མཚལ་འབུལ་ ཞིང་ དམ་ ཚིག་ ཁས་བླང་བས་བཟུང་ བའ། །ད་ང་པོ་གཏོ་ར་མར་དཔལ་འབར་བཙུགས་སློབ་མའི་སྤྱི་ 
བོར་བཞག་ལ། གཏོ་ར་མ་འདི་ད་པལ་མགོན་གདོང་བཞི་པ་ཡབ་ཡུམ་བྲན་གཡོག་བཀའ་སྡོད་མངགས་པ་དང་བཅས་པ་སྦིན་་ གཏིབས་ 

















།)ཏྲི་:99ཤུ་སྡུ 2958 

















སྲིད་སང ས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ ལས་སྲངས་ཤིག 





སེམས་ད་པའ་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག ཅེས་བྱས་ལ། 
སྤོལ་རོལ་དང་བཅས་སྙིང་པོ་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ཁ་ཀཱ་ཁ་བི་ཀཱ་ལ་རཱ་ཏྲི་ཏ། ཌི་གྷི་ནི། ཙྟ་ལཱི། རཀླ་སི། པིྡ་ཁི། དེ་ཝཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ 
རེ་ས་མ་ཡེ། ས་མ་ཡ་རྦ་སྷན། དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་ཡབ་ཡུམ་བྲན་གཡོག་བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རིམ་པ་ལས་མ་འད་འ་བར་དམ་ཚིག་སུངས། བསྟན་པ་སྐྱོང་ས། རིག་པ་འཛིན་པ་འདི་ནམས་ལ་ཇི་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སོལ་ 
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༄། །ཅིག མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སྒུབས་ཤིག སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ད་ང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རིག་པ་འཛིན་པ་འདིའི་དྲག་ 
དང་བགེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐུལ་ལ། སུང་བ་དང་། སྐྱོབས་པར་གྱིས་ཤིག རིག་པ་འཛིན་པ་འདིས་ཆོས་ 
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།ིཔ བའི་ཚ ༦ ༦༤༡ང༦ི་ 





ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས། ཁྱེད་རང་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པས་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
བསམ་རོལ་མོ་བའ། །གཉིས་པ་མི་འབྲལ་ཞིང་གསང་བར་གད་མས་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྗེས་གནང་ཡུང་སྐྱིན་པའི་ད་བང་གིས་སླང་སྐྱོབ་ 
ད་ང་ཚོགས་ལ་བཙོན་པར་མཛོད། ད་མ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོད་དུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་དཔལ་མགོན་ 
པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་མཚན་ཙམ་ཡང་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་རྱོགས་དུས་ཚ་བ་ 
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ཐུ་དུང་ངའ་ 














༄༅། །གསུམ་གྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཚར་ཕབ་ནས་བདེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་མོས་པ་མཛོད་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་སོགས་ 
ནས། བཀའ་བརྒུད་བླ་མ་ནམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་སྡེ་བཞི་སེགས་ནས ཡི་དམ་ནམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
ཡོན་ཏན་རུར་རྫོགས་དངོས་གྲུབ་མངའ་བའི་ལྷ། །མ་ལུས་མྨད་བྱུང་ཕན་པའི་དགོངས་པ་ཅན། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་བདུད་ 
དཔུང་ཚར་གཅོད་པའི། །དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་འཁོར་བཅས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་དང་ཉེན་སིང་བརཛད་ནས་རོལ་མོ་བ། 
གསུམ་པ་གཏང་རག་གི་དོ་ན་དུ་མཚལ་ཕུལ། །མཆཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག བཞི་པ་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་ཁས་བླང་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
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མཛོད་། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སེགས་ལན་གསུམ། སླར་ལུས་ཁོངས་སྤྱོད་དགེ་ཆྩ་འབུལ་བའི་གབློས། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་བཛྲད། དེ་ 
ལྟར་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་གན་ང་བ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་དགེ་རྩ་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ལྟན་ཅིག་གསུང་བར་ཞུ། 
བསོད་ན་མས་འདི་ཡིས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་ཞབས་བརྟན་གྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ལ་སློབ་མ་རང་གནས་སུ་བཏང་ངོ་། །གསུམ་པ་མཛུག་གི་ཚོ་ག་ནི། མཚོད་པ་།ཁ་གསོས་ 
ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔རྷཱཾ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཙ་ཏུ་ཆུ་ཁ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྙ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཚྫ་སྭཱ་ཧཱ། སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་ 
གདུག་པ་ཅན། །ཚར་གཅོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་འཇིགས་བྱེད་པ། །གཏུམ་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་ 
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༄། །བསྟོད་དོ། །བསྟཾད་པར་འོས་པ་བཅས་ཀྱིས་བསྟད། ཧོཿ རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་པ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་དང་ 


སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །པར་ཆད་ཞི་ནས་ཚེ་དཔལ་འབྱོར་ཚོགས་རྒྱས། །མོས་བཞིས་ད་བང་བསྡུས་བསྟན་གནོད་དཀགྲ་བགེགས་ 
སྒྲོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གད་བ། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། མ་འཕྱོར་པ་སོགས་བརྫད། རྟེན་ཡོད་ན། འདིར་ནི་ཉེན་དང་ 


ལྷན་ཅིག་སོགས་རྟེན་བཞུགས་དང་མེད་ན། ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སོགས་དང་། བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྟིམ། 
བཀྲ་ཤིས་དབང་འཇུག་བཞིན་བྱའོ། །འདིར་དཔལ་ལྡན་གཉན་གྱི་མགོན་པོ་ཞེས་གྲགས་པ་བཀའ་ཤིན་ཊུ་གཉན་ལ་ཟབ་ཁྱད་གབ་སྲས་སུ་འཁུགས་བསྡེབས་ཆེ་བར་འཇུག་ 
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པས། བསྟེན་པ་ཅ་བའི་དཔང་དང་། སྒུབ་པ་གཞུང་གི་དབང་། ཡས་སྒྱར་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་དང་གསུམ་ལས། སླར་ཕྲིན་ལས་པཞི་སོ་སོར་དམིགས་སུ་ཕྱི་བའི་སྒེར་ 
སྒུབ་ཀྱང་བཞུགས་ཏེ། འདིར་གཙོ་བོ་ཡོངས་གྲུགས་སྔ་མའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་རྗེས་གན་ང་ཁུངས་གཅིག་གིས་བཅིངས་ཏེ། སྐུ་མདོ་ག་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
དབང་ཚས་ཀྱི་རྣམ་ད་བྱེ་རྣམས་སོ་སོར་སྒེར་དུ་སྒྲུབ་ནས་བསྐྱར་ཚུལ་དཔེ་ཚན་ཟུར་པ་ལྟར་སྟོན་ཕྲི་བྱེད་ཤེས་པར་དགོས་སོ། །ལར་བླ་ད་བང་གཅིག་བསྐྱར་ན་དེས་མི་ཡོང་ 
བས་དབང་གསུམ་ཀ་རྫོགས་ནས་གདོང་བཞིའི་ལས་རུང་ཡིན་པས་གསུམ་ཀ་ཐོབ་དགོས་སོ། །སྦས་པ། གཉན་གྱི་ལོ་ཙཱ་ད་ར་མ་གྲགས་ཀྱི་ཞབས། །འཕགས་ཡུལ་རིམ་ 
བྱོན་བརྒྱད་པ་འཛིན་རྣམས་ལ། །མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་བསྟན་བཀའ་བབས་བརྒྱུད། །ས་སྟེང་ཡོངས་ཨུ་གྲགས་པ་འདི་མིན་སུ། །གང་དེའི་སྒུབ་ཐབས་ས་སྐྱ་ཡབ་སྲས་ 
དང་། །རང་ཁུགས་བརྒྱུད་པ་རྣམ་དག་སེལ་མེད་ཅིང་། །གཅིག་གི་ཁོང་ས་སུ་དྲིལ་ནས་འཐད་ལེགས་བརྒྱན། །ཁོ་བོས་ཤེས་ཏེ་ལམ་སྲོལ་འདི་ན་སྨས། །ཞེས་པ་འཇམ་ 
























༄༅། །མགོན་སྐྱབས་རྗེ་ཚོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་རང་ལུགས་དང་ལུང་རིགས་ཚད་མས་འཐད་སྒུབ་ཁུངས་ཐུབ་དག་ཚང་གཙང་བ་ཆུ་འབབ་ཏུ་དགོས་པའི་བཀའ་ལུང་སྒྱི་བོར་ 
ཕེབས་པས། ཇེ་དེའི་ཞབས་འབྲིང་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ལྟོ་རྗེ་དྲུང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ས་ཁམས་ནོར་སྐྱོང་གི་སྡོན་ཟླའི་ད་ཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་ 
གསུམ་པར་ལྷ་མཚོག་རྡོ་ཇྗེ་ཀུ་མཱ་རའི་གསང་བའི་ཐུན་མཚམས་སུ་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྙུབ་གླིང་གི་བླ་བྲང་བསམ་གཏན་ཁང་བུ་ཆུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ "༠༡ 
གྱིས་བྲིས་པ་དགེའཾ། །བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
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༄༅། །ཐུབ་བསྟན་དོན་བརྒྱུད་སྙིང་པོའི་བསྟན་སུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་ཕྲིན་ལས་གློག་གི་ཕྲེང་བ་ལས། 
གཉན་མགོན་ཞལ་བཞི་པའི་སྒུབ་པ་ལས་སྦྱོར་གྱི་ཁ་བསྒྱུར་དབང་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་གུ་ཧྱ་ཧེ་རུ་ཀ་ཙ་ ཏུ་གྱུ་ཁ་ཡེ། །འདིར་གཉན་མགོན་ཞལ་བཞི་པ་སྒུབ་དུས་དང་ལས་སྒྱོར་གྱི་ 
རྗེས་གནང་གི་རིམ་པ་ནི། སྔོན་འགྲོ་བཅས་བཤོམ་སྐབས་དཔང་རྫས་སྔ་མའི་སྟེང་དུ། གྲི་གུག རྩེ་གསུམ། རལ་གྲི། མདུང་ 
རིང་། ཐོད་པ། ཐོད་ཕྲེང་། བུམ་པ། རྐང་གླིང་། རྟེན་རྡོ། སྲོག་འཁོར། གྲི་སྙིང་རྣམས་བཤམས། དངོས་གཞི་འདོན་ 
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༄༅། །བྱའི་ཁྱད་པར་ནི། སྐྱབས་སེམས། ནང་མཚོད། ཕྱི་མཚོད་བད་ག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བཅས་བསྟེན་དུས་ཀྱི་སྒུབ་སྐོར་ 
ལྟར་སོང་ནས། གཏོར་མ་གོང་གི་ནང་མཚོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མདུན་བསྐྱེད། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྩངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་རང་གི་མདུ་ན་གྱི་ནམ་མཁར་སུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ། མཐིང་ནག་གྲུ་ 
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བྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད། ལྷ་མ་སྲིན་ཞིང་གྱི་རྫུལ་སྙེད་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྤྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ 





མདུན་དུ་དམར་ནག་སྲིན་མོ་ཆེན་མོ། རྒྱབ་ཏུ་སེར་ནག་པིདྙ་ལི་མ་སྟེ་བཞི་ཀར་ཡང་། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ 
པ་འཛིན་ པ། རབ་ཁྲོས་དྲག་ ཤུལ་ཛོ་ཉ་མོའི་ཆ་ལུགས་ཅན་སྤྱན་ གསུམ་གཅེར་བུ་རྒྱན་མེད་པ། རབ་ཏུ་གྲིམ་ཞིང་གཙ་བོ་ལ་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ། ཕྱི་རོལ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བདུད་གཅོད་ཀྱི་ཤན་པ་ཉེར་གཅིག བདུད་འདུལ་གྱི་དམག་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། 

མུཿ ཐུགས་ཀར་རུཾ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཏི་སེ། བསིལ་བའི་ཚལ། པོ་ཏཱ་ལ། ཧ་ཧ་རྒོད་པའི་དུར་ཁྲོད་ 
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༄༅། །བའི་དཔའ་རྟགས་སྟོང་ཁམས་ཡོངས་ལ་དབང་བསྒྱར་བའི་ཕྱག་མཚན་འདི་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མར་གཏད་པས་ལྷ་ཆེན ཚག་ཁ་ཤ་བ་༡་ག་༡་ལ་ ' 
རྙོབས་འཕྲོག་ནག་པོའི་བྱིན་རླབས་ནུས་རྩལ་སློབ་མ་ལ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག ཚུ གདུག་ཅན་གཡུལ་ངོར་བསྒྲལ་བའི་ 
ལྕགས། །གྲི་གུག་དུག་གིས་ངར་བླུད་པའི། །མཚོན་ཆེན་མི་བཟད་འབར་བ་འདི། །རན་མ་རྟོག་དགྲ་བོའི་གཤེད་དུ་སྦྱིན། །ཨོཾ་མ་ 
ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་བི་ཀཱ་ལ་རཱ་ཏྲི་ཏ་ཀརྟ་ རི་ཨ་བྷི་ཏིཤྲ་རྙུཾ། ཞེས་གྲི་གུག་གཏད་། ཀེང་ཆུས་ཡུ་བ་སྤོས་བྲལ་ཏེ། །སྐྱ་གསུམ་རབ་གནོན་རྩེ་མོ་ 
ཅན། །དར་ནག་འཕྱང་འཕྲུལ་ཕྲིན་ལས་ཏེ། །དུག་གསུམ་གཉེན་པོར་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་བི་ཀཱ་ལ་ར་ཏྲི་ཏ་་ཏྲི་ཤུ་ 



























„ ཁ་ཨ་རྷི་ཏིཆྱུ་རཱུཾ། རྩེ་གསུམ་གཏད། སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་ཡུ་བས་མཚན། །སེམས་ཉིད་ངར་ལྡན་རལ་གྲི་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་གཡུལ་། 
, ཟློག་པའི། །མ་རིག་གཙོད་བྱེད་མཚོན་འདི་སྦྱིན། །ཨོཾ་མ་བཱ་ཀཱ་ཁ་སཾགས་ཁདྒ་ཨ་ཐྱི་ཏིཆྱ་ཚཱུཾ། ཞེས་རལ་གྲི་གཏ་ད་དོ། །རང་བཞིན་ 
ཏ' གནས་ ལུགས་མདུ་ང་རིང་ནི། །ཚོས་སྐྱ་རྡོ་དབལ་རྩེ་མོ་ཅན། །སྙིང་རྩེ་བ་དན་ལྷབ་ལྷབ་སྟེ། །མ་རུངས་འབིགས་པའི་མཚོན་ 
༡ འདི་ སྦྱིན། ཨ་པ་བཱ་ཀཱ་ལ་སོགས་ཙུ་ལ ཨི རྩུཾ། ཞེས་མདུང་རིང་གཏད་དོ། །རབ་དཀར་སྟང་ཉིད་ཀ་པཱ་ལ། བདེ་ཆེན་རྟྟས་ 
` གཏམས་པ་འདི། །དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་བཅུད་ ཆེན་པོ། །མཁའ་འགྲོ་རོལ་པའི་སྦང་རྩི་ སྩིན། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སོགས་ཀ་པཱ་ལ་ 
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སྲད 
































སྔགས་ཀྱི་གྲངས་འཛིན་པ། །ཤུན་ཆེན་སྲད་བུས་རྒྱུད་འདི་སྦྱིན། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སོགས་ནི་རད་སུ་མཱ་ལ་ཨ་བྷི་ཏིཤྱ་ཛཱུཾ། ཞེས་ཐོད་་ 
ཕྲེང་གཏད། ཛམ་བུ་ནཱ་དའི་བུམ་བཟང་ནི། །ལྷ་རྫས་མགུལ་ཆིངས་ཉེར་མཛེས་ཤིང་། །ད་ངོས་གྲུབ་བཏུད་ཅིའི་རྒྱན་གྱིས་གཏམས།། 
མི་ཟད་ཁོངས་སྤྱོད་གཏེར་འདི་སྦྱིན། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སོགས་གྷ་ཊ་ཨ་བྷི་ཏིཁྱ་ཧཱུཾ། ཞེས་བུམ་པ་གཏད། མི་དབང་རྐང་གླིང་ང་རོ་ཅན། ། 
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༄༅ །སྐ་བྷི་ཁི་ཤྱ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཐོད་པ་གཏད། གཏུམ་ཆེན་བསད་པའི་ནི་རད་སུ། །མཚོན་གྱིས་བསུབས་པའི་དུད་ཅན་ཕྲེང་། །རྡོ་རྗེ་། 


གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་འབོད་པའི་སྒ། །སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔུང་འགྱེད་པའི་བརྡའ། །དམ་ཚིག་བསྐྱལ་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་སྩིན། ། 
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ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཛོགས་མ་བཱ་ལཾ་པི་ཨ་ཐྷི་ཏིྱ་ཧཱུཾ། ཞེས་རྐང་གླིང་གཏད། ལྷ་ཆེན་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་དྲག་པོ་གདོང་བཞི་པ་བསྟན་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
_ མཛད་པར་སྐྱར་བཞེངས་ཏེ། རིམ་བྱོན་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་སྤྱན་སྔར་བསྟན་པ་སུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དམ་ཚིག་འདུ་ 
' འབྲལ་མེད་ཅིང་འགྱུར་མེད་རྟེན་བླ་རྡོ་མི་འབྲལ་བར་ཁུས་དང་གྲིབ་མའི་ཚུལ་དུ་འཁོར་བ་གསང་བ་སྲོག་གི་འཁོར་ཁོ། དེ་འི་རྗེས་ 
ཀླ སུ་ཆགས་པ་དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་བསད་པའི་ཙིཏྟ་འདི་གསུམ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ལ་གཏད་པས་བྱ་གཅན་ཐེད་ལ་ཆགས་པའམ། ཤ་རུལ་ 
ལ་སྦང་མ་འདུ་བ་བཞིན་བསྟན་པའི་བཀང་སྲུང་འདི་ཁྱད་ལ་ལུས་ད་ང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་པ་ཡིན་གྱི། སློབ་མས་ཀྱང་སྤང་ 
































གཡུལ་དུ་བསྒལ་བའི་སྙིང་། །ཆེ་གསུམ་དམ་ཚིག་རྫས་ཀྱིས་བཀང་། །བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་རླབས་གསང་བའི་རྟེན། །སྡོད་ལྡན་བུ་ 
ཡིས་སྙིང་གར་བཟུང་། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གཱ་ལ་བི་ཀཱ་ལ་ར་ཊཱི་ཏ་བཱི་ར་གུ་ཧྱ་ིཏྟ་ཨ་ཧྷི་ཏིྱ་ཧཱུཾ། ཞེས་གྲི་སྙིང་གཏད་དཾ། །ཕྱག་མཚན་གཏ་ད་ 
པ་ན་མས་ལ་བླ་མ་གཉན་གྱིས་མཛད་པའི་ཕྱག་མཚན་འབུལ་བའི་ཚིག་གིས་གཏོད་པའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད་དེ་ལེགས་པར་ཡང་སེམས་སོ། །མཇཛུག་མི་འབྲལ་ཞིང་གསང་བར་ 
གད་མས་པ་ནས་བཟུང་རྗེས་གནང་གི་ལྷག་མ་རྣམས་བསྟེན་དུས་ཀྱིས་རྗེས་གནང་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་ལས་སྦྱོར་མགོན་པོ་ནི། གཞུང་བརྟེན་དུས་ལྟར་ལ། 
མདུན་བསྐྱེད་སྐབས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས་། རྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྲང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པའི་དབུས་ 
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༄༅། །མཐིང་ནག་གྱུ་གསུམ་འབར་བའི་ཚོས་འབྱང་ལྔ་ཚོམ་དུ་གནས་པའི་དབུས་མའི་སྟེང་དུ། པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རིཾ་ལས་ཉི་ 
མའི་སྟེང་དུ་ཚྷུཾ་ལས་གྲི་གུག་ཚྩཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། དྲག་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཚུར་འདུས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཚོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་པ། །རྩ་ཞལ་བརྩེགས་མ་གཉིས་ནག་པོ། །གཡས་ཞལ་བརྩེགས་མ་ 
གཉིས་སྔོན་པོ། །གཡོན་ཞལ་བརྩེགས་མ་གཉིས་ལྔང་ཁུ། ༈དེ་ལྟར་ན་ཞལ་དྲུག་ཐུ་འགྱུར་བས། གཡས་ཞལ་སྔོན་པོ་དང་གཡོན་ཞལ་ལྡང་བུ། ཞེས་ 
ཡིན་པ་འདྲ་སྙམ་པས་བརྟག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཡོན་གྱི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ད་ང་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཁྲག་གིས་་” 














ཇ----911---7 














གང་བའི་ཐོད་པ་སྙིང་བཅས་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ། གཡས་འོག་མས་རལ་གཱི་འབར་བ་འདེབས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འཛིན་ཅིང་། ཕྱག་གཡོན་འོག་མས་གསེར་གྱི་བུམ་པ་མྱོས་བྱེད་ཀྱིས་གང་བ་འཛིན་པ། སྐྲ་ཁམས་པ་གྱེན་དུ་བརྲེས་ཤིང་། སྤྱན་ 
གསུམ་པ་ཞལ་གད་ངས་ཤིང་སོགས་ནས་བརྟེན་པ་བདག་འཇུག་བཅས་བརྟེན་དུས་ལྟར་བྱ། རྗེས་གནང་གི་སྔོན་འགྲོ་ནྣམས་བསྟེན་དུས་ལྟར། ལྱས་ཀྱི་གཞི་སྦུལ་ 
མཇུག་གི ལུས་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ཚྩུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར་གྱི་བར་བྱ། དེ་ནས། གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞི་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་སྔོན་འགྲོ་ 
རྣམས་སོང་ནས། རེས་གནང་ད་ངོས་ལ་བཞི། གཏོ་ར་མའི་དབང་གིས་བཀའ་བསྒོ་བ་སྐྱའི་རྗེས་གནང་། གསུང་གི་རྗེས་གནང་། 
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༄༅། །ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ངོ་། །ཐོག་མར་གཏོར་མའི་དབང་ནི། གཏོར་མ་དཔལ་འབར་བཙུགས་ནས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། གཏོར་ 
མ་འདི་དཔལ་མགོན་གདོང་བཞི་པ་སོགས་ནས་སྒྲུབས་ཤིག བར་ཡར་འཐེན་ལ་བསྐར། དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བསྙུར། རྗེས་མི་འབྲལ་ ཾ་ 
ཞིང་གསང་བར་གད་མས་པ། གཏང་རག་མྭ་ཊལ་འབུལ་བ། དམ་ཚིག་ཁས་བླང་བ་བཅས་མཐར་དབྱུང་ལ་བསྐུར། རས་ཆོག་གྱི་བ་བ་ནམས་བརྟེན་དུས་ལྟར་ལས་ ཤི 
གཞན་ཁྱད་པར་མེད་ད། །སྨས་པ། ཟབ་དོན་བླ་མེད་རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་མཚོག །ཕ་རྒྱད་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་པ་གཙོར་བཏོན་པའི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གསང་འདུས་མི་ ས་ 
བསྐྱོད་པའི། །རྒྱུད་ཀྱི་སུང་མ་སྙོབས་འཕྲོག་ནག་པོར་གྲགས། །ལམ་འདིའི་བཀའ་སྲོལ་འཕགས་བོད་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི། །པཌ་ཆེན་ཀུན་གྱི་ཐུགས་བཅུད་འདི་ཁོ་ན། ] 
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སུ དྡེ འ་དང 











དར་མྲ་གགས་ནས་རིམ་བརྒྱུད་འབྲི་གུང་པའི། །རྒྱལ་དབང་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་རྩེར། 
སྒུབ་པ་ད་ང་འབྲེལ་བ་རྩ་བའི་རྗེས་གནང་། །ལས་སྒྱོར་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་གནང་རྣམས་ནག་འགྲོས་སུ་གསལ་བར་བཀོད་པ་ཡིན། 


མ་ནུས་ལྡན་སྡད་ཆུང་དུ་ཐུབ་པ་ཡོད་པས་འདི་དག་གི་ལས་ས་གོར་དམིགས་སུ་ཕྱེ་བ་དགས།  དགོས་གལ་ཅན་བཞེན་འདོད་ན་ཇོ་ནང་གི་སྒུབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་ལས་ 


རྟོགས་པར་བྱོས་ཤིག ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་གསུང་གཙོ་བོར་བབྱིས་ཏེ་ཆུང་མཐུན་ཞལ་འཕང་ནམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏྱུ་བསྡེབས་ནས། 


བཙུན་ཚེས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་གསང་སྦྱི་བོར་ཕེབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་གློང་ལྟོ་རྗེ་དྲུང་པ་དཀོན་མཆོག་པསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་མི་འགྱུར་མཚོག་གི་་”ཌ 


སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་སུ་འབོད་པས་མདོ་ཁམས་བཤད་སྙུབ་གླིང་གི་ཐེག་ཆེན་ཡང་ཚེེ་རུ། 











།བསམ་འཐེལ་ནོ་རོ་བུས་དགོས་འདོད་ཆར་བཞོན་བཅལ། 








།ཞིས་པོ་ 
དབང་འདི་གསུམ་ཀ་རྫོགས་ནས་སློབ་ 


རང་ཁུགས་ཀྱིས་ཟུར་བརྒྱན་པ་འདི་ནི་རྗེ་ 


ཛ@..---914---7 














ཛེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ཚོགས་འཁོར་ 














༄༅། །སྐབས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བྲིས་པ་དགེ སཁྦ་དཱྭ་མངྒ་ལཾ། ཧྷ་ལརྟ། 
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༄༅། ཐུབ་བསྟན་དོན་བརྒྱུད་སྙིང་ཕོའི་བསྟན་སུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཕྲིན་ལས་གློག་གི་ཕྲེང་བ་ལས། | 


མགོན་པོ་བེང་གི་ཝིན་ལས་དབང་དང་བཅས་པ་བཀའ་གཏེར་ཐུང་འཇུག་བཞུགས་སོ། ། 
























































ཇ--917---7 




















































































































༄༅། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་པདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཚོས་ཚུལ་ལུང་རིགས་གྲགས་དཀར་གདུགས། །སྲིད་རྩེར་བགྲོད་པ་ཟླ་མེད་པ། ། 
མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པ་དེར་འདུད། །བསྟན་མུང་དཔའ་བོ་ལེགས་ལྡན་ཆེ། །བེང་འཛིན་མགོན་པོ་ལ་བཏུད་ན་ས། །དེ་ཡི་སླུབ་ 
ཐབས་དབང་དང་བཅས། །གསལ་བྱེད་སྙིང་བོར་དྲིལ་ཏེ་བཤད། །འདིར་མགོན་པོ་བེང་མ་བཀའ་གཏེར་ཆུང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
| དབང་དང་བཅས་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་བཤམ་པ། དངོས་གཞི་སྒྲུབ་ཐབས་ད་ང་དབང་གི་ཚོ་གའོ། །ད་ང་པོ་ 
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༄༅། 
བྲི། 


།ནི་གནས་དུ་ས་འཛོམས་པར་རྟེན་གྱི་མདུན་དུ་ཆེས་འབྱང་མཐིང་ནག་ཕྱི་རོལ་ཐོད་ར་མེ་རི་དང་བཅས་པས་བསྐར་བར་ 


དེའི་དབུས་མུ་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་ཆེ་ཕྲ་གཉིས་ལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྲིས་སྐ་དར་གདུགས་བཙུགས་པ། 


གཏོར་གོང་མཚུངས་དང་སྨན་རཀ་ཕབས་ལྡན། སྔགས་ཕྲེང་། གཡས་སུ་བེང་། རྒྱབ་ཏུ་ལྕགས་པར། 
མཐར་དྲག་པོའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་བཅས་བཤམས། གཞན་ལས་བུམ། འཐོར་ནས། ཌ་རུ རྡོར་དྲིལ། གུལ་ཡུངས་སོགས་ 


དེའི་མདུན་དུ་མཚད་ 
གཡོན་དུ་ཕུར་བུ། 


















































། ཁྲོད་ཆེན་པོས་བསྐར་བའི་ཐོད་མཁར་བརྩིགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་པད་ཉི་དང་བམ་ཆེན་བསྡྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་ཀླ་ཡིག་ ཌྷ 


དའི འ་དང 

















ཉེར་མ།ོ་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱ། གཉིས་པ་སྒྲབ་ཐབས་ཞི། བདག་བསྐྱེད་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་ཀྱི་ལས་བྱང་ཞིག་སྔོན་དུ་སོང་ནས་མཚོད་པ་བྱིན་སླབས་དེ་དག་ལས་འབྱང་ 
བ་ལྟར་བྱས་ལ། མདུན་བསྐྱེད་བསང་སྩངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སུང་བའི་འཁོར་ཁོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། འཇིགས་རུང་དུར་ 






འོད་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས་ལེགས་ལྡན་མགོན་པོ་སྲིད་མེད་ཀྱི་བུ། སྙུ་ཨདོ་ག་མཐིང་ན་ག་ཞལ་གཅིག་རྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། 
གཡས་ཙཛནྡན་གྱི་བེང་ཆེན་ནོར་བུས་མཚན་པ་བེང་སྟོད་ནས་མེ་འབར་ཞིང་བེང་སྨད་ནས་ཆུ་འབྲུབ་པ། བེང་གི་ནང་ནས་ལྷ་མིན་ 
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༄༅། །གྱི་ད་མག་ཚོགས་སྦློ་བ། གཡོན་ལྕགས་པར་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་དཀུར་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ། ཟ་འོག་གི་ 
བེར་ཆེན་གསོལ་ཞིང་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཅིངས་པ། ཞབས་ལ་སུག་ལྷམ་གསོལ་བ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་ད་བུ་རྒྱན་དང་། ཐོད་ 
ཆློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན་སྦུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཏུ་གཟིགས་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྡགས་འདྲེལ་བ། 
སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་དབུ་སྒྲ་ཁམ་ནག་འབར་ཞིང་། གཡས་བསྐྱམ་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་མེ་ཕུང་འབར་བའི་དབུས་ན་ 
བཞུགས་པའོ། །གཡོན་ དུ་བྩོ་ལས་རེ་མ་ཏི་སྨྱག་ནག་མ་མོའི་ཆས་ཅན་ཁྲམ་ཤིང་དང་ནད་རྐྱལ་འཛིན་པ། དྲིལ་རྟ་རྐང་གསུམ་ལ་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་པྤྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲེན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ལྕང་ལོ་ཅན། མ་ལ་ཡ། འོད་ 
མི་ཚལ། རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་སེང་། རྡོ་རྗེ་གད་ན་ལ་སོགས་པ་ནས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་པཛྲ་མཱ་ཡ་ཛྩས་སྦྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ། རཾ རྐ 
དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་རབ་འཇིགས་པ། །ལྱང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །ལྟ་ཆེན་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་དང་། །ལྱམ་མོ་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཏི། ། ༦ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསང་པ་དང་། །ད་མ་ཉམས་ད་ཤ་བོ་བསྒལ་བའི་ཕྱིར། །གནས་འདིར་ 


1:82.281.ཡྱུཟུ༡ ཝི. 
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༄༅ །སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་རཀྐ་དུ་བེང་ཌི་ཛཿ ཏཱག་རྦ་ཀ་ས་མ་ཡ་མར་ལ་ཨཱ་ཀརྦྷ་ཨ་ཀར་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ། 
ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཏིངྫ་ཏིཇཱ་ཨ་བ་ཁོ་ཀ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཧཱུཾ་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས། ཙུ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཁས་བླངས་དམ་བཅས་མ་ 
གཡེལ་བར། །གུ་གསུམ་མཐིང་ནག་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །བཞུགས་ལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ 
ལ་ཏྱིད་བཛ་ས་མ་ཡ་སྣཾ། ཞེས་དམ་ཚིག་པ་དང་དྱ་བེར་མེད་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཡི་ད་མ་གྱི་སྔགས་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མ་ 
ཡ་སྟཾ། ཞེས་དམ་ལ་བཞག་ཚྡོ་རེ་ཆེ་ལྔ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། ། རྩུ ལྷ་མིན་དམག་ཚོགས་གཡུལ་བཟློག་ཅིང་། །ལྷ་དམག་དཀར་ 























།28༦.>ཇིཿ.༦ྱུཚུ. 6509 ཅི 





པོའི་དབུགས་འབྱིན་པ། །མགོན་པོ་བེང་མ་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏཱི་ཚཱ་ 
ཧོཿ ཞེས་རྱག་བྱ། མཚོད་པ་ནི། ཧཱུཾ། གདུག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས་རྣམས་ཀྱི། །དམར་གྱི་ཨརྙཾ་དབང་པོ་ལྔ། །གསུར་ཆེན་སྤོས་ 
དང་ཞུན་མར་མེ། །སྦྱར་བའི་དྲི་དང་ཞལ་ཟས་མཆོག །སྙན་བརྗིད་རོལ་མོའི་མཚོད་པ་དང་། །ཤ་ལྔ་དང་ནི་བདུད་ཅི་ལྔ། ། 
ཤ་ཤ་ལ་དུ་ལ་ཕུག་ད་ང་། །འབྱུ་བཅུད་ཆང་དང་ཁུར་བ་དང་། །འཆི་མེད་སྨན་དང་རཀྟའི་སྐྱེམས། །བ་ལིང་བཏུད་རྩིའི་གཏོ་ར་ 








མ་སོགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་ཚིག་རྫས། །ལོངས་སྤྱོད་ལྔ་ལྡན་འདི་དག་ཀུན། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ། 



















༄༅། །ཐུགས་ད་མ་ད་བང་གིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟ་འི་བར་ད་ང། སྨན་དང་རཀྟ་འབུལ་ཚིག་ 
རིགས་མཐུན་སྔགས་དང་བཅས་པས་འབུལ་བའམ། བསྡུ་ན་གོང་གི་སྔགས་མཐར། མ་ཧཱ་པཌྩ་ཨ་མཾ་ཏ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རྭཀ་ཁྭ་ཧི། ཞེས་པས་ 
འབུལ། ཁྱད་པར་དུ་ལྔགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཙ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། བ་ལིང་ཨི་དཱ་བྷཾབཱ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་བྷྫ་ཧོ༔ རྟལ་སི་ས་ཏོ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ 
ཧཱ། ཞེས་པ་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ལ། དཔལ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཁཱག་འཐུང་གི་རྒྱལ་པོ། གཙུག་ལག་ཁང་དང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སུང་མ། དུག་ 
གསུམ་ནད་ཀྱི་སྨན་པ། རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ། བཏུད་ད་པུང་སྒྲོལ་བའི་དཔའ་བོ། བསྟན་པའི་བཀའ་སུང་ཆེན་པོ། 
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བེང་འཛིན་མགོན་པོ་ན་ག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་སུངས། དཀོན་མཚོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་དང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོངས། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒུད་པ་སོལ། 
སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་སྤེལ། ན་ལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡོངས་གྲོགས་མཛོད། སྔགས་འཚང་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། སྡང་ 
བའི་དྲག་ཐུལ། གནོད་པའི་བགེགས་ཆོམས། ཁྱད་པར་ད་མ་ཚིག་འདི་ར་འདུས་པ་ན་མས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་། 
བ་ད་ང་། མཐུན་རྐྱེན་སྨོན་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་ད་ང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་མ་ཁུས་ 
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»༦ཨ6ེ 2༦9 


|.) ༦.༄ 8 








༄༅། །པ་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཅེས་ཕྲིན་ལས་གསོལ། བསྟོད་པ་རྣམ་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་བསྡུ་ན། ཙུ བདེ་ཆེན་འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །ཡང་དག་གསང་པའི་སྐྱ་གཅིག་བྱུང་བ་ནི། །མགོན་པོ་བེང་མ་གསང་བའི་སྐྱར་བསྟན་པ། ། 
མི་འགྱུར་ཁྲོ་བོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལྟ་མོ་གཤིན་རྗེའི་ལྩམ་གཅིག་བདུད་ཀྱི་ཡུམ། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གནོད་སྦྱིན་མ་མོ་ 
དང་། །སྡེ་ད་པོན་ནག་པོ་སྟོང་གི་ཚོགས་བཅས་ལ། །གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཞེས་བསྟད་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། 


མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཙུཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ ༡༦༡༡༤༠༠ 
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།གི་92-༢ཇི།༡ུཝེེ ༦9 ིི 








ཀྱིས་བསྐུལ་བས་ཅི་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཐོགས་མེད་ དུ་སྒྲུབ་པར་བསམ་ལ། སྙིང་པོ་ནི། ཨིཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་རཀྐ་དུ་བེང་ཌི་ 
ཛཿ ཅེས་པའོ། །ལས་སྔགས་ནི། བཛ་ཡྭཊ་དེ་ཝ་མ་ཧྭཱ་གཱ་ལ་ཁ་ཀྲོ་རྷ་ཛུཾ། ས་མཱ་ཡ་ཛཿཛཿ༔ ཐུན་གཱ་ལ་རྦ་ཀ་ཌི་ཛཿཐད་། ཅེས་པ་བཅས་ 








ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། འཁྱིལ་པའི་ལས་བུམ་སྒུབ། བདག་བསྐྱེད་ཚོགས་སྐོང་བཤགས་བཅས་བྱ། གསུམ་པ་དབང་བསྐྱར་ལ་སློབ་མ་རྣམས་འཚོགས་ཁ་ཁླུས་བྱ། | 
བགེགས་གཏོར་བཏང་། མེ་ཏོག་བྱཀྱེ་བསྡུ་པས་ལ། ནམ་མཁའ་ད་ང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་ 

















དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མུང་ཞིང་སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྦྱིན་པའི་ཐབས་ཚས་སྐྱོང་བའི་མགོན་པོ་བེང་འཛིན་ཆེན་པོའི་དབང་ 





















༄། །བསྐུར་ཞུ་ཞིང་དོན་བསླུབ་པར་བཀྱིའོ་སྟམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་ཚོས་ཉན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་བཟང་པོས་གསན་འཚལ། 
གང་གསན་བྱའི་དོ་ན་ནི། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་བེང་མ་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པའི་བཀའ་སུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེ་བཙན་མཐུ་ 
སྟོབས་དང་ནུས་པའི་བྱིན་རླབས་གནས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དེ་ཡིན། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་འདི་འི་རྒྱུད་་ 
གསུངས་ཏེ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་གཏད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། ཤཱརྟི་གརྩ་ཧྷ་སུ་ 
རྩ་ར་སོགས་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ལས་བརྒྱད་དེ། གནུ་བས་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀའ་བབས་པ་ཉིད། ད་གེ་ 
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[.2 ༦. 2༦ ༦ 


























8༦.༢ིཿཟེ་ ༦ མྱི 











བཤེས་གྲྭ་ང་ཀུན་གྲགས་ནས། སོ་བན་འབུམ་གྲགས། སྒྱོ་བན་མཐུ་ཆེན། ལྩེ་མདོ་སྡེ་སེངྒེ་སོགས་ལས་བརྒྱད་པའི་སྐོར་དང་། 
ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་བཀའ་རྒྱ་ཅན་རྣམས་གནུབས་ཀྱིས་སྐོར་ཚོ་གསུམ་དུ་ཕྱེས་ནས་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ཏེ། ནོར་སུང་ལྟར་སྙུབ་པ་བེང་། † 
མའི་སྐོར་རྣམས་ཞུག་གིས་རོ་རྗེ་སྒོམ་བུ་དང་། བཀའ་སྡོད་ལྟར་སྒྲབ་པ་ཏི་ཡཾ་མའི་སྐོར་ཕུང་པོ་རི་བོ་ཆེ་དང་། དྲག་སྔགས་སུ་། ཀྲེ 
སྒྲུབ་པ་དུག་གི་སྤུ་གྲིའེ་སྐོར་གཡུང་གིས་རྫ་ལྷུང་མོར་གཏེར་དུ་སྦས་པ་རྣམས་རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་རྔོ་རྗེ་འབར་གྱིས་གཏེར་ནས་བཏོན་པ ༡༩༡༤༧༩ བླ 


རོག་གྲུགས་སེང་། རོག་ཤེར་དབང་། ལེ་མདོ་སྡེ་སེངྒེ་སོགས་ལས་བརྒྱུད་པ་སྟེ། བཀའ་གཉེར་བརྒྱད་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྲོལ་ཏེ། 
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[.2>༦.༢༅ ༦ཇི 





བརྒྱད་ཀྱི་བཀའ་བབས་ཟབ་མོར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་བེང་*” 
ཆེན་ལྕམ་དྲལ་གྱི་དབང་བསྐྱར་རྗེས་གནང་ཟབ་མོ་བ གྱི་བ་ལ་སློབ་ད་པོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་ནས་སློབ་མའི་བྱ་བ་ལ་སྔོན་་ 
འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས་ཐོག་མར་དབང་བསྐར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ། ཞེས་སློབ་མས་ཕུལ། གློབ་དཔོན་ཧེ་རུ་ཀ་ 
འདུས་པའི་ངོ་བོར་མོས་པས་ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་གསོལ་བ་གད་བ་པར་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 








༄༅། །བྱད་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོ་རིག་འཛིན་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལ་དག་སྣང་ཞལ་གཟིགས་ཉེ་-། 
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པའི་གཙོ། །བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི། །དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར། །དབང་བསྐྱར་བྱིན་རླབས་སྩལ་དུ་གསོལ། ཾ 
ྲུ ཞེས་གསུམ་གྱིས་གསལ་བ་བཏ་བ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རྒྱད་སྡོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཁྱེད་རང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྱོགས་དུས་ 
* བདེ་གཤེགས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མངོན་ཨུམ་བཞུགས་པའི་སྱན་སྔར་ཡན་ལག་བཅུ་པས་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་འདིའི་རྗེས་*་ དྷི 
ཟློས་མཛོད། རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་རྒྱད་དག་པར་བྱས་ནས་ད་ངོས་གཞི་ད་བང་བསྐར་པ་ལ་མདུན་གྱི་གཏོར་ 
ླ མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ མགོན་པོར་གསལ་བ་འདི་ ལྟར་ དཔོན་ སློབ་གཉིས་ཀས་གསལ་ འདེབས་ འཚལ། བསང་སྦྩངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
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བླུད །སུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་ོགས་ནས་ལྷ་བསྐྱེད་སྨྱན་འདྲེན་མཇུག རུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཛཿ བར་གོང་བཞིན་སོང་ནས། དེ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་གཏོར་མའི་དམ་ཚིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོར་གསལ་བར་བསམ་ལ་སློབ་དཔོན་ལ་མོས་གུས ༢༠༡༡༡༡༠ འ་འ 
དུང་བྭ་བས་པས་དེ་དག་གི་སྐུ་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ལས་སྐྱ་ཆེ་ཆུང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྦོས་ནས་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པར་*“ 
མོས། ཧྙུཾ། དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་བུ་ཁྱོད་ལ། །དཔལ་མགོན་སྐྱ་ཡི་དབང་བསྐྱར་བས། །ཏྱོད་ཀྱིས་རྒྱན་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། །སྐུ་ཡི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་རཀྲ་དུ་བེང་ཌི་ཛཿཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཆྱ་ཨོ། ཞེས་གཏོར་མ་སྱྱི་བོར་བཞག དེས་ད་པལ་མགོན་གྱི་ 
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སྲེ རེད དུང་དད་ུ་དདའོ 

















སྐྱའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ། ལུས་ལ་གནོད་པའི་ནད་གངོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བྱང་། སྐྱ་བསྙོམ་པ་ལ་དབང་། ལུས་དང་ 
གྲིབ་མ་ལྟར་འགྲོགས་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་བཛོད། ཡང་སློབ་ད་པོན་ལ་མོས་གུས་བྱས་པས་སློབ་ད་པོན་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ 


འོད་ཟེར་གྱིས་མ དུན་བསྐྱེད་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་སྦྱན་དྲངས་ ཁྱེད་རང་་” | 


གི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག ཧཱུཾ། ད་པལ་ཆེན་གསུང་གི་དབང་བསྐུར་བས། །བསྙེན་སྒྲུབ་སྔགས་རྣམས་བཟླས་པ་ཡིས། ། 
ངག་གི་ནུས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །གང་གི་རྙིང་པོའི་མཐར། ལཱགཀ་ཨ་ཇྷི་ཏིླ་ཨཱཿ ཞེས་དང་། 
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༣ །སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་པ་ཐོན་པ་སློབ་མའི་ཁར་ཞུགས་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་” 
འཁོད་པར་བསམ་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། །སྙིང་བོ་དང་ལས་སྔགས་ལན་གསུམ་གསུམ་རྗེས་གློས་བཅུག ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་རཀྟྣ་དུ་བེང་། 
ཚི་ཛ༔ བཛཛ་ཡླཀ་ཛ༔ དེ་ཝ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཀྲོ་ཧྷ་ཚྷཾ་ས་མ་ཡ་ཛཿ་ཛཿ ཐུན་ཀཱ་ལ་རཀྷ་ཆི་ཛཿརྦད། དེས་དཔལ་མགོན་གྱི་གསུང་ 
གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ། ངག་ལ་གནོད་པའི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བྱང་། སྔགས་བཟླ་བ་ལ་དབང་། ཅི་བསྒོས་ 











པའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་སྒུབ་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་བརྗོད། ཡང་སློབ་ད་བོན་ལ་མོས་གུས་བྱས་པས། སློབ་ 
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དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མདུན་བསྐྱེད་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱག་མཚན་ད་པག་མེད་སྤྱན་དྲངས་ཁྱེད་རང་*་ 
གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག བེང་གཏད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། གང་ཞིག་འཛྱར་བ་ཙམ་གྱིས་ནི། དྲག་ 
བགེགས་རྡུལ་དུ་བརླག་བྱེད་པ། དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་རཀྐ་དུ་བེང་ཛཱུཾ་ཨ་བྷི་ཏིཤྱ་མི། དེས་དཔལ་མགོན་ 
གྱི་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་གནང་བ་ཐོབ། སེམས་ལ་གནོད་པའི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བྱང་། འཕྲོ་འདུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། དཔལ་མགོན་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་བཛྗོད། ལྕགས་དཔར་གཏད་ལ། སངས་ 
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༄༅ །རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་རྟེན། །གང་ཞིག་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ནག་པོ་དགྱེས་ཤིང་ངོམས་པར་བྱེད། །དེ་རིང་།ྱོད་ལ་ 
སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཙིཏྟ་པྲི་ཏཾ་ཨ་ཛུཾ་ཨ་བྷི་ཏིཤྲ་མི། དེས་དཔལ་མགོན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ། འཁོར་ 
སློབ་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་། མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་ལ་དབང་། ཡོན་ཏན་ད་པག་མེད་འབྱུང་བའི་མཐུ་ 
དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་བརྗོད། ཕུར་བུ་གཏད་ལ། སང་ས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྟེན། །གང་ཞིག་སྒྲིལ་བ་ཙམ་གྱིས་ནི། །གདུལ་ 
ད་ཀའ་མ་ལུས་འཇིགས་པར་བྱེད་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་དགྲ་བོའི་སྙིང་ལ་ཀྲི་ལ་ཡ་ཧྙུཾ་ཕཊ་ཨ་བྷི་ཏིཁྱ་མི། 
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དེས་དཔལ་མགོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ། གདུ་ལ་བྱ་འགྲོ་དོན་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་། ཞི་རྒྱས་ 
དབང་དྲག་གི་ལས་རབ་འབྱམས་བསྒུབ་པ་ལ་ད་བང་། ཕྲིན་ལས་གང་བརམ་འགྲུབ་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་བརྗོད། `བླ་མ་ 
དང་རྱོགས་དུས་རྩ་བ་གསུམ་གྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བས་མངའ་གསོལ་བར་མོས། མི་འགྱུར་ལྷུན་པོ་དང་ཉིན་མོ་ 
དྲ བདེ་ལེགས་སོགས་བརྗོད། མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་རོལ་མོ་བྱ། དེ་ལྟར་ངེས་གསང་དོན་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་སུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
ད་པལ་མགོན་བེང་གི་རྗེས་གནང་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་རནྣམས་བསུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ 
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སློབ་མས་མཆྟ 





༄༅། །ལྟར་སོགས་ལན་གསུམ། གཏང་རག་ཏུ་མཆཱལ་ཕུལ། ལ་ཕུལ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་ཕུལ་ 
ནས་ཆ་ཤས་ཙམ་ལོངས་སྤྱོད་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརམས་ཏེ་སོགས། དགེ་ར་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་མཚམས་སྦྱར་བར་འཚལ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས། ཞབས་བརྟན་དང་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ལ་གློབ་མ་རང་གནས་སུ་ 
བཏང་། མཇུག་མཆོད་གཏོར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་བཱིཿ གསུམ་གྱིས་བརླབས། སྙིང་བོའི་མཐར། ཨི་དཾ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྲ་ཧི་ཁྲ་ཧི། གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ 
བསྟབ་ལ། རུཾ། ལྷ་ཡི་སྡེ་དཔོན་ཚོགས་ཀྱི་བདག །དཔལ་ལྡན་མ་བཱ་ཀཱ་ལ་ནི། །ལྷ་མོ་གཉན་དང་གཉིས་སུ་མེད། །འཁོར་བཅས་ 
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གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་གསལ་ལ་གཏོར་མ་གཤེགས། 
ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤདྟ་པྲ་ཏིཚྫོ་སྭཱ་ཤཱས་མཛོད། གོང་བཞིན་བསྟོད་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བརྫོད་པས་ནོངས་པ་བཤགས། ( མདུན་བསྐྱེད་བརྟན་ 
བཞུགས་སམ་གཤེགས་གསོལ་གང་དགོས་བྱ། བདག་བསྐྱེད་ལྷག་ཚོག་ཕྱིན་མཐར་ད་བྱུང་ངོ་། །རྣམ་འགྱུར་གཏུམ་དྲག་གནོད་སྩྱིན་མགོན། ཐོགས་མེད་མཐུ་ལྡན་ངེས་ 
གསང་མཚོག སྒུབ་བརྒྱུད་སྙིང་པོའི་བསྟན་སུང་ཆེ། ཚངས་ཆེན་སྒྲུབ་ཐབས་སྙིང་པོའི་ཕུལ། ཞེས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་སུང་དྲག་རྩལ་མྱུར་ 
མྱགོགས་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་མགོན་པོ་བེང་མ་བཀའ་གཏེར་ཡོངས་དྲིལ་སྒྲབ་ཐབས་དབང་དང་བཅས་པ་སྨིན་གླིང་གསུངས་ལྟར་བཀོད་པ་འདི་བཞིན། 








འཇམ་མགོན་ 




















༄༅། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་རིན་པོ་ཆེ་ཚོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་བཀའ་གསང་གཙུག་ཏུ་ཕེབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷོ་རྗེ་དྲུང་བཞི་པ་དཀོན་མཚོག་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་་“ 
མཐར་ཕྱིན་གྱིས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
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༄༅། །རྙིང་མའི་རིགས་ལ་མཁོ་བའི་ཁས་བུམ་བཏུད་ཚི་འཁྱིལ་པ་བསྐྱེད་བཟླས་བཞུགས། 
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༄༅། །ཨོཾ་བཛ་ཨ་མི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྷཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ 
བུམ་པ་བདུད་ཚིའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་པའི་ཀློང་དུ་པད་་ཉིའི་གདན་ལ་ཛུཾ་ལས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་“་ 
ལྗང་ནག་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་པའི་བཞིན་རས་ཅན་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱར་ཞིང་གཡོན་ཐུགས་ཀར 





















































༄༅། །སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཞིང་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྦུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྟག་གི་པགས་ 
པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་དར་སྔོན་པོས་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་གཡས་བསྐྱམ་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་་ 
བཞུགས་པའི་ད་པྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ལས་ 
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༄༅། །བསྟད། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྙུཾ་ལྗང་གུ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
བམུས་ཏེ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛ་ཨ་ཐཾ་ཏ་ཀྟུཌ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། བྱར་ཆ་བྱགྒད་བླཟས་མཐར་གོང་གི་མཚོད་བསྟད་བྱ་ལྷ་མི་གཤེགས་པར། 
ཛི་སྲིད་དབང་གི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་བགེགས་རྣམས་བསྲུང་ཞིང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཆུའི་རུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཐམས་ཅད་ ཁོོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཅེས་མོས་ལ། འདི་གཏེར་མགོན་ཨ་ཕྱི་ཚེ་རིང་མ་བཀའ་སུང་གསུམ་ཧ་ར་གཟའ་རྒྱལ་པོ་ 
ཅྱིའི་ད་མར་ཐང་ལྷ་སོགས་ཕལ་ཆེར་ལ་ལས་ལྷ་འདི་དགོས། ཞེས་ཉེར་མཁོར་ལྟོ་རྫི་དྲུང་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་པས་སྤེལ་བ་དགེའཾ། ། 
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༄༅། །གསར་མའི་དབང་ལ་མཁོ་བའི་ལཁས་བུམ་བསྐྱེད་བཟླས་བཞུགས། 
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༄༅། །བུམ་པ་རྫས་ལྡན་མགུལ་ཆིངས་དམར་པོ་ཅན། བུམ་མཚན་ཡོད་ན་གྲི་གུག་ལྟེ་བར་པཾ་གྱིས་མཚན་པའམ་མེད་ན་ཁ་རྒྱན་ 
གྱི་གསེང་དུ་སྐུ་ཙཀ་འཛུགས་།ཁརཱ་རོ་ཧེས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་ས། རྙོང་པའི་ངང་ལས་ལས་ཀྱི་བུམ་པ་ 
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མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པའི་དཔུས་སུ། བུམ་མཚན་པད་ཉི་རོའི་གདན་ལ་པི་ལས་ 
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༄༅། །གྲི་གུག་པཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དུ་མ་སྐྱེས་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱིས་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་རྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་བསྡམས་པའི་གྲུ་ 
མོར་ཁ་ཊི་ག་དང་ལྡན་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་ད་བུ་བརྒྱན་ཅིང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུ་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། 












































± ྒ་ 














རུས་ པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔས་མཛེས་ཤིང་། སྤྱན་གསུམ་མངའ་བ། སྒྲ་སིལ་བུར་གྲོལ་བ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་པའི་ 
རྟབས་ཀྱིས་རོའི་ གདན་ ལ་གནས་པ། གནས་གསུམ་ཨོ་ཨུཿཛཱུཾ་ལས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་དབང་གི་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་ 
དྲང་ས། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེ་པྲ་ཏཱི་ཙྫ་སྭཱ་ཧཱ། སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཛོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཡེ་དབབྱེར་མེད་བསམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 


ད་ཀྱིས་འདི་ལ་ མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། 


ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རིན་པོ་ 
ཐ་མ བུམ་པ་ བསྣམས་ ནས། ཨོ སྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐྱར་སྐ་གང་བྲི་མ་ 
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༄༅། །ད་ག ཆུའི་ལྟག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་བྱང་བའི་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་དབང་གི་ 
ལྷ་རྣམས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཁྷཌ་རོ་ཧེ་ཨྷརྒྷཾ་སོགས་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཚོད། རྡར་དྲེལ་དང་བཅས་པས། ད་བང་ 
གི་ལས་དང་དགའ་བལ་དང་། །ཚས་རྗེས་དྲན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྙུ་མདོག་དམར་མོ་དྲག་ཤུལ་ཅན། །ཁཌྷ་རོ་ཧེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། 
ཞེས་བསྟད་། ཨོཾ་ཁྷཌ་རོ་ཧེ་ཙཱཾ་ཕཊ། ཞེས་བྱཧ་ཆ་བརྒྱད་དང་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཅི་རིགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་བཛྲ་ཡུཏྡེ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཚད། 
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བསྟོད་པར་འོས་པས་བསྟོད། མཁའ་འགྲོ་དུམ་སྐྱེས་མས་ཇི་སྲིད་དབང་གི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་བགེགས་རྣམས་བསྲུང་ཞིང་ 

































བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཆུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་མཁའ་འགྲོ་དུམ་སྐྱེས་མའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཞེས་པ་གཏེར་མགོན་མ་གཏོགས་མགོན་ 
པོ་སྤྱི་དང་། རྣམ་སྲས་ཞིང་སྐྱོང་སོགས་ལ་སྦྱར་དགོས་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ཞལ་འཕང་ཞེར་མཁོར་ལྟོ་རྗེ་དྲང་པ་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སྤེལ་བ་དགེ །བཀྲ་ཤིས། ། 
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༄༅། །གསར་མའི་ད་བང་བསྐུར་སྤྱིའི་སྔོན་གཏོར། 
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༄། །གསར་མའི་ད་བང་བསྐྱར་སྤྱིའི་སྔོན་འགྲོ་ལ་ཟླམ་གཏོར་ཕྱོགས་བཞི་ལ་མཐེབ་ཀྱུ་བཅད་ཁ་མ་ 
ཉམས་པ་བཞི་གྱེན་བསྟན་སྦྱར་བར་ཆུ་ཆང་དམ་གསུམ་གྱིས་བྲན་མཐར་ཆབ་རིལ་པས་བཏེགས་ལ། 
སུསྙ་ཞིས་བསང་། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། རྙོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ཁས་རླུང་གི་ད་ཀྱིལ་ 
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༄༅། །འའཁོར་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་གཞུ་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ཁས་མེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱུ་གསུམ་དམར་པོ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་འི་སྟེང་དུ་ཀཾ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་ལ་གནས་ 
པའི་ཨཿལས་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་ད་མར་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ད་བུས་ཨུ་ཚྩུ་ 























སྐད་དང 









































༄༅། །སྟེང་དུ་ཧུཾ་སྔོན་པོ། ཨུཉད་མར་པོ། ཨོཾ་དཀར་པོ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཀུག ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཏུ་ད་རྩིར་གྱུར། 8་ 
གེ་གསུམ་ལ་ཐིམ་རིམ་གྱིས་ཞུ་ཟླ་བ་ལ་ཐིམ། ཟླ་བ་བཏུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ། དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་དང་ཐ་མི་དད་དུ་ 
འདྲེས་པས་བདུད་ཙིའི་རྒྱ་མཚོ་ཁ་དོག་དཀར་བ་རེག་བྱ་བསིལ་བ། རོ་མངར་བ། ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ 


22༦༦ །༄༦ 
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རཱུ ལན་གསུམ་བརྲད། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཇིག་རེན་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། པདྨ་ཨཱ་ས་ 
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། མགྲོན་ཐམས་ཅད་ ཡི་ད་མ་དང་ཚོས་སྐྱོང་གི་རྣམ་པར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཨི་དཾ་བ་ལིང་ཏ་ ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་ཁ་ 
` ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སྤར་ཡྨ།་རྟཀ་སྭ་ཐཱ་ཏ་པྲེ་ཏ་པི་ཤ་ཙ་ཨྒུན་ད་ཨ་པ་སྨ་ར་ཌཱ་ཀ་ཌ་ཀྙི་ཅྱ་ད་ཡ། 


ཁུ སད་ཨུ་ཁ་བི་ཤྷུར་ཡེ་ས་ཧ་ཡ་ཀྷ་ཧ་ལྟར་ཛཱུ་ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཡུལ། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ད་ང་། །ཀླུ་ཡི་ 
_ རྣམས་མ་ལུས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ཁྲས་དང་། 
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14. ༦ཌྨ ཨུ 




















༄། །རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཡེ་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། 





།ཤ་ཟའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྒྱོ་བྱེད་ཚོགས་ 
རྣམས་མ་ལུས་དང་། །རྗེད་བྱེད་ཚོགས་ནྣམས་མ་ལུས་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ནྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་མོའི་ཚོགས་ 
ནམས་མ་ལུས་དང་། །མ་ལུས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དག ,འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །མཚོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་ 
འདི་སྣོམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཆེ་ད་ང་ད་བང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་ 
པ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ 
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ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུང་ས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །དུས་མིན་འཆེ་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་ 
བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །མི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱད་སྟེམས་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ 
ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་ནམས་འཕེལ་ཞིང་ཚོས་འཕེལ་བ། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་ 
འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་རོལ་མོ་བྱ་ཞིང་གཏོར་མ་གཙང་སར་འབུལ། སྡོད་དེ་བཤལ་ཆུ་བཏང་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར། བགེགས་ལྷག་མ་རྣམས་ཚར་གཅོད་པ་ནི། 


བདག་ཉིད་ད་པལ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་སྦོས་པས་འབྱང་པོ་ཁོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ར་མ་གནས་པར་ 
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༄༅། །གཞན་དུ་དེངས་ཤིག ཅུཾ་བཞིའི་ཝྔགས་བརད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བཞིན་ཡུངས་དཀར་བྲབ། གུ་གུལ་གྲལ་གྱི་དབུས་ནས་མཐའ་བར་ 
བདུག སུང་འཁོར་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞི་ 
རྭ་བ་དྲྭ་བ་གུར་བླ་རེ་མད་འི་དྲྭ་བ་གསེང་དང་སྲུབ་མེད་པ་ཞུ་ལུགས་སུ་གཡོག་པའི་ཕྱི་རོལ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔའི་མེ་དཔུང་འབར་ ༡༧༧༡༡༧ 


བའི་སྲུང་བའི་གུར་ཁངས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་ཝརྟི་ཛྷཱཾ། ཞེས་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱས་བསྐར་བའི་ཚུལ་བྱའོ། །སུང་བའི་འཁོར་ 











ལོ་གདབ། འདི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་དྲུག ཞལ། ཨ་ཕྱི། ཚེ་རིང་མ། ནམ་སྲས། ཞིང་སྱོང་སོགས་གསར་མའི་དབང་རིགས་སུ་གཏོ་གས་པ་ནམས་ལ་སྦྱར་དགོས། 














[89.༄819.]ཏུ་ཆུ ༦818 


བ་པ་ལྟ་རྗ་དུང་བསྟན་ འཇོནོ་ཁྲནོ་ཁས་ྱེསོ་བྲིས་པ་ད་གེའོ། 
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༦ །བདེ་མཆོག་ལྟན་ ས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་བསྡུས་པ་ཁྲག་འཐུང་དཔའ་བོའི་དགྱེས་གར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། 
༄། །བདེ་མཆོག་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག ད་བཅུས་པ།བུག་འཐུང་ 
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པའི་སྐུ་མངའ་བ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མཆོག་བཅོམ་ལྡན་བདེ་བའི་མཆོག །བརྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དབྱེར་མེད་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 
འདིར་སྦོས་པ་ཉེར་བསྙུའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གནས་གཙང་མར་སློབ་ད་པོན་གྱི་ཉེ་ཁོགས་སུ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྟེན་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་ ༡༡༡༡༡༡༡༤ 
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༄༅། །བདག་བསྐྱེད་གཏོར་མ་དང་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྱོད་བཤམས། སྐྱབས་སེམས་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་ད་ང་ཚོགས་ཀྱི་ 
མཆོག་ནྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བྱིས་པ་ 
འདི་དག་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྔུག་བསྔལ་ 
མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བ ཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ། 
ལན་གསུམ་དང་། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྔོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་གཡས་བརྐྱང་གིས་ 
བཞུགས་པ་ལ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ད་མར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁག་འཛིན་པས་འཁྱུད་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
ཕུང་པོ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ལ་རྔོ་རྗེ་ཉི་མ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག འདུ་བྱེད་ 








ཇ---968---7 

















པ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར། ནང་མཚད་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོིཾ་ཨུརྨྱ་ནིས་བསང་སྭཱ་གྷཱ་ཝས་སྦྱང་ས། སྙོང་པ་ཉིད་ དུ་གྱུར། སྙོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་ཆླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོ་ག་སྔོན་པོ་གཞུ་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཀཾ་ལས་མི་མགོའི་སྒྱེད་པུ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ཨཱཿལས་ཐོད་པ་དུ་མ་བུ་ 
གཅིག་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ད་བུས་ཨུ་ཚྩུཾ་ལས་དྲི་ཆུ་ཚྩུཾ་གིས་མཚན་པ། ཤར་དུ་ཨོཾ་ལས་དྲི་ཆེན་ཨོཾ་ 











ཇི. ༦༦༦ 9 229༦ 


ཐླེ་ཐོད ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ། ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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གྱིས་མཚན་པ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་ཀླད་པ་ཁཾ་གིས་མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་ཨཾ་ལས་བྱང་སེམས་ཨཾ་གིས་མཚན་པ། ལྷོར་ཏཱཾ་ཁས་རཀྟ་ཏྲཾ་ 
གིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་གི་ད་བུས་སུ་ཚྷུ་ལས་མི་ཡི་ཤ་ཛུཾ་གིས་མཚན་པ། ཤར་ཁོར་ལཾ་ལས་བ་གླང་གི་ཤ་ལཾ་གྱིས་མཚན་པ། ལྷོ་ 
ནུབ་ཏུ་མཾ་ལས་ཁྱིའི་ཤ་མཾ་གྱིས་མཚན་པ། ནུ་བ་བྱང་དུ་པཾ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་པཾ་གྱིས་མཚན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཏྭི་ལས་རྟའི་ཤ་ཏཱཾ་ 
གྱིས་མཚན་པ། ཁོག་གི་ཆླུང་གཡོས་མེ་སྤར་ཐོད་པ་དྲོས་རྫས་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བས་ཉི་མ་འཆར་ཀའི་མདོག་ལྟར་ 














དམར་སེར་དུ་གྱུར། དེའི་སྟེང་དུ་།བ་ཚོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་སྔོན་པོ། ཨུཿད་མར་པོ་ཨོ་དཀར་པོ་ 
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༄༅། །གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་*” 
གསུང་ཐུགས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཀུག ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐིམ། རིམ་གྱིས་ཞུ་ཟླ་བ་ལ་ཐིམ། 
ཟླ་བ་བདུད་ྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་དང་ཐ་མི་དད་དུ་འདྲེས་པས་བཏུ་ད་ཙིའི་རྒྱ་མཚོ་ཁ་དོག་དཀར་བ། 
རེག་གྱ་བསིལ་བ། རཾ་མངར་བ། ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་རགྱུར། ཨཾ་ཨཱཿརཱུཾ། ལན་གསུམ་བརེད། སྔོན་གཏོར་ཆུ་ཆང་དམ་གསུམ་ 
གྱིས་བྲན་ལ་བྱིན་རླབས་གོང་ལྟར་བྱ། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཇཛིག་རེན་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ སྦྱན་དྲངས། 












ཇ----971---7 























པདྨ་ ཨ་ས་ན་ ཏིང་ ཉན། མགོན་ ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་དང་ ཆོས་ ས་སྐྱོང་ གི་ ནམ་པར་གསལ་ བའི་ ཞལ་དུ་ཨི་ད་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁྭ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། 
རཀ མ་མ་སྤིདྦིམེ་པྲ་ཡྷཚྩཏནཱ། ཡ་ཐི་བཾ། ཡ་ཐྭེ༔ཾ། ཐྷཱཌ་ཐ། པི་ཝ་ཐ། 'ཇི་གྲ་ཐ། མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ཀརྟ་ཡཱ། 


༩ ༧ལིས་ཡཅ་ཆ་ཡཿམའ 











ཚརྣམས་མ་ལུས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྤིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། 





སྤར་ཁཾ་བི་ཤྷུང་ཡེ་ས་ཧཾ་ཡ་ཀྷ་ཧ་ལྟརཱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་བ། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ཁུས་དང་། །གླུ་ཡི་ཚོགས་ 
།འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ 











ཇ---972---7 


























༦༦༦ ཚེ 
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པ་བཟང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་བད་ག་ལ་སྩོལ། 


།ོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། 








༄༅། །རྣ་མས་མ་ལུས་དང་། །ཡི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཤ་ཟའི་ཚོགས་ན་མས་མ་ཁུས་དང་། །སྒྱོ་བྱེད་ཚོགས་ 
རྣམས་མ་ལུས་དང་། །བརྲེད་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ཁུས་དང་། །མ་མོའི་ཚོགས་ 
རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་ལུས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དག. །འདིར་གཤེགས་བད་ག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་ 
འདི་སྣོམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་ 
།ད་མ་ 












གམ --973---7 
































[)78‰.38.ཨུབྱེ ཛེ ༦.༦ིི 








ཚིག་ཅན་གྱིས་བད་ག་ལ་སུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་ནམས་དང་། །གདོན་དང་ 
བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད་།་ །རི་ལམ་ངན་དང་མཚོན་མ་ངན། །བྱད་སྟེམས་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ 
ཞིང་ཁོ་ལེགས་དང་། །འབུ་ནྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཚོས་འཕེལ་བ། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་ 
འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་རོལ་མོ་བྱ་ཞིང་གཏོར་མ་གཙང་སར་འབུལ། སྣོད་དེ་བཤལ་ཆུ་བཏང་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར། བགེགས་རྣམས་ཚར་གཅོད་པ་ནི། བདག་ 





















༄།། །དུ་ དེངས་ ཤིག །ཧྷུ ་བཞིའི་སྔགས་བརྲོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བཞིན་ཡུངས་དཀར་གྱིས་བྲབ། གུ་གུལ་གྱིས་དབུས་ ནས་མཐའ་བར་བདུག 
སུང་འཁོར་ནི། རང་ གི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ འོད་ ཟེར་སྣ་ ཚོགས་ སྟེང་ འོག་ ཕྱོགས་ མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོས་པས་ རྡོ་རྗེའི ས་ གཞི་ ར་བ་དྲྭ་ 
བ་གུར་བླ་བྲེ་མད་འི་དྲྭ་བ་གསེང་དང་སྲུབ་ མེད་པ་ཞུ་ལུགས་སུ་གཡོགས་པའི་ ཕྱི་རོལ་ཡེ་ཤེས་ ནམ་པ་ལྔའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་་*་ 
བསྲུང་བའི་གུར་ཁང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་ཝརྟི་གྷཱཾ།། ཞེས་དང་། མཚོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། སུམྩ་ཞིས་བསངས། སྭ་གཱ་ 
ཝས་སྦྱངས། སྙང་པའི་ངང་ལས་ཀཾ་ཁས་བྱུང་བའི་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པའི་སྡོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 
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ིང་ཤུད་སུང་ད།།དར 



































༄༅། །ཡས་ཁང་གྱུ་བཞི་སྒོ་བཞི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པད་ཉི་འཛིགས་དུས་ཀྱི་གད་ན་ལ་” 
རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་སྐྱ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག སྤྱན་གསུམ་མངའ་བ། མཆེ་བ་ཅུང་ 
ཟད་གཙིགས་པ། རྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞབས་གཡོན་བསྐུམས་པས་འཇིགས་བྱེད་དང། 
གཡས་བརྐྱངས་པས་དུས་མཚན་མ་མནན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ལ་ནོར་བུ་དང་ཟླ་ཕྱེད་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ 














|€; ༦༦; - -/༦$ི ཉར 





དྲུག་དང་དར་དཔྱངས་མགོ་ཕྲེང་སྟག་ལྤགས་འཕྱང་བ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པའི་པང་དུ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ད་མར་མོ་གྲི་ 





ཇ---977- 7 






































[28༦.༢8ཿ-ཡུཚེ ཛྷ ༦. &ཅི 











གུག་དང་ཐོད་ཁག་འཛིན་པ། སྒྲ་གྲོལ་ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ཐོད་སྐམ་གྱི་ཕྲེང་བ་ཅན། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་། 
པདྨ་ལ་ཨཱཿད་མར་པོ། སྙིང་གར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་ལྟེ་བར་ཧྙུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྨིན་མཚམས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། 
ཕི་སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་བཞུགས་པའི་ ༡༦༡༧༨༡༡༡༧༠༡ 


གཡས་ཡབ་ལ་ 
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-༦8ཇི9 ༦ མ།9། འལ 








༄༅། །ར་མཚྒཾ་པྲ་ཏི་ཙྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཆུ་བཞི་སྦྱར་བའི་ཤྙི་བར་གྱིས་མཚོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གྱུར། འཇུད་རྱ་དང་བཅས ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུརྷཿསཐྦ་རྷཚཱཿཡོ་ག་ཤུཛྷོཏཧཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ 
དག་ལ་བད་ག་ཀྱང་དེའི་ངོ་བོ་དག་གོ། །ཞེས་ང་རྒྱལ་བཟུང་ངོ་། །ད་བང་གི་ལྷ་རྣམས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ། །ཨོཾ་པཌྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་ 
རི་ཝཱ་ར་ཨརྷ་པྲ་ཏཱིརྫཾ་སཱ་ཏཱ། ཤཔྟའི་བར་བྱིས་མཚད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བད་ག་ལ་དབང་བསྐར་དུ་གསོལ། ཞེས་ 





གསོལ་བ་བཏབ་པས། དཔང་གི་ལྷས་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྙི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤི་ཡེ་ཛཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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བདུ་ད་རིའི་རྒྱུན་གྱིས་ད་བང་བསྐྱར་བས་ལྟ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བད་ག་ཉིད་ དུ་གྱུར་ཏེ་ཆུའི་ལྷག་མ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་པ་ལས་* 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡུམ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དཔུ་བརྒྱན། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། 
མཚད་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ལཁས་བྱུང་བའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོད་པར་གྱུར། ཨིཾ་ཤཱི་ཧེ་ཆུ་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ 
ཏཱིཛྫ་སྭཱ་ཧཱ། སོགས་ཤྟའི་བར་ཆུ་བཞི་སྦྱར་བས་མཚོད། ནང་མཚོད་བདུ་ད་ཅི་ཐིག་གཏོར་ཞིང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་རྡོ་རྫེའི་སྤུ་གུས་བཏུ་ད་རྩི། 


གསོལ་བར་གྱུར། ཨཾ་ཨ་ཐྲཾ་ཏ་སྭ་ད་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཉཧཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཅ་རྫགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། བཏགས་པས་འབུལ། གསང་མཚད་: 
























` །༩ཅི༦༧ཇིཿ་ལུཝུ་ཟེ ༦༦༦ 








བོར་ཧོ་གསལ་གད་བ། ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་ལས་མེ་འབར་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཞུ་དགའ་བཞི་བདེ་རྟོང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་ྱོང་བར་གྱུར། 
བླཟས་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་སྔགས་ཕྲེང་ཐོན་རྷུ་ཏི་ནས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ར་ཞུགས་སྐྱའི་དབྱིབས་ 
བརྒྱུད་། ཡུམ་ཞལ་ནས་ཐོན། རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་འཁོར་བར་གྱུར་པར་དམིགས། ཨིཾ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུཾ་ཙཱུཾ་ཝཊ། ཌ་ཀི་ནི་ཛཱ་ལ་ 
སཾ་ཝ་རཾ་ཧྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཡབ་དང་། ཨོཾ་བ་པེ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཡུམ་ལའོ། །ཅི་ནུས་བཟླ། དེ་ནས་ཚོགས་རྫས་བཤམས་ལ། ཨིཾ་སུམྙ་ནིས་ 








བསངས། སྭ་ཧྷ་བས་ཕྱངས། སྟྙོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡི་ལས་རླུང་སོགས་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་བརླབས། ཙྩུཾ། གཟུགས་སྒྲ་ 
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[€ 9. 9/༦> = ཅིང ༦༢༦. ༦ 













༄། དྲེ་རོ་རེག་ལ་སོགས། །དགྱེས་པ་མཆོག་གི་མཆོད་པ་འདི། །དཔལ་ལྡན་ཚ་བའི་བླ་མ་ལ། །བརྒྱད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐར་བ་དང་། །ཡི་དམ་འཁོར་ལོ་རྡོམ་པ་ལ། །རྒྱུད་བཞི་ཡི་དམ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ། །མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ལ། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ 
མང་ཐོས་སྲས་ལ། །ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །བཀའ་ཉན་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ལ། །ལས་བྱེད་སྦྲལ་འཁོར་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར། །ཚོགས་དང་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་འདི། །གཉིས་མེད་ངང་ཁས་འབུལ་ལགས་ན། །བླང་དོར་མེད་པར་བཞེས་སུ་ 
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གསོལ། །ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དགྱེས་པར་རོལ། །ཨ་ལ་ལ་སྟེ་ད་གྱེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཤྲཱི་ཧེ་ཆུ་ཀ་བཛྲ་ཝ་ར་ཧི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་དྷཚ་ཏཱ་རེ་ 
ཧྷཚླ་པ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་པུ་ཛ་ལ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ཚོགས་ཕུད་མཚོད་ཅིང་ཚོགས་ལ་རོལ། ལྟག་མ་བསྲུས། ཆུ་ཆང་དམ་གསུམ་གྱིས་བྲན་ལ། ཨ'་ 
ཀཱཱ་རོས་བྱེན་བརླབས་ལ། བྷྱོཿ ད་པལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀའི། །ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཆེའི། །བཀའ་ཉན་ལྷག་སུད་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །འདིར་གཤེགས་ལྷག་མའི་གཏོར་མ་བཞེས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །རྐྱེན་ངན་བར་ 











ཆད་ཞི་བ་དང་། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨུརྩིངྱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་རྱོགས་གཙང་སར་བླུགས། སླར་ཆང་གི་བཤལ་ཆུ་ 
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༄༅ །དེའི་ཉེ་བར་བླུགས། མཇུག་ཚོག་ནི། ཨོཾ་ཤཱི་ཧེ་ཆུ་ཀ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨཛྫཾ་པྲ་ཏི༔ྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཚོད། སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་ 


སོགས་ཤོ་ལོ་གས་བསྟཾད། ཧེ་ཆུ་ཀའི་ཡིག་བྱཧ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་གོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། ཉེར་བསྡ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ 
ཀྱིས་སུང་འཁོར་ནས་བཟུང་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་བསྡུ། གཞལ་ཡས་ཁང་ཡུམ་ལ། ཡུམ་ཡབ་ལ། ཡབ་ཐུགས་ཀའི་ཛྷུཾ་ལ་ཐིམ། 
ཛཱཱཾ་ཡིག་ཞབས་ཀྱུ་ཁོག་པ་མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་འི་བར་དུ་བསྡུ། ནཱ་དའང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་མི་ད་མིགས་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ 
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འཆང་ཆེན་དང་། སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་དང་། དག་པ་ཚོས་སྐྱ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་སོགས། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས་ཀྱིས་ཤིས་བརྗོད་ 
བྱའཾ། །འདི་གཏེར་མགོན་མ་གཏོགས་མགོན་པོའི་རིགས་ནམས་དང་། དུད་སོལ་མ། ཞིང་སྐྱོང་བཅས་ཕལ་ཆེར་ལ་སྦྱར་དགོས། ཞེས་པ་འདི་ནི་རྗེ་རྙརྨ་ཀྲིརྟིས་མཛད་ 
པའི་ལྟན་སྐྱེས་རྣམ་བཞི་ནས་ཁོལ་ཕྱུང་ཚོགས་མཚད་སོགས་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་འདི་ཞི་ཧེ་ཆུ་ཀ་དཔལ་ཡི་དམ་དུ་འཛིན་པ་ལྟ་རྫེ་དྲུང་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་པས་བླ་མ་ནོར་ 
ལྟའི་སྒྲུབ་མཚོད་ཀྱི་ཐུན་གསེང་དུ་སྦྱར་བའོ། ། 

















.--986---7 

















